
搬离采煤沉陷区 幸福生活节节高

第三次换房 搬离采
煤沉陷区

因为原住房在抚顺采煤沉陷区，陈玉芳
家避险搬迁到了现在的住处。新房子94平方
米，她和老伴一个月退休金加起来5000多元，

“感觉生活越来越好”。
陈玉芳94岁的婆婆依然健在，这个四世同

堂的大家庭其乐融融。
陈玉芳 1952 年生于沈阳，后随父母搬到

营口，“1970年下乡到海城，1976年回到抚顺，
和丈夫一起到抚顺‘二纺’工作，他负责设备
安全，我在厂幼儿园。”

1981 年厂里建了第一批职工住宅，陈玉
芳和丈夫吴俊林分到了一套 36 平方米的房
子，之后住宅调过几次。“后来换了一套 38平
方米的，之后是62平方米。”陈玉芳说，“二纺”
的住宅位于采煤沉陷区，住到 2017 年时第三
次换房，搬离沉陷区，住进了现在这个94平方
米的房子。

“东华园住的都是从沉陷区搬来的居民，
小区挺好的，建得好，管理也好。”陈玉芳说，搬
过来之后的生活很有节奏，“早上起来去早市
买菜、送外孙女上幼儿园，我喜欢养花，回来后
侍弄一下花草，午后到小区里转转，晚上跳跳
广场舞，每周还会参加一次义务巡逻，志愿者
服务队组织的。”

回忆起在采煤沉陷区居住的日子，她说
经常有矿震，房屋开裂、下沉，“有时屋顶的大
白和砂灰脱落，厨房卧室不一定啥时候就掉
下一片来。”陈玉芳说，那时候总提心吊胆的，
房子成了悬在她心上的一块石头。搬迁后，

这块石头移开了，陈玉芳和老伴儿的心情舒
畅了许多。

“配套服务越来越好、
越来越方便”

陈玉芳从书柜里拿出了“珍藏”的一叠证
书，有些泛黄的纸上记载了她工作时的努力
和荣誉——有省教师教材教法考试合格证、
市优秀教师、厂先进生产者等。退休后，她也
在继续发挥自己的热度，2013 年被抚顺市关
工委评为“关心下一代工作先进个人”。

“我们这一代人老了，希望都在儿孙身
上。”陈玉芳说自己和老伴儿都有退休金，每
月加一起 5000 多元。陈玉芳有两个女儿，都
已成家，“我们老两口能吃苦、努力工作、待人
和善的特点也传给了两个女儿，两个女婿也
非常孝顺，工作很努力，我的婆婆还健在，今
年94岁了，四世同堂，一家人特别温馨。”

搬到新居后这两年，陈玉芳发现东侧新建
了交通枢纽，小区外也多了几家药房，西侧的
实验小学也建好了，“出门坐车不费劲，将来送
孩子上学也近便了，配套服务越来越好、越来
越方便！”

2019年新年钟声敲响的时候，陈玉芳许下
愿望，“希望家人们身体健康，希望日子越过越
好，希望祖国繁荣昌盛，在新的一年里和全家人
去北京天安门看一次升旗仪式。”“为什么今年
要全家去看升旗仪式呢？”陈玉芳说，老伴儿
吴俊林是共和国的同龄人，今年又是新中国
成立 70周年，“我们的日子越过越好，又在这
样一个值得纪念的年份，我们全家人应该去
看一次升旗仪式，作为将来美好的回忆，我要

为祖国点赞！”

感恩助人“见人有难
不能不帮”

陈玉芳说，她感恩于美好的时代，在女儿
很小的时候就教导她们懂得感恩、乐于助人，

“有时候遇见有人需要帮助，哪还有时间考虑
会不会被‘碰瓷儿’呢？”

十几年前，陈玉芳带着二女儿坐火车去
营口探亲，车上有一名乘客发病，“我女儿是
学护士专业的，赶紧跑过去施救……车到灯
塔，列车乘务员联系的急救车开到站台上，大
伙儿一起把病人从窗户顺了出去，那个场面
很是感人。”

2018 年的一天，陈玉芳的二女儿在抚顺
天湖桥北等公交车，旁边一位老人摔倒，女儿
赶忙伸手抱老人。“旁人可以不伸手，但我遇
到了会帮一把，我的女儿遇见了也不会坐视
不管，谁都有老的那一天，只有懂得感恩、乐
于助人才能让这个社会更美好。”

陈玉芳曾在东洲区一个市场内遇到一名
女子摔倒在地，她赶忙将女子扶起。回家后
向丈夫说起此事，丈夫打趣她，“你就不怕被
人家讹上啊？不怕‘碰瓷儿’啊？”听了这话，
陈玉芳甚至有些不高兴，“如果都觉得事不关
己、不去帮助，等自己遇到困难的时候，又有
谁会帮忙呢？”

2002年退休后，陈玉芳喜欢写日记、写诗
来记录一些特别的日子，在电视上看到一些
消息也会记下感想，有时还会写几首“三句
半”，“这个时代好，我们全家人都很幸福！”

辽沈晚报、聊沈客户端特派抚顺记者 李毅

“谁都有老的那一天，只有懂得感恩、乐于助人，才能让这个社会更美好。”追梦感想

4月10日，辽沈晚报记者走进位于抚
顺市顺城区前甸镇东华园社区的陈玉芳
家中，中午的阳光透过明亮的玻璃窗，窗
台上几盆花草青翠欲滴。

陈玉芳的日常生活安排得井井有条：
早上和老姐妹去早市买菜，送外孙女去幼
儿园，回来侍弄一下家里的花草，下午在
小区里遛遛弯儿，晚上跳广场舞……除此
之外，她每周还会参加一次志愿者服务队
的义务巡逻。

4月10日，陈玉芳给精心侍弄的花草松土。

2018 年 9 月 28 日，在辽宁抚顺
东华园社区，习近平到陈玉芳家了
解避险搬迁安置情况。

——新华社
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沈阳市第一人民医院（沈阳脑科医院）
新思维创造新时代 新思路铸就新未来

沈阳市第一人民医院即沈阳脑科医院，是一所以神经内外科为龙头、多科系协调发展的三级综合医院，全国三大脑科医院之一，为国家示范高级卒中中心，国家卒中中心培训基地，
五星级高级卒中中心单位，国家脑卒中筛查与防治基地，中国卒中学会综合卒中中心。医院在大力发展卒中中心建设进程中，不断加强内涵建设，秉承传承和创新相结合的发展理
念，走出一条具有沈阳市第一人民医院特色的发展之路，为沈城人民提供更加优质、高效、安全、便捷的医疗服务。先后荣获国家卫健委脑卒中防治工程随访干预先进基地，辽宁省
脑卒中高危人群筛查和干预项目先进单位，省、市、区精神文明建设先进单位，省卫计委“诚信杯竞赛标兵单位”，辽宁省“社会信赖医院”，沈阳五一劳动奖状等荣誉称号。

厚积薄发 打造硬核脑科
成就全国脑科医院排头兵

沈阳市第一人民医院于 2015 年成立了
“卒中中心”，将神经内科、神经外科、急诊科、
放射线科、磁共振室、检验科等科室优化整
合，建立了国内一流的卒中绿色通道，组建了
专业的卒中救治团队，卒中诊治工作更加规
范化、规模化。急性脑梗死患者到达急诊 40-
50 分钟即开始静脉溶栓治疗，极大的提高了
脑血管的再通率，显著降低了致残率，大大提
高了急性脑梗死患者的生活质量。2016 年

“神州卒中防治云平台”系统的引进，实现了
医院与国家脑防委的数据对接。医院卒中中
心对卒中患者实行闭环管理模式，即院外卒
中筛查干预、院前卒中急救地图、院中卒中绿
色通道和院后卒中随访四位一体。同时，借助
信息化平台，对各环节进行信息化管理和质
控，得到了国家脑防委的高度认可，并在全国
范围内进行了推广。

在大力发展卒中中心建设的同时，医院还
把发展目标设定在更高更远的方向。医院依
托神经内外科为沈阳市临床重点专科的优势，
大力实施专病专治的发展战略，目前，神经内
科已拥有卒中随访、头晕头痛、帕金森、癫痫等
十大亚专科和睡眠、痴呆、帕金森病、眩晕和癫
痫五大治疗中心，神经外科拥有神经介入、显
微外科、功能神经外科三大亚专科，神经内外
科联手成立了癫痫中心。亚专科的建设与治
疗中心的成立，带动了相关疾病系统化、规范
化、规模化诊治和研究，打造了国内一流的脑科
医院。

牵头构建全市“卒中急救地图”
为卒中患者救治赢得黄金时间

2017年7月15日，在沈阳市卫健委支持下，
由沈阳市第一人民医院牵头构建的“沈阳市卒
中急救地图”正式发布，为全国第 7 家，东北首
家，并正式成立了“沈阳市脑卒中诊疗专业质控
中心”。沈阳市卒中急救地图实行信息化管理，
指引 120急救和广大卒中患者快速到达定点医
院, 患者信息提前到院，迅速进行规范化救
治。市民通过“卒中地图”APP导航可以尽早赶
到最近的定点医院，避免了转院带来的时间延
误,有效地提高了沈阳市的卒中急救水平。

沈阳市脑卒中诊疗专业质控中心设立在
市一院，负责全市脑血管病诊疗质控。市一院
不负众望依托沈阳脑卒中急救地图，全面提升
我市脑卒中救治能力，构建起了卒中预防-急

救-医疗救治-康复一体化的诊疗模式。同
时，不断扩大卒中急救地图内涵建设，全市整
体救治水平位居全国前列。2018 年 25 家救治
医院共溶栓 1500 余例、取栓 590 例，较溶栓地
图发布前分别增加了 3 倍和 10 倍，使病情危重
的患者最大可能的恢复健康，极大的降低了卒
中的致残率。

加强国内外学术合作
建设国际化脑科医院

多年以来，沈阳市第一人民医院与多家国
际顶级医院开展广泛合作，医院与澳大利亚皇
家墨尔本医院结为友好医院，开展合作为卒中
中心配备了国际一流的影像自动评估软件，该
软件的应用是东北首家，达到了国内领先水平，
为急性脑卒中患者的进一步救治提供了更加科
学的依据。不久，医院眩晕诊治中心将与澳大

利亚皇家眼耳医院就眩晕和平衡失调项目进行
深度合作；帕金森病诊治中心将与澳大利亚圣
文森特医院合作，成为国内首家使用帕金森动
力图的诊治中心。同时，医院还与北京宣武医
院、北京天坛医院等多家国内知名医院开展合
作，并与首都医科大学三博脑科医院结成技术
协作医院。

医院每年召开多场大型国内、国际学术会
议，邀请国内外知名专家来沈授课，极大地拓宽
了学科新进展在辽沈地区的传播。在带动技术
提升的同时，也促进了科研的迅猛发展。神经
内科目前承担着包括国家自然科学基金在内的
科研课题10余项，累计科研经费近200万元，参
与国内外大型研究多项，获辽宁省科学技术三
等奖一项，发表论文近百篇，其中SCI论文10余
篇。神经科实验室被评为“沈阳市神经系统疾
病临床医学研究中心”，医院的发展正迈入新的
阶段。

沈阳市第一人民医院在院党政班子的带领
下，全院上下团结一心，砥砺前行。院班子的新
思维，不断创造市一院发展的新时代；一院人的
新思路，共同谱写市一院前进的新未来。潮起
海天阔，扬帆正当
时，市一院将站在
新的历史起点，凝
心 聚 力 ，拼 搏 进
取，为沈城人民群
众的健康保驾护
航，为沈阳市卫生
健康事业的发展
贡献力量。

记者 薄琳


