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辽篮1:3落后已无退路

今晚第五战辽篮要拼到最后一刻
今晚7时35分，2018-2019赛季CBA半决

赛进入到第五轮较量，辽宁本钢男篮继续在客
场挑战新疆男篮。

因为目前双方总比分辽篮以 1:3 落后，新
疆队已经手握晋级到总决赛的赛点，所以今晚
的比赛对于辽篮来说已经是真正意义上的生
死一战。比赛的结果只有两种可能，将系列赛
带回沈阳，或是就此结束这个赛季。

从系列赛前四场比赛的过程来看，辽篮毫
无疑问在整体实力上处于劣势。尤其是在缺
少了韩德君的情况下，辽篮的内线成了非常薄
弱的环节，在篮板球的争抢和保护上都无法做
到常规赛阶段时的效果。

即便在这样的情况下，辽篮仍然能够带着
0:2 大比分来到客场之后，在第三场比赛中顽
强地扳回一局，这样的表现也足以赢得球迷的
尊重，球队在逆境中展现出的斗志和信念，也
让无数球迷为之感动。

但遗憾的是，在整体实力的差距面前，辽
篮往往需要发挥出自己 120%的实力，甚至更
多，才能够为自己争取到赢下比赛的机会，这
样的代价则是球员们不得不在比赛中更多地
透支自己的体能与精神。

G3 大战中的郭艾伦，表现出了出色的状
态带领球队逆风翻盘，但实际上那场比赛之前
他不但经历了胃病的折磨，还有7小时航班延
误带来的旅途疲惫，身体已经不在一个正常的
状态下。但他为了心中的信念，还是义无反顾
地在场上一次次冲刺，一次次地拼抢，这样的
付出虽然帮助球队赢回了一场宝贵的胜利，也
极大地透支了他的身体。

在 G3 结束之后的两天时间里，郭艾伦的
身体恢复情况可能是很多人都特别关心的，辽
篮的教练组自然也不例外，就在 G4 比赛当天
上午，球队例行的踩场训练之后，主教练郭士
强特地走到郭艾伦的身边询问“体能怎么样？”

虽然当时郭艾伦只是摇摇头，很轻描淡写
地说了一声：“没事儿”。但是在当天晚上的比
赛中，还是能够非常明显地感觉到郭艾伦的身

体状态已经非常脆弱，尤其是在第二节时，他
坐在替补席上一次表情痛苦地干呕被转播镜
头捕捉到，更是将他这种脆弱暴露在了全国球
迷的面前。

但郭艾伦从未因此而抱怨，或者放松对自
己在场上的要求，在身体不适外加对手严密盯
防的情况下，他自己进攻受阻仍然能够保持清
醒的头脑给队友创造机会，全场送出7次助攻
仅有1次失误。

类似情况的还有赵继伟，在 G3 结束后的
第二天，他突然患上感冒，并且伴随着低烧、头
痛等症状，这导致他在 G4 比赛的当天几乎毫
无食欲，一直到临近比赛开始前，才在体育馆
里逼着自己吃下一碗泡面，为的就是能够有一
些体能去应对比赛。

在这样的情况下，赵继伟的出场时间也受
到很大的影响，相比G3时整整少了10分钟，在
防守对方小外援时也没有能够达到预想的效
果。但是对于这一切，任何人都已经无法苛责
更多，毕竟这名刚刚经历过大伤康复，还处于
慢慢找回状态过程中的年轻后卫，已经倾尽所
能地在球场上发挥出自己的作用。

郭艾伦和赵继伟，以及这支球队中的每一
个球员，都在用不同的方式去面对这一次系列
赛，去克服球队所遭遇的逆境局面。但相同的
是，他们每一个人都拿出了自己全部的力量，
去尽可能地在这种逆境甚至绝境之下，为自己
和球队拼一个希望。

在 G4 遭遇一场惨痛的失利之后，已经筋
疲力尽的高诗岩双手撑住膝盖，哈着腰接受了
媒体的采访，他的汗水不断滴落在红山体育馆
的地板上，他的呼吸沉重且急促，但是他的目
光依旧坚定。

“我们已经没有退路，不论输赢都要拼到
最后一刻”，高诗岩的这句回答，其实也正是辽
篮全队对于接下来G5大战的态度。比赛尚未
结束，让我们一起伴随辽篮拼到最后一刻！

辽沈晚报、聊沈客户端记者 高鹏电自乌
鲁木齐

辽篮应该说已经非常努力了，但是新疆队的
表现比他们还要更好，所以从双方的场上表现和
队伍的实际情况来看，上一场输球是理所应当。
针对今晚的第五场比赛，我觉得辽篮想要将系列
赛延续下去，主要还是要从三个方面做好准备。

首先，就是新疆队布置了非常高强度的防守和
扩大区域的盯人，包括对辽篮重点人借助掩护之后
突破时进行的夹击，辽篮一定要找到应对策略。

第二，防守新疆的快攻，这种快攻是对我们防
守体系破坏非常严重的一种进攻手段。上一场比
赛，新疆的两分球是54投33中，但这其中几乎一多
半儿是来自于快攻。这主要得益于他们的防守和
反击，辽篮必须要解决好进攻不中之后的退防，先
是组织好有效的阵地进攻，然后一旦打不进，也不
能让新疆队打反击，就拼阵地战防守。

第三是外援，从前面四场比赛来看，辽篮的两
个外援跟对方比差距还是非常大的，比赛中哈德
森和巴斯几乎没有同时发力的时候，两个人总是

一起一伏。而新疆队的外援总能同时发力，像季
后赛这么关键的比赛，国内球员在体能下降、在心
理压力承受大的时候，更需要突出外援的作用。

哈德森是得分型的，因为辽篮不用他组织，
巴斯则属于体系型球员。哈德森现在的问题就
是在绝对的个人能力上下滑了，CBA 的很多外
援都需要具有关键时刻个人得分的能力，甚至是
不需要战术支持的情况下，在这方面哈德森曾经
也很出色，但现在毕竟年纪大了。

哈德森确实在这个赛季的常规赛中表现出
了不错的状态，也是 CBA 第一个万分外援。但
是作为外援，他不仅需要在常规赛有稳定的状
态，更重要的是季后赛。这个季后赛太关键了，
否则光看常规赛的话以辽篮的班底换任何一个
外援也基本能做到进季后赛，但是进了季后赛之
后就对外援有更高的要求了。

今晚，哈德森和巴斯必须再次挺身而出，只
有发挥外援的作用，才能带动球队的整体发挥。

大连一方俱乐部17日发布处罚决定，因不
冷静而吃到第二张黄牌被罚下的球员李帅受到
下放预备队等处罚。

对李帅的处罚包括：通报批评，责令在本处
罚决定书下发三日内做出深刻检讨；罚款50万
元人民币；即日起下放预备队。

大连一方俱乐部在处罚决定书中说，在
2019年4月14日中超第五轮大连一方客场挑战
山东鲁能泰山的比赛中，一线队球员李帅未能
有效管控情绪，推搡了对方球员，被裁判出示了
其个人本场比赛的第二张黄牌，累计一张红牌
被罚下场，其行为严重损害了俱乐部和中超联
赛的形象，形成了不良的社会影响。

在 14日比赛中，李帅在第 75分钟被罚下，
大连一方在少一人的被动情况下艰难地把 1:0
领先的结果保持到最后，取得了本赛季首场胜
绩。

大连一方俱乐部在处罚决定书中要求全体
教练员和球员“引以为戒，自觉遵章守纪，坚持
杜绝此类违规违纪行为的发生，共同维护俱乐
部和中超联赛的良好形象。” 据新华社

生死战辽篮须做好三点准备
□刘欣然（资深篮球评论员）
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点评

郭艾伦能否再次带领全队创造奇迹？ 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄

欧冠足球联赛 16 日产生了两支四强球
队。次回合坐镇诺坎普球场的巴塞罗那队以
3:0大胜曼联，总比分4:0淘汰对手。年轻的阿
贾克斯队客场以2:1击败拥有克·罗纳尔多（C
罗）的尤文图斯，总比分3:2胜出，自1997年以
来首次跻身四强。

曼联力拼开局，前锋拉什福德开场第一分
钟就有一脚射门击中横梁。逐渐找到节奏的
巴萨很快取得优势。第 16 分钟，梅西前场断
球，横向盘带摆脱防守球员，随后踢出弧线球
攻破了曼联球门。四分钟后，巴萨卷土重来，
面对梅西威胁不大的射门，曼联门将德赫亚倒
地扑救时出现“黄油手”，球从他的腋下滚入网
窝。目前梅西以 10 粒进球领跑欧冠射手榜。
不过德赫亚上半场补时阶段还是奉献了一记
精彩扑救，他在门线前用身体挡出罗伯托的射
门。第 61 分钟，库蒂尼奥的远射直挂球门上
角，为巴塞罗那扩大优势。曼联替补球员桑切
斯终场前的头球攻门被特尔施特根化解。

梅西说：“开局阶段我们有些紧张，但此后
我们掌控了局面，踢出了精彩的足球。我们朝
着目标又迈出一小步。”

这是巴塞罗那最近四个赛季里首次闯入
欧冠半决赛。接下来他们将面对利物浦与波
尔图之间的胜者。

帮助尤文图斯打破僵局的还是 C 罗，第
28分钟，皮亚尼奇开出角球，C罗头球攻入欧
冠个人第 126 球。阿贾克斯仅用六分钟就扳
平比分，齐耶克的远射错进错出变为助攻，范
德比克得球后低射建功。年仅19岁的阿贾克
斯队长德里赫特成为关键先生，他在第 67 分
钟的角球进攻中力压桑德罗与鲁加尼两名防
守球员头球破门。

接连淘汰皇家马德里与尤文图斯，阿贾克
斯在欧冠赛场上刮起“青春风暴”。赛后德里
赫特说：“我们不惧怕任何人。”

阿贾克斯的半决赛对手将在两支英超球
队曼城和托特纳姆热刺之间产生。 据新华社

美职篮16日继续展开季后赛的争夺。麦
克勒姆和利拉德的双枪组合狂轰 62 分，助开
拓者在主场强势114:94战胜雷霆。

伦纳德以近乎无解的 22 投 15 中砍下 37
分，带领猛龙 111:82 大胜魔术。约基奇准三
双、德罗赞 31 分，掘金在主场 114:105 力克马
刺。

此役雷霆继续客场作战，再度印证了西部
第三的开拓者不能轻视。本场开拓者麦克勒
姆和利拉德的双枪组合再度打出了完美表
现。前两节双方互有攻守，半场结束战成 54
平。

关键的第三节，麦克勒姆连续开火命中，

利拉德则用超远三分打停比赛。雷霆头号得
分手乔治受困肩伤投篮命中率不高，威斯布鲁
克也是状态低迷，无法有效做出回应。三节结
束时，开拓者领先 16 分。末节他们没有给对
手机会，取得两连胜。

猛龙和魔术的对阵中，结局从开始就已写
好。开场后猛龙迅速进入状态，伦纳德连续四
次进攻得手，西亚卡姆也在篮下砍分，利用魔
术的慢热，猛龙打出一波11:0。半场结束时双
方战至 51:39。第三节猛龙再次抢赢了开局，
11:6 的小高潮打蒙了魔术。尽管随后戈登和
富尼耶的三分球帮助魔术止血，但是猛龙攻势
仍在继续，小加索尔和伦纳德帮助球队始终手

握 20 分左右的领先。猛龙 90:66 领先进入末
节并最终获胜，将系列赛大比分改写为1:1。

当天的另一场对阵中，掘金上演 19 分逆
转好戏。德罗赞首节比赛陷入犯规麻烦，第二
节开局阶段带队打出了巨星级别的统治力，半
场马刺 42:23 领先 19 分，第三节马刺仍以 82:
75领先。掘金第三节末到第四节开始打出了
20:4的攻击波。在米尔萨普完成一记三分后，
掘金 93:95 迫近比分。最后时刻穆雷突然爆
发，带领掘金力克马刺。此役穆雷在末节独得
21分，成为逆转比赛的最大功臣，双方系列赛
大比分战成1:1平。

据新华社

巴塞罗那完胜曼联 阿贾克斯延续“青春风暴”
欧冠赛场

双枪火热开拓者再胜雷霆 猛龙扳回一城

C罗与阿贾克斯队球员拼抢。 新华社发

大连一方内部重罚李帅
罚款50万 下放预备队

2022 年世界杯足球赛预选赛亚洲区第一
轮 17 日在马来西亚吉隆坡的亚足联总部举行
抽签仪式，12支亚足联下属世界排名靠后的球
队将争夺6个进入第二轮比赛的名额。

根据抽签结果，马来西亚对阵东帝汶、蒙古
国对阵文莱、中国澳门对阵斯里兰卡、老挝对阵
孟加拉国、柬埔寨对阵巴基斯坦、不丹对阵关岛。

第一阶段比赛将在 6月 6日和 6月 11日分
别进行主客场两回合较量，6 支获胜球队将与
包括中国队在内的 34 支亚足联下属球队共同
参加将于 9 月开始的第二阶段比赛——40 强
赛。 据新华社

2022世界杯亚洲区预选赛
第一轮赛抽签结果出炉


