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改写季后赛客场面对新疆队不胜的历史，
将总比分顽强地扳成1:2，辽宁本钢男篮在半决
赛中的首场胜利，可以说极大地鼓舞了全队的
士气。但是在接下来的较量中，他们将要面对
的困难依旧只多不少。

今晚 7 时 35 分，2018-2019 赛季 CBA 半决
赛继续进行，辽宁男篮仍将在客场向新疆男篮
发起挑战，打响双方为晋级总决赛进行的第四
次争夺战。

虽然上一场的胜利让辽篮在晋级形势上扳
回了一些劣势，但事实上他们在整体实力上的
劣势并没有因此而消失。面对新疆队接下来必
然发起的凶猛反扑，辽篮还是要做好两手准备，
去应对更困难的比赛局面。

对手不会连续犯同样错误

辽篮在第三场比赛中打出了很好的表现，
并因此赢得了比赛的胜利。从整个过程来看，
新疆队自身也犯下了严重的错误，尤其是在第
三节后半段，他们的防守质量出现严重问题，和
前两场系列赛几乎不在同一水平线上。

在前两场系列赛中，新疆队对于辽篮重点
球员的防守可以说非常具有针对性，尤其是在
郭艾伦这个点上，他们几乎是全场采取包夹防
守，极大地限制了郭艾伦突破制造杀伤的能力，
也让他一度被急躁的情绪所影响。

但是在第三场比赛中，新疆球员不知什
么原因并没有继续贯彻这样的防守策略，尤
其是从第三节后半段开始，对于郭艾伦的防
守大多处于单兵一对一的状态，其他球员的
包夹和内线的协防都显得比较迟疑，这给郭
艾伦留下了很大的发挥空间，很好地打出了
自己的特点。

当对手出现致命的失误，辽篮能够很好地
捕捉到转瞬即逝的机会，这是球队几年来在季
后赛及总决赛征战中的长期积累，也是辽篮能
够多次在被动局面之下完成逆转的关键原因。
但是在季后赛半决赛的较量中，不可能总是将
取胜的希望寄托在对手犯错上，更不可能指望
新疆队这样一个实力与经验兼备的竞争对手会
连续两场犯下同样的错误。

这就是辽篮在面对接下来的比赛时，必须
做好的第一手准备，千万不能将上一场新疆队
的发挥当做是对手的真实水平，更不能指望简
单的复制策略来继续取得胜利。反而是要考虑
到，当对手不再轻易犯错，自身在阵容弊病明

显、整体实力处于下风的情况下用何种策略去
应对比赛，只有做好更充分的准备，才能在遇到
意想不到的困难时有更加从容的应对办法。

手段和心态都需要强硬

相比于新疆队，辽篮自身其实也曾犯下很多
错误，比如第二场比赛中就同样在领先15分的情
况下遭遇翻盘，才让自己落入到极度被动的局面
当中。而且目前双方的总分上，辽篮仍然处于落
后，接下来还有两场比赛要在客场进行，所以对
于辽篮来说几乎没有再次犯错的余地。

上一场胜利，赢在了进攻端成功捕捉到对

手犯错带来的机会，同样也赢在了防守端强硬
表现下给对手带来的压迫，让新疆球员再次出
现了多达 18 次的全场失误。这种变化不仅仅
有心态层面上全队团结一致、目标明确，也有具
体到场上策略的调整与变化。

尤其是赵继伟在第三节后半段以及第四节
比赛中对新疆队小外援费尔德的强硬防守，可
以说起到了至关重要的作用。可以明显地看
出，赵继伟在每个回合中对费尔德寸步不离，从
第一时间开始限制对方接球，凭借自己灵活的
脚步和敏锐的判断对费尔德接球造成很大阻
力，同时还利用自己的身体去给对方带来对抗
上的压力。

这种防守的作用，不仅可以让费尔德花费
更多的体能去寻找摆脱纠缠的机会，同时也考
验新疆队其他球员的传球能力，如果不能在转
瞬即逝的机会里准确地将球交到费尔德手中，
就很容易造成失误。

更重要的是，当新疆队消耗了更多的时间
才将球交给费尔德这个战术发起点的时候，留
给他们的进攻时间也就受到很大限制，这也让
新疆队不得不在很多回合上选择简单打法，命
中率也受到影响。

可以说，辽篮在这几场面对新疆队时，尝试
过几种不同的防守策略，但是首次让赵继伟单
防费尔德，的确是收到了最为明显的效果。

当然，在后面的比赛中，新疆队也必然会针
对这一点安排相应的解决办法，但是对辽篮来
说，无论对手如何调整，他们都必须保持的一点
就是自己的强硬，只有保持这种强硬的防守、强
硬的心态，他们才能继续创造奇迹，将比赛成功
地带回到自己的主场。

辽沈晚报、辽沈客户端记者 高鹏电自乌鲁
木齐

上周，中甲联赛第5轮的较量过后，积分榜
形势错综复杂，有4支球队同积10分占据了前4
位，没有 1 支球队保持不败。辽宁沈阳宏运队
凭借客场 1:0 战胜新疆雪豹纳欢，排名升至第
七。本周，辽足将迎来两个主场的比赛，分别是
周二足协杯迎战中乙球队保定容大队，周六将
在联赛第6轮的比赛中对阵冲超热门球队浙江
绿城。

青岛送贵州首败 榜首再易主

上周末，中甲联赛第 5轮的 8场比赛中，各
队围绕积分榜榜首展开了激烈争夺，最终 4 支
球队同积 10 分排在前 4 位，广东华南虎凭借 5
个净胜球领跑积分榜，值得一提的是，球队在联
赛前三轮保持着0失球。

其余 3 支球队都有两个净胜球，青岛黄海
青港主场逆转战胜贵州恒丰跃居积分榜次席，
浙江绿城主场击退四川 FC 的挑战位列“探花”
之位，梅州客家在主场多打 1 人的情况下遗憾
地被长春亚泰绝平，排在第四位。

北京北体大主场击败石家庄永昌迎来首
胜，黑龙江 FC、呼和浩特、新疆雪豹纳欢 3支球
队都是新赛季主场首秀，但球队命运各不相同，
不胜的球队就只剩下垫底的新疆雪豹纳欢。

8场比赛的结果是，北京北体大1：0石家庄
永昌，黑龙江FC0：0南通支云，呼和浩特1：0陕西
大秦之水，新疆雪豹纳欢0：1辽宁沈阳宏运，上

海申鑫2：4广东华南虎，浙江绿城3：2四川FC，
青岛黄海2：1贵州恒丰，梅州客家1：1长春亚泰。

射手榜方面，前六位都被外援占据，陕西
大秦之水队的奥斯卡以 5 球领跑；浙江绿城
迪诺·恩德洛武、梅州客家约翰·马里、石家庄
永昌队的穆里奇三人都是打入 4 球；南通支
云队的阿纳托尔·阿邦和石家庄永昌莫雷罗
各入 3 球。

辽足赢球后留字条为辽篮打气

本轮比赛，辽宁沈阳宏运队凭借着孙兆靓
头球补射，客场1：0战胜了新疆雪豹纳欢，取得
了本赛季第二场胜利。这场比赛中，除了进攻
端球员有进球，辽足后防线的表现同样出色，作
为后防大将的熊飞发挥非常出色，有 4 次关键
时刻的抢断，外加5次有质量的解围。

还有一件让辽宁球迷觉得非常暖心的事。
恰逢辽足与辽篮同在周末做客新疆，辽足在周
六，辽篮的比赛在周日，更巧的是，这两场比赛
的场地红山足球场和红山体育馆挨在一起。而
且由于红山体育场没有更衣室，辽足比赛时使
用的更衣室是体育馆更衣室，也就是说辽足与
辽篮用一个更衣室。

为了给处于落后的辽篮加油打气，辽足在赢
下比赛后，俱乐部工作人员在更衣室留下了“辽
篮老铁，加油”的暖心字条。辽篮俱乐部官方微
博也转发了这篇微博，表示收到老铁的祝福！

最终，两支辽字号球队都在客场取得了
胜利。

辽足今日征战足协杯

本赛季中甲联赛开赛至今，各支队伍之间
的积分差距很小，一场比赛的输赢反映在排名
上都会有较大差距。

第四轮比赛结束时，辽足积 5 分排名第 11
位。而本轮比赛，随着辽宁取胜拿到8分，排名
也升至第7位，距离榜首的分差也只有2分。

本周对辽足来说是最具挑战的一周，上一
轮联赛后仅仅相隔两天，今日他们将在主场迎
来足协杯第三轮比赛，对手是保定容大队。而
周末，则迎来劲敌浙江绿城。8天之内3场比赛
的密集赛程，沈阳到乌鲁木齐往返的长途奔袭，
对队员的体能是较大的考验。

辽足的战绩为2胜2平1负，但三个客场拿
了 7分，两个主场只有 1分，所以本周主场联赛
就需要球员提前做好心态上的调整。

赛前新闻发布会主教练臧海利表示，足协
杯会给年轻球员机会，“球队刚刚打完客场与新
疆的比赛，昨天才回到沈阳，比较疲劳。考虑到
周末还有一场对浙江绿城的比赛，所以这场足
协杯的比赛对年轻队员来说是一个机会。明天
的比赛，无论我们派出什么样的阵容，都会全力
以赴地争取胜利。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

中甲积分榜
（第5轮）

中国中铁，百年央企，民族品牌

中国中铁前身为1894年成立的山海关机器
厂，截至2018年，作为全球最大建筑工程承包商
之一，先后参与建设的铁路占中国铁路总里程三
分之二以上；建成电气化铁路占中国电气化铁路
的90%；参与建设了全国五分之三的城市轨道交
通；修建了南京长江大桥、武汉长江大桥、杭州湾
大桥以及世界最长跨海大桥——港珠澳大桥等
9000多座大桥。连续13年进入世界500强企业

排名，2018年在《财富》世界500强企业排名第56
位，在中国企业500强排名第13位。

中国中铁置业，布局全国，匠心筑家

中铁置业，中国中铁旗下唯一一家专业从
事房地产开发经营的全资子公司，也是国务院
国资委批准设立的16家以房地产为主业的央企
之一。

中铁置业自成立以来积极布局环渤海、长
三角、珠江三角重点区域，稳固西部地区、山东
半岛、华中、华南等区域。以北京为中心，辐射
全国，在 20 多个中心城市，同步开发项目 50 余

个，同步开发面积超2000万平方米，以雄厚实力
精研品质人居。

深耕东北十二载，与城市共辉煌

2019 年，中国中铁置业位于丁香湖 19 号
东-1地块的新项目即将启动，作为全新升级之
作，中铁置业矢志为城市打造品质标杆，欢迎全
城品鉴。12年深耕东北，中国中铁置业始终践
行央企之责，与文化共融、与城市共荣，用实力
筑梦，未来更多精彩，值得期待！

中国中铁置业，责任央企，以实力筑梦沈阳人居
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中甲一周综述 前四位积分相同 辽足排名升至第七

前瞻半决赛辽疆G4大战

辽篮做好两手准备防新疆队反扑

赵继伟的重任——缠住新疆队小外援费尔德。 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄


