
李尚龙：当你意识到自己是人而不是“人设”，世界就变大了

对话

辽沈晚报：“人设”这个书名十分贴合
时下热点，请问您对近几年频繁发生的名
人“人设崩塌”事件有什么看法？这些事
例对您的创作是否有影响？

李尚龙：其 实 不 仅 是 名 人 人 设 崩 塌 ，
普通人的人设也在崩塌。一个好男人，早
上还给老人让座，晚上一上网就在网上骂
人。这些事情刚好反应了人的多面性，每
个 人 ， 不 仅 是 名 人 ， 大 家 看 到 的 都 是 一
面，而不是全面。这些事例当然给了我很
多灵感，许多人设崩塌的名人，反而世界
变大了。这是个很有趣的话题，这个话题
只有放在这个故事中，才能有更好的答案。

辽沈晚报：“人设”这个词似乎不是什
么 正 面 词 汇 ， 对 您 来 讲 ， 对 这 部 作 品 来
讲，它是负面的还是中性的？为什么？

李尚龙：我认为是负面的。人设的存
在，很大程度限制住了人生的可能。在这
部作品里，大家一开始都以为人设是个好
词，可是越往后走，他们越明白，凡是限
制，必要打破，凡是设置，必要混乱。

辽沈晚报：本书的封面图片是一个提
线木偶，“人设”和“木偶”有什么样的关
联？“木偶”的封面元素又隐喻着什么呢？

李尚龙：你不觉得这特别像我们许多
人的生活吗？我们的生活都被这一条条线
限制着，直到我们完全失去反抗，最后投
降。在人工智能越来越像人的今天，可怕
的是人越来越像人工智能，他的每一步都
可以被预测，这才是最恐怖的。

辽沈晚报：您在序言中提到，可能我
们 这 一 生 都 离 不 开 面 具 ， 也 很 难 摆 脱 人

设 ， 因 为 场 合 不 一 样 ， 面 对 的 人 也 不 一
样 。 那 么 这 些 “ 人 设 ” 的 存 在 是 合 理 的
吗 ？ 如 果 是 ， 为 什 么 还 要 提 倡 “ 打 破 人
设”呢？

李尚龙：许 多 东 西 的 存 在 都 不 合 理 ，
但 都 因 为 扭 曲 的 原 因 存 在 着 。 就 好 比 人
设，因为人对人的理解趋向于简单化、标
签化，这也是人大脑决定的，总是把事情
变得简单更方便思考。人设是一种别人对
你自己的看法，在职场、在社会上，有个
自己的人设很容易被人接受，但这并不代
表你要这么活，如果我们这一生，都活在
别人的口中，也就失去了意义。所以，“打
破人设”更像是一个朋友蹲下来悄悄地告
诉你的一句话，但如果在公开场合，我们
还是要拥有人设。因为这样更容易生存。

辽沈晚报： 本 书 中 的 三 位 主 人 公 在
“人设崩塌”后结局都令人唏嘘，难道“冲
破人设”之后只有弊端吗？您是怎样考虑
的呢？

李尚龙：在这个故事里，我提出了两
个问题，谁是我，我是谁？后来给出了一
个答案，我是人。当主人公意识到自己是
人 不 是 “ 人 设 ” 的 那 一 刹 那 ， 世 界 就 变
了，变大了。

辽沈晚报：在本书的最后一章中，无
论是名人还是普通人，所有人的面具都被
撕下，显示出真实的自己，但真实却让人
无法接受，如，网友“我是小星星”和张
弛看待白雯的心理变化，难道“真实”就
一定意味着符合当下的价值观吗？

李尚龙：有 时 候 别 人 没 法 接 受 真 实 ，

你却能够接纳自己。求真是很重要的一种
品质，如果我们这个时代的年轻人，一直
活在谎言中，那么这样的价值观是不是更
容易让时代崩塌？比起人设崩塌，我更怕
的是，每个人都活的一模一样，按照剧本
过每一天，这样的时代，更容易崩塌。

辽沈晚报：“新东方英语老师”“百万
畅销书作家”“考虫网联合创始人”“青年
导 演 、 编 剧 ”， 您 认 为 您 身 上 的 这 些 “ 标
签”是一种“人设”吗？ “标签”和“人
设”有着什么样的区别？

李尚龙：我认为很像。人设就是贴在
脸上的标签。

辽沈晚报： 人 会 逐 渐 活 成 自 己 “ 人
设”里的样子，那么我们该如何分清真实
的自己和“人设”下的自己呢？

李尚龙：这就是为什么要写这本书的
原因。读这本书，你一定会有自己的思考。

辽沈晚报：您认为“人设”的存在有
没 有 什 么 正 面 的 、 积 极 的 作 用 或 者 意 义 ？
例如有时候也会成为一个人的保护壳之类
的。

李尚龙：有。短期来看，也有。就好
像你问抽烟有没有正面的、积极的作用或
者意义，它可以提神，但危害更大。

辽沈晚报：众所周知，您之前一直是
写励志文学的，这两年却接连出版两部小
说作品 《刺》 和 《人设》，这是否也是一种

“打破人设”的行为呢？
李尚龙：当 然 是 啦 ， 写 了 这 两 本 书 ，

我的人设就“崩塌”了。
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《人设》：在这个假面横行的时代，
我们都需要一场“崩塌”

“人设”本是一个网络词语，近年来亦
在生活中流传甚广，所谓“人设崩塌”，对
于大众来说已不是什么陌生的事情了，毕竟
每隔一段时间就能在新闻热搜中看到一些有
关“人设崩塌”的故事。

那什么是人设呢？简单地说，就是指人
物设定，作家在写小说的时候，常常在预先
创作某位人物时，先给他一些标签，让读者
迅速产生深刻印象。但小说人物毕竟是虚构
的，而作为真实的人，他为自己创造人设，
则是为了博取更大的关注度，即贩卖一种大
众更加喜欢的形象，而这种形象，很有可能
跟他真实的性情、人格和身份并不一致，很
有可能在某个不经意的时刻，他苦心搭建的
人设就会轰然倒塌，毁于一旦。

脱掉面具后，我们还是不是自己？

正是在一些社会知名人士接连发生“人
设崩塌”的背景下，青年作家李尚龙的全新
长篇小说 《人设》 正式出版，首次聚焦当下

“人设崩塌”的问题。
李尚龙，知名畅销书作家，已出版百万

销量图书 《你只是看起来很努力》《你所谓
的 稳 定 ， 不 过 是 在 浪 费 生 命》《你 要 么 出
众，要么出局》 等，近年曾获“当当年度影
响力作家”、“亚马逊中国年度新锐作家”等
称号，他写作的励志类图书在青年中产生了
很大影响。

但对于李尚龙来说，他也想摆脱自己只
是 一 个 “ 励 志 图 书 畅 销 书 作 家 ” 的 “ 人
设”，于是在去年，他出版了一部揭穿社会
真相的长篇小说 《刺》。在小说中，他用有
力的文字，辛辣地反映出校园、职场、网络
中存在的暴力问题。《人设》 这部作品，是
他聚焦社会上频频发生的“人设崩塌”问
题，写下的第二部反应当代社会现象的长篇

小说。
之所以创作这样一部小说，与李尚龙新

的身份“编剧”是分不开的。作为编剧，他
常常能接触到一些名人，比如某位喜剧演
员，以肆无忌惮地自嘲而闻名。但有次与他
一起吃饭时，李尚龙却成了负责幽默的那个
人，而这位明星却与他大谈特谈四书五经、
哲学与文学。这件事让李尚龙印象非常深
刻，他意识到，生活中我们有很多面，但在
公众场合都不曾表现过。让人知道的外在生
活叫人设，不为人知的内在生活才叫人生。

虽然在这部小说中，主要人物是以娱乐
圈为背景，但李尚龙想要表达的是，每个人
都有自己的“人设”，哪怕是普通人，也有
自己的面具。一个父亲在公司是老板，在酒
桌上是兄弟，犯错时是孩子，愤怒时是“键
盘侠”；一个孩子在学校是班长，回到家是
儿子，遇到弱小变霸凌者，遇到人多变受害
者。我们一生，都离不开面具，也脱不开人

设，因为场合不一样，面对的人也不一样。
但脱掉面具后，我们还是不是自己？面具戴
久了，是不是成了自己的一部分？人设和人
的关系应该是什么样的？真正的自己又应该
是谁？这些问题，也正是李尚龙想在这本书
中跟大家探讨的。

朋友圈也是贩卖人设的表现

在李尚龙看来，互联网世界里，人和人
隔着屏幕，你看到的，不过是别人想让你看
到的面具，在万物互联的世界里，“人设”
无处不在。哪怕对于普通人来说，贩卖人设
也无处不在，比如我们精心打点的朋友圈，
也是我们贩卖人设的表现。

贩卖人设，其实也是不自信的表现，因
为对自己真实形象的不自信，所以才想给大
家看到大家喜欢看到的模样。有时候，贩卖
人设也可以带来巨大的商业价值，或者是公
众强加给他的。但人设毕竟不是真实的自
己，因为人不可能无时无刻做一个虚假的模
样，那么“人设崩塌”就只是时间问题。

其实，“人设崩塌”并不一定是坏事，
在李尚龙看来，“人设崩塌”有时也是打破
打击固化思维的一种体现。比如对他自己而
言，他的“人设”原本是一位英语老师，结
果却成了畅销书作家，然后又成了小说家，
然后又成了编剧。“人设”的一次次崩塌，
为他的人生拓宽了边际，看到了更多不一样
的风景。

正是基于对当今社会上人设问题的深入
思考，李尚龙写下了这部小说，并以此献给
当下的年轻读者们，希望大家哪怕看清了这
个世界的浮华之后，依然能悦纳自我，去做
真实的自己，做自己想做的事，去尝试这个
世界更多的不可能。

好书推介

在我们每个人的成长过程中，或多
或少都会遇到一些身不由己的事情，让
我们的生活狼狈不堪；我们常常忽视了
内心的独立性，以至于无法按照自己的
意愿生活。本书从内心修养、生活品质、
爱情观和人际情商 4 个维度，诠释了在
女性的自我成长之路上，拥有独立的人
格、独立的思想、独立的生活是一件多么
重要的事，独立能让一个人的灵魂变得
高贵，由内而外散发出自己独特的魅力。

《越独立，越高贵》
作者：格姐

这是一本中短篇小说合集，包含中篇
小说《一个人的巴黎》和 8 个短篇小说。
书中讲述了各种各样的都市情感关系：
有清新的小爱情，有错过的前任，也有忘
却浪漫和精致的中年男女……爱情中的
纠结、痛苦和美好都能在这本书里找到。

《一个人的巴黎》
作者：[英] 乔乔·莫伊斯

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户
端记者 李爽 采写

点评

《人设》是继去年《刺》以来的第二部小说。
这部作品探讨了一个传播时代非常重要的命
题：我们如何处理“别人眼中的自己”和“我们真
实的自己”，不同处理方式会带来什么样的结
果。

如果你还记得翟天临学霸人设崩塌的故
事，这部作品会让你看到更多不同“人设”的命
运轨迹。

——Scalers
只要拿起《人设》，就能放下人设。只要勇

敢地放下那些看起来漂亮的人设，就会拥有真
正漂亮的人生。

——帅健翔
《人设》，做最真实的自己，不卑不亢。

——Allen

《回首风烟》收录了台湾散文大家张
晓风具有代表性的散文作品，共分为三
部分，第一部分为生命礼赞，抒发作者对
生命的感叹；第二部分为英雄史诗，这一
章收录与抗战有关的英雄故事，也有在
生命抗争中挣扎向上的普通人，是对生
命的热情讴歌，表达了作者的憧憬。这
是较有特色的一章，和以往所见的张晓
风散文风格有很大不同，呈现了女作家
的另一面；第三章为万物咏叹，主要是作
者对一些小物件的感想，包括《玉想》《色
识》等名篇。

《回首风烟》
作者：张晓风


