
08 体育新闻 微信：lswbwx

广告经营许可证：辽工商广字01—257号
印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司

社址：沈阳市青年大街 356号
电报挂号：1032 邮编：110003

发行部：22853760 订报热线：22895302
广告部：22699260 22699261

社务管理部：22698080
编采管理部：22699233总第8626期

零售
专供报

版权所有 违者必究
总 值 班：刘 放
一版编辑：赫巍利
一版美编：颜 威
图 编：王泰舒

零售价：1.00元/份
订阅价：300元/年

2019.4.14 星期日 编辑 金国建 首席美编 颜威

辽篮客战更要打出精神风貌
专家声音

□刘欣然（资深篮球评论员）

如果说第一场比赛，辽篮可以用
惜败或者是遗憾来形容输掉了比赛，
那么第二场应该说是被新疆队用整
体实力击败了。

在前两节比赛中，辽篮有一个非
常大的变化，就是在人员的配置上重
新启用了贺天举，这个目的也是非常
明确，在进攻端利用他的攻击能力做
一些文章，在前两节比赛里也起到了
非常好的效果。贺天举自己也发挥
出一个比较好的状态，这就让辽篮在
前两节里的整体战术显得更加灵活，
让新疆队有一些措手不及。

但是到了下半场风云突变，就
是新疆队的整体实力开始凸显出
来。首先就是两个外援，可以说在
新疆队的胜利中起到了决定性作
用。费尔德 28 分，斯托克斯 27 分，
而且他们的得分都是在关键时刻，
就是一旦在国内球员打不开的时
候，他们两个就能站出来。通过他
们的个人能力，对辽篮的防守有很
明显的牵制，这让新疆本土球员获
得了很多机会。

另外，辽篮的确对新疆队 2、3 号
位的防守做出了比较有针对性的调
整，应该说效果还不错，可以明显看
到阿不都沙拉木和李根的机会减少
了。但新疆队的整体优势体现在，当
这两个点被防住的时候，还有其他人

能够抓住机会。比如可兰白克拿到
21分，而且很多三分球都是因为外援
吸引防守收缩，然后传到外线来给他
创造的空位机会。

反观辽篮这边自身的进攻，可以
看出两个外援的表现的确不好。哈
德森虽然得了20分，但是三分球只有
10 投 2 中，而且只有 1 个助攻。我觉
得他现在的问题，主要还是在体能
上，他真的是年纪大了，体能下降得
非常快。

巴斯的表现也是非常不好，首先
他的进攻方式就不对。巴斯的特点
主要有三方面，第一个是通过无球掩
护创造出的中距离投篮机会，第二个
是跟进后对于篮下的冲击，还有一个
是接球后在低位的单打。但是上一
场他完全没有打出自身的特点，他在
高位做了很多持球突破的进攻选择，
而且做了很多外线球员的动作，效果
非常不好，失误也很多。

接下来，辽篮马上要迎来客场作
战，其实从系列赛的晋级形势来看，
已经是非常严峻的了。在今年深圳
队淘汰北京队之前，无论是五局三胜
还是七局四胜，都没有球队在 0:2 落
后的情况下逆转回来。但是深圳队
做到了，创造了一个历史，这也算是
让辽篮依旧能够看到希望，但是从难
度上说实在是太大了。

所以我觉得对接下来的比赛来
说，先不用考虑能不能够打回来，主
要是要从心态上要调整好，至少做好
两种准备。

一个是在客场不要太多考虑输
赢，一定要把辽篮的精神传承展现出

来，不管最后系列赛打成什么样子，
不到最后一刻不能放弃。比赛我们
可以输，那种属于辽篮的精气神绝对
不能丢。

第二个，则是我们必须要承认，
在韩德君受伤之后，我们在整体实力

上确实是处于下风，新疆队在整体的
阵容配置上确实比我们更好一些，我
们必须要摆正自身的位置，抱着一个
拼的态度去拼对手。那种觉得两队
之间实力相差不大的想法，我觉得不
应该再有了。

哈登和“字母哥”谁将成为常规赛MVP？

辽篮还能把比赛带回沈阳吗？ 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄

在季后赛开始前的最后一次“东
西部月最佳球员”评选中，“字母哥”
阿德托昆博和詹姆斯·哈登的名字再
次同时出现。

这是“字母哥”本赛季第4次获得
这份荣誉，而哈登也不遑多让，赛季
第3次“霸榜”。

有意思的是，在本赛季常规赛
MVP的评选中，所有目光正是聚焦在
这两位球员身上。

“谁才是常规赛最有价值球员？”
美国媒体《体育画报》的一句评价足
以证明两位球员在这个赛季的伟大，

“在这场 MVP评选中，选谁都不可能
是错误的答案。”

哈登纪录压制“字母哥”

这或许不能算是 NBA 历史上竞
争最激烈的一次“常规赛MVP”评选，
但是“字母哥”和哈登的针尖对麦芒，
却足以让社交网络开始讨论如何定
义“最有价值”这个概念。

如果是讨论个人价值，那么哈登
无疑在这场竞争中处于绝对的领先
地位：

哈登场均 36.1 分，联盟第一；每
场比赛6.6个篮板，联盟第46位；场均
送出 7.5 次助攻，联盟第 7；效率值
30.62，仅次于“字母哥”。

当然，哈登的“恐怖”还在于他不
停地收割各种历史纪录：

单赛季得到至少 2800 分、500 个
篮板和 500 次助攻，NBA 历史第一
人；

他还是首位在单赛季拿到场均
至少36分和7次助攻的球员；

他连续 32 场得分 30+排名历史
第二；

根据 ESPN 的数据统计，哈登本
赛季的个人进攻效率（每 100 回合得
分）值达到48.2分，超过1986-1987赛
季的乔丹（46.4分）和2005-2006赛季
的科比（45.6分），排名历史第一；

在历史上单赛季场均得分至少
35 分的球员中，哈登的两分球命中
率、3 分球命中率、真实投篮命中率、
有效投篮命中率和场均助攻排名第
一；

他也是历史上首位单赛季面对
联盟其他29支球队，都有过单场得分
30+表现的球员。

不仅如此，哈登在胜利贡献值、
球员替代值、进攻胜利贡献值、真实
效率值、进攻真实效率值、真实正负
值、进攻真实正负值这些个人数据统
计上，全部排名联盟第一。

“字母哥”的联盟第一

不过，篮球并不是一个人的运
动，而是整个团队的竞争。在这个方
面，“字母哥”显然可以抢走哈登的风
头。

“字母哥”赛季场均 27.7分，排名
联盟第 3 位；每场可以抢下 12.5 个篮
板，排名联盟第 6；场均为队友送出
5.9次助攻，排在联盟第21位；最重要
的是，他的比赛效率值高达 30.95，冠
绝全联盟。

在他的带领下，雄鹿常规赛打出
60 胜 22 负的战绩，以东部第一、全联
盟第一的成绩杀入季后赛，这是“字
母哥”在本赛季最大的贡献。要知
道，上个赛季雄鹿的战绩还是44胜38
负，排在东部第七位。

不可否认，这其中很重要的一部
分因素是队友的成熟以及教练迈克·
布登霍尔泽的指挥有方。但用布登
霍尔泽的话说，“在这支球队里，阿德
托昆博的形象就是——能够对抗所
有强者，可以把所有信赖都寄托在他
身上。”

当然，哈登也起到了关键作用。
毕竟，这个赛季的火箭经历了太多人
员调整和球员伤病，球队关键的两名
球员克里斯·保罗和卡佩拉整个赛季
合起来缺阵了39场比赛，这对于火箭
的战绩来说，是一个非常致命的打
击。

但就算考虑到健康的雄鹿和伤
兵满营的火箭在阵容上的不一致，

“字母哥”对于整支球队的意义和价
值，也在这个赛季“完胜”哈登。

根据 ESPN 的统计，当“字母哥”
不在场时，雄鹿每 100 回合可以净胜
对手4.3分，而“字母哥”回到球场后，
雄鹿每100回合的净胜分则一下飞跃
到 12.5分。在这项数据上，哈登不在
场时，火箭每 100 回合净胜对手 1.1
分，而当哈登回来，这项数据仅变成
了6.2分。

哈登更受球员认同
“字母哥”更受教练青睐

一边是历史级别的个人进攻表
演，一边是带队坐稳联盟第一宝座的
球队英雄，谁能最终获得“常规赛
MVP”都有足够的说服力。

于是乎，球迷和媒体开始寻找两
个人的不足。

“字母哥”的软肋无疑是他的跳
投和外线投射能力。场均 2.8次的三

分球出手已经是他进入联盟6个赛季
以来的最高数据，但 25.6%的三分命
中率已经暴露了他的缺点。

但哈登也有问题，那就是防守。
或许应该说，这是哈登在直面 MVP
之争时的“相对不足”。

火箭主帅丹东尼已经不只一次
强调过，“哈登的低位防守能力是被
整个联盟低估的。”但是在“字母哥”
的面前，哈登的防守价值确实有些相
形见绌。

“字母哥”是本赛季“最佳防守球
员”的有力竞争者，他在防守端不仅
可以盯防对手的核心球员，也可以从
一号位轮转到五号位。

“阿德托昆博可以在攻防两端都
影响着比赛，他的篮板和封盖是每一
位教练梦寐以求的。”一位 NBA 教练
在评价两人的竞争时，给出了这样的
选择，“并不是说哈登不好，但是教练
更喜欢‘字母哥’。”

不过在球员们看来，还是哈登人
缘更好。

在美国媒体《The Athletic》进行
的一项球员匿名投票中，44.3%的球
员选择了哈登成为最终常规赛MVP，
38.9%的球员选了“字母哥”。

这是一个很有意思的对比，一边
是更受教练喜爱的“攻防巨兽”，而另
一边则是“进攻万花筒”。谁会成为
常规赛MVP，或许将在未来很长一段
时间影响这个奖项的意义和价值。

澎湃

常规赛MVP成为哈登和“字母哥”之争。


