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全省14城市今明两天天气

“四月不减肥，六月徒伤悲”，天
气回暖，不少爱美人士又开始为了
瘦身“尝遍百草”。近期，一种号称

“不走胃，不伤身”的“减肥笔”悄然
走红，成为不少网络红人的首推产
品。“不到一个月减重 8 斤”“90 斤的
世界你想不想去看看”……看了以
后有些跃跃欲试的你，可能并不知
道，这支小小的“笔”却暗藏着诸多
健康风险。

只是笔不是药？
卖家含糊买家迷糊

“运动太累，节食太苦，那你一
定要试试瘦身笔。”这支名为Saxenda
的“减肥笔”，在大部分卖家的形容
下，是“唯一同时获得美国、欧洲、韩
国许可”的安全减肥神药。

记者咨询多个卖家，他们均表
示该减肥笔通过了美国 FDA（食品
药品监督管理局）认证，并已在韩
国、香港上市，安全无副作用。一支

“减肥笔”售价从1000元到2000元不
等，卖家宣称“一支就能减重 5-8 公
斤，不反弹”。

“笔”听上去温和，其本质却是
一种针剂，需要使用者自行消毒，使
用针头在腹部、大腿或上臂等部位
进行皮下注射，与糖尿病患者注射
胰岛素的过程十分类似。

记者查询 FDA 网站对这种“减

肥笔”的批文，名为 Saxenda 的减肥
笔实际是利拉鲁肽注射液。而利拉
鲁 肽 是 一 种 人 胰 高 糖 素 样 肽 - 1

（GLP-1）类似物，正是糖尿病的治
疗药物。

尽管谈起“减肥笔”的好处时滔
滔不绝，大部分卖家对其真正成分
却并不了解，反而信口开河。一位
卖家声称自己于某大学医学系毕
业，但当记者咨询“减肥笔”和利拉
鲁肽注射液是否有区别时，卖家却
连基础的药物概念都混淆：“你说的
这是胰岛素，我这个减肥笔不一样
的。”一名售卖者称，如果注射后几
天没有明显减重，就加大药量，并称
这是“医生建议”。

缺乏医药常识的卖家、只夸不
贬的宣传语，使得“减肥笔”销量节
节攀升。一位微商表示，自己每月
出售的“减肥笔”就有几百支。一家
香港美容机构的客服更称其每月销
量高达几百盒（每盒三支）。不少人
在不清楚药物成分、作用原理和副
作用的情况下就贸然开始了为自己

“扎针”的减肥实验。

减肥“神药”
暗藏健康风险

公开资料显示，这款药物的确
已获得 FDA 批准，用于慢性体重管
理，并已在韩国等地上市，但并未获

得中国内地的上市许可。
中国农业大学食品科学与营养

工程学院副教授朱毅表示，对于中
国人而言，利拉鲁肽用于减肥的使
用方法与范围，甚至其详细的副作
用都尚不明确。

记者调查发现，实际上，Saxen-
da对用药者的体重和身体状况有着
严格要求，仅被批准用于体重指数

（BMI）为 30 或 更 大 的 成 年 人 ，或
BMI 为 27 或更大同时伴有至少一
种与体重相关疾病，如高血压、2 型
糖尿病或高胆固醇（血脂异常）的成
年人。

这意味着，一名身高165厘米的
成年人，需要体重超过163斤才符合

“减肥笔”的使用标准。但从社交网
络充斥的大量使用心得、视频分享
来看，不少都是身材匀称、却仍熟练
地为自己扎减肥针的使用者。

此外，Saxenda 官方列出了多达
八大项的潜在副作用，包括恶心、低
血糖、腹泻等常见不良反应，还有导
致甲状腺肿瘤、肾脏问题、抑郁症或
自杀念头等风险，并提示有特定家
族病史者不能使用，有特定疾病者
需要咨询医师后使用。

但这些让人看完颇有些冷汗涔
涔的详尽说明，在“减肥笔”售卖者
那里统统被一句“用完可能会有点
恶心”轻轻带过。在记者称自己有
胃部疾病、家族病史后，卖家仍极力

推荐这款“不走胃”的“减肥笔”：“反
正肯定比你吃的减肥药要安全。”

渠道不明药效存疑
专家建议慎用药

上海市徐汇区中心医院一位内
分泌科医师告诉记者，因利拉鲁肽
药品具有抑制食欲的效果，有些人
擅自将其作为减肥药使用，但通常
医生并不会为减肥这个单一目的就
开出利拉鲁肽的处方。即使真的用
于减肥，也应当考虑使用者的体重
指数、血糖情况等，对于体重指数低
于30的人，更建议采取少吃多动、均
衡饮食的方式减肥。

该医生还提示，目前市场上泛
滥的一些号称“韩国整容医院使用”

“国外进口”的减肥笔，不仅来源不
明、真假难以保证，并且由于利拉鲁
肽有冷藏保存、不可冷冻等贮藏要
求，很难知道这些从非正规渠道购
买的“减肥笔”是否合规储存运输，
药效会否受到影响。

利拉鲁肽也并非真如“微商”所
鼓吹的是减肥神药。中国农业大学
食品科学与营养工程学院副教授朱
毅提到，研究认为仅34%的患者可望
在使用利拉鲁肽一年后体重减轻
10%。消费者应在加强药品安全自
我保护意识的同时，对类似情况进
行积极投诉举报。 据新华社

自己打针就能轻松瘦？网红“减肥笔”风险几何

深夜中，刚上楼没一会儿，再看
时却发现停在楼下的电动车不见
了。迅速赶到现场的民警，一一戳破

“戏精”夫妻窃贼的小伎俩。

民警出现 嫌犯弃车而逃

4 月 3 日夜里 10 点半，每天要起
早到早市卖早餐的翟先生刚备完货，
将电动车锁在楼下，回家再隔窗往下
看时却发现电动车不见了。

“我停放在楼下的电动车刚刚丢
失，小偷应该没走多远。”马上报警的
翟先生简单描述了丢失车辆的样式，
接警3分钟后迅速到达现场的锦州石
桥子派出所的民警、辅警以及联防队
员，在附近寻找后，找到了被嫌疑人
遗弃的电动车。

“电动车车前盖已被撬开，里面
的电线被剪断，用于防寒的挡风帘也
不见了。”石桥子派出所副所长张倚
锋根据现场的情形，猜测犯罪嫌疑人
在撬开锁后，为了掩饰将车上颜色显
眼的挡风帘取下，应该是发现了民警
寻找才弃车逃窜的。

装打电话从躲藏楼洞逃出
张倚锋在确认犯罪嫌疑人应该

没逃远后，迅速观察被弃车辆附近的

情况，发现了一个迅速闪入相隔不远
楼洞的身影。

“就是职业的警觉，就习惯性地
跟过去了。”张倚锋快步跟上后，发现

楼栋里已经没了声音，但通过观察，
高层走廊里的灯没有亮，也没有听到
开关门的声音。“应该是停留在低层
的缓步台，这就更可疑了。”

过了几分钟，那个一晃而过的身
影从楼洞里闪出，拿着手机边走边打
电话。一同守在楼洞口的民警王清
刚一眼看出男子亮着的手机屏上未
显示通话状态，“打电话”纯是在演
戏。两名民警拦住该男子盘问，可疑
男子先是说过来到朋友家串门，民警
再追问他去哪家和朋友的名字时，男
子却回答不上来。

眼看演戏不成，情绪激动的男子
与民警推搡，想离开现场，混乱之中，
一名民警的手指被扭伤。而在此期
间，民警发现有一个骑电动车的女子
在附近徘徊后离开，也挺可疑。

民警配合“演戏”抓同伙

因楼道躲藏的男子有重大作案
嫌疑，民警将其制服后带回派出所审
查。面对问讯，男子态度蛮横，拒不
配合调查。这时，他的妻子打来电话

问他为啥不回家，警觉的民警想到了
那个骑电动车女子的可疑身影。

民警以男子扭伤警察手指，需要
家属在法律文书上签字为由，将其传
唤到派出所。女子到所后，几位民警
从体态特征上确认，该女子就是徘徊
在现场的那个人。展开调查后，民警
确定二人的确是夫妻，在确认其家庭
住址后到二人家中查看，最终经报警
人翟先生确认，发现了其家中还没来
得及被丢弃的翟先生被盗电动车上
的挡风帘。

在铁的证据面前，夫妻二人在审
讯中交代了合伙盗窃电动车的违法
犯罪事实。当天夜里男子赵某通过
技术手段撬开电动车车锁，妻子宋某
负责望风接应，二人得手后准备逃
离，发现民警在四处寻找堵住了逃跑
路线，二人弃车分头逃跑，企图借助
夜色的掩护伪装成过路人，没想到

“演技”被民警一一识破。目前，犯罪
嫌疑人赵某和宋某已被刑事拘留，此
案正在进一步审理中。

彭博 辽沈晚报、聊沈客户端驻
锦州特约记者 张墨寒

“戏精”夫妻偷车 高明民警戳破障眼法

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者朱柏玲报道 在支持区内民营
经济技术改造方面，于洪区提出对
科技型中小企业当年技术改造投入
并形成固定资产的，依据投资额给
予不超过 10%的补贴，最高不超过
50万元。

日前，沈阳市于洪区召开“促进
民营经济发展·提升营商环境”工作
会，出台了 30 条振兴民营经济发展

的优惠政策。
在支持技术创新方面，除了给予

补贴以外，还将打造公共服务平台体
系，建立或引进智能生产车间、研发
平台、电子商务平台、融资平台、检测
平台等，从生产加工、成果转化、销
售、融资、检测等方面为企业提供全
方位的平台保障。

在改善融资环境方面，给予区内
优质民营企业贷款贴息，对经认定的

重点支持的民营企业，给予流动资金
贷款贴息支持等。

在鼓励引进紧缺人才方面，以人
才税前薪酬不同标准给予补贴；对企
业全职引进且签订 3 年以上劳动合
同的全日制博士、硕士，分别给予补
贴；鼓励企业以柔性方式引进紧缺型
人才，每年根据引进人才层次及服务
效果，给予用人单位主要负责人 5-
10万元奖励等。

科技型中小企业技术改造
于洪区最高补贴50万元

偷车男子指认盗窃的电动车。 警方供图

17 岁男孩因好奇把三个铁圈拧
在一起的戒指戴到手指上，往下摘却
怎么也摘不下来。危急时刻，消防人
员用角磨机边磨边往手指上喷水降
温紧急处置，终于成功将戒指剪掉。

几天前的晚 9 时多，葫芦岛市消
防救援支队接到报警，称在连山区山
河半岛小区某栋住宅楼里，一个男孩
手指被铁质戒指卡住，怎么也弄不下
来，男孩手指越来越红肿。

戒指是三个铁圈拧在一起的，相
当于三个小戒指。事不宜迟！消防
救援人员先用剪子剪，又用手锯锯，
但由于戒指太坚硬，都不起作用。

这时，救援人员想出个办法：用
角磨机磨。可角磨机工作时会产生

热量，容易伤到皮肤，他们从一个矿
泉水瓶上剪下来一小块塑料，塞到皮
肤与戒指中间，又在塑料与戒指中间
塞进剪子尖垫着。随后，用角磨机慢
慢磨，为防止二次伤害，救援人员边
拉还边用矿泉水往手指上喷水降温。

几分钟后，好不容易拉下一小
圈，可另两个圈还连着。担心断面卡
伤男孩手指，一个指战员用手掰着断
面两端，其他指战员用角磨机继续

“绣花”般接着磨。大约19分钟后，终
于将铁质戒指全部磨断摘下来，男孩
的脸上露出了笑容，对救援人员连声
致谢。

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛
记者 胡清

铁戒指“咬手”消防员“绣花”19分钟剪掉


