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名师有约

“努力一百天 ，为梦想插上翅
膀 ！拼搏一百天 ，让成功扬帆起
航 ！奋斗一百天 ，让母校无上荣
光 ！ ”

3 月 23 日，距中考还有一百
天之际，沈阳市实验学校 2019 年
中考百日誓师大会在中学一部体
育馆隆重举行，初三学子们用最
嘹亮的声音发出拼搏中考百日的
声声誓言。

当日上午八点，誓师大会在
实验学校中学部师生录制的快闪

《我和我的祖国》的优美旋律中拉
开了序幕。

接着，九年级学生擂响出征
的战鼓，八面威风，鼓声阵阵，时
缓时急，出征的壮志、必胜的豪情
瞬间在每一个人心间激荡。

中学部副校长于永库以《请
为中考“涂上”拼搏的底色》为题，
向全体九年级师生吹响2019百日
备考的进军号。于校长向九年级
全体师生提出“相信信心的力量、

奋斗的力量、坚持的力量、行动的
力量、团队的力量”的建议，一句

“智战百天不负芳华”点燃会场每
一个人的斗志。

当班主任将写满学校、家长、
老师厚望的贺卡，一张张地交到
每一个学生的手中，学生们眼含
泪水，拼搏的豪情瞬间绽放在嘴
角眉梢。“你们是雄鹰，就要搏击
长空；你们是战马，就要驰骋沙
场；你们是蛟龙，就要叱咤风云！
你们是希望，实验的辉煌将在你
们身上重现！”期盼、祝福溢满整
个会场。

唯有奋斗不负青春，唯有拼
搏成就梦想。沈阳市实验学校校
长王浩在九年级师生激情振奋之
时走上讲台，勉励全体九年级学
生“珍惜 15 岁这可以创造奇迹的
一百天。这一百天，让我们经历
一次不同以往的成长，让我们践
行一次化茧成蝶的蜕变……”

记者 徐月姣

2019 年沈阳市中考《考试说明》
已经发布，今年各学科考试内容、考试
大纲有没有变化？一轮复习应该重点
突破哪些知识点？在不到100天的时
间里数学还能提高多少分？

3 月 29 日，辽沈教育邀请到沈阳
市第七中学数学教研组组长程敏，程
老师就家长和考生关心的问题在辽沈
中学生家长群里面进行了解答。

看看这些问题你是否也关心？
1.结合 2018年中考数学的考试

情况，今年整体的复习备考情况是否
有调整？从近几年中考数学的试题难
度来看，考试的趋向如何？

根据以往中考数学的考试情况，
从中考考试说明来看，今年整体没有
什么变化。数学不同于其他学科，不
存在押题，只要大家认真复习好基础
知识，并能熟练运用这些知识，考试时
不会有太大的偏差。所有的题都来源

于书本题目的变形及复习的内容，重
要的是要提升孩子解决问题的能力。

2.中考数学怎么处理好难题与简
单题的关系？现阶段不少学生都在刷
题，尤其是做一些难题，这样是否会影
响复习的节凑？

现阶段是一轮复习的关键时刻，
无论什么程度的学生，都应该认真回
顾基础知识即所谓的夯实基础。

此阶段，每个人都应该查缺补漏，
旧题新做，练习基础。从中考内容来
看，易中难的比例是7:2：1。一轮复习绝
不可以只做难题，而不注重简单题的训
练，很多易错题易混题都是因为基础知
识不牢，概念模糊，失去判断的准确性。

所谓刷题，各个不同层次的学生要
有针对性，在跟紧老师一轮复习的节奏
之外，刷题是刷你的速度，刷经常犯错
误的题目，还是拓展思路，提高能力的
题目，一定要有导向，不能盲目刷题。
一味偏重难题就会影响复习的节奏。

3.考试时，“会做”与“得分”往往
就在一念之间，怎样才能做到“会做”
的题一定能拿分？

一轮复习时，应该注意如何审题。
复习不到位，知识模糊，就会丢分。如
果孩子跟紧老师的复习节奏，就会发现
初一初二学的原本模糊不清的知识，会
有茅塞顿开的感觉，会有新的认识。

另外，孩子的学习习惯，考试习
惯，孩子考试过程中的心理因素，也影
响孩子的分数。改善的办法是教会孩
子认真审题，答题时对题目的关键词
认真思索做出正确的判断，回忆题目

和哪些知识相关？
4.中考向来重视运算能力，那么

怎样练习才能做到既“快”又“准”？
一些家长一味地让孩子做计算

题，以此提高计算能力，这种做法效果
不佳。孩子应先提高审题能力，学会
简算。只有观察到算式当中的结构特
征才能做到既快又准。

5.针对优等生、中等生、一般学生
复习侧重点都是什么？如何在现有基
础上帮助孩子提分？

优秀的尖子生不需要全程一字不
落的听老师复习，但要会听课，随时捕
捉到老师讲的重点，还有遗忘的及遗
漏的。一般来说，老师课上会关注到
这些好孩子，重要的地方会对他们提
出警示，让他们认真听讲

对于基础的公式和基本概念，好
学生不会有什么问题，但值得注意的
是很多概念是数学中常有的多解题易
错题的出处。综合题压轴题，很多线
索仍然是初一初二学过的基本概念基
本定义的演变。

怎样进行一轮复习，自己要有一
个准确的把握，针对考生的学习基础
的不同，在跟
紧老师一轮复
习的节奏的同
时，捋清自己
的问题，根据
自己的问题，
有侧重的进行
复习。
记者 冯美琳

名 师 简
介：程敏老师，
辽宁省特级教
师、辽宁省名
师工作室主持
人。东三省十
佳课教师。沈
阳 市 首 席 教
师、沈阳市骨

干教师。获得沈阳市市政府颁发的特
殊津贴。连续10余年带初三毕业班，
熟悉中考命题，备考方向把握准确。

揭秘沈阳工学院这所工科院校的“考研密码”
学校多层级设计全方位服务保障 校长亲抓学业生涯规划助力考研
今年考研上线人数397人 某专业全班29人22人报名考研16人上线

“智战百天不负芳华”
沈阳市实验学校举行中考百日誓师大会

不到一百天 中考数学咋提分
沈阳七中数学教研组长给你划重点

考研期间，专业老师对考研学生跟踪式辅导。

扫码关注更多教育新闻

近年来，全国考研人数持续走
高，2017年全国硕士研究生报名人数
201 万 ， 2018 年 报 名 人 数 238 万 ，
2019年报名人数达到250万……在持
续走高的报名人数下，录取比率却并
未水涨船高，就 2018 年来说，全国硕
士研究生录取人数在60万左右，录取
率仅达 25%，考研正在成为众多应届
本科生面临的重要人生抉择……

而位于辽宁沈抚新区的沈阳工学
院，这所被众多学霸级考生忽略的工
科院校，近年来考研上线人数占报考
总人数近 40%。以生命工程学院为
例，2018年动物医学专业67人中有31
人成功考取硕士研究生，考研率达
47%；一个8人的宿舍中5人成功考取
硕士研究生。

如此高的考研率来自于一所普通
本科院校，除了学生自身的努力外，背
后还有哪些秘密？日前，记者来到该
校采访了相关师生，揭秘其中的奥妙。

考研数据
8人宿舍中5人成功考研

“今年，设施专业全班 29人 22人
报名考研，16 人上线，考研上线率为
55%，其中最高分 407分，班级参加考
研的学生平均分为 325 分。”日前，这
一喜讯在沈阳工学院相互传颂。

对此，生命工程学院教学副院长王
虹玲表示，2018年，动物医学专业67人
中31人成功考取硕士研究生，考研率达
47%，还有8人的宿舍中5人成功考取硕
士研究生。“学生考到西北农林大学、沈
阳农业大学等高校，除了他们自身的努
力，学院也是做了多方面的保障工作。”

王虹玲称，入学前就给学生树立
了考研意识，并在教师办公室的同一
栋教学楼内设置了考研自习室，方便
学生在备考中随时找老师解答。同
时，教师时不时地为学生鼓劲，帮助他

们缓解考研压力，尤其是考研前几天，
教师会给每个备考学生打电话鼓励他
们坚持到底，“从学生的反馈来看，这种
鼓励是有效的，增加了他们的自信。”

不仅是生命工程学院，整个沈阳
工学院的考研率都非常高，“今年考
研上线人数达到 397 人，比 2018 年的
356 人上线人数多了 40 余人，而且该
校今年已有 19 名学生拿到国外大学
研究生的offer。”学校相关负责人称。

据悉，沈阳工学院自 2013 年开
始，学生考研人数逐年上升，上线人
数及考入名校的人数也由原来的几
人 到 几 十 人 再 到 如 今 的 几 百 人 。
2017 年，学院 324 人顺利考取硕士研
究生；2018 年，342 人考取研究生；
2019年，考研上线人数达397人。

入学规划
为有意考研学生明确路径

为什么沈阳工学院会有如此高
的考研成功率？除了学生本身的勤
奋与坚持，学校各学院对学生的学涯
与职涯规划、平时的教学管理、专业
辅导及后勤服务等多方面举措也是
一剂不可或缺的强心针。

沈阳工学院学生工作部部长周

永昌介绍，学校在学生入学后，各专
业除介绍专业研究内容、就业方向、
在校期间应培养的专业能力外，还会
重点介绍本专业考研情况，以实际考
研成功率及考研案例鼓励学生考研，
让学生在入学初便有了考研意识。

同时，各专业每年都会召开考研
经验交流会，一方面邀请刚考取研究
生的学生来分享备考经验，另一方面
邀请高年级的硕士生或博士生回母
校介绍读研的收获，从学生的视角，
让在校学生更加坚定考研目标。

在这方面，信息与控制学院在学
生入学时先后通过新生家长座谈会、
新生见面会、专业讲座、职业生涯规
划主题讲座等形式，全面为学生讲解
有关考研的信息，帮助有意向考研的
学生及时树立考研目标。

精准服务
备考时设考研一对一辅导

要想顺利通过研究生考试，学生
有了考研目标是远远不够的，还必须
有学校的教学管理和专业教师的辅
导。在这方面，沈阳工学院各个学院
都有具体的措施，做考研学生背后强
有力的保障。

周永昌称，经济与管理学院专门
举办“考研大讲堂”系列活动，邀请省
内各高校研究生院的院长、专职教师、
招生办公室主任等做考研讲座，为学
生提供考研指导和考研最新资讯。

信息与控制学院安排专业教师
对考研学生进行一对一跟踪式辅导，
从学生报考院校定位、专业课复习指
导、报考学校面试及调剂等方面提供
全面的支持和帮助；学员还邀请考研
数学教师以及学生报名比较集中的
几所院校教师来学校考研辅导，确保
学生能够顺利考入理想中的院校。

生命工程学院专门设置了考研
化学辅导班，由两位化学教授免费辅
导考研化学课程，期间，他们为学生
提供高达60学时的课程。

后勤保障
教学楼内专设考研自习室

有了明确的考研目标和教师的
专业辅导，沈阳工学院各职能部门还
为备考学生提供全方位的后勤保障，
为他们提供一切有利于复习的环境。

周永昌表示，为方便考研学生学
习，校图书馆特意将两间阅览室的闭
馆时间予以延长。经济与管理学院
在教学楼内单独开设了两间“考研自
习室”，为备考学生提供良好的学习
环境。信息与控制学院在宿舍楼内
设置24小时考研自习区，方便备考学
生根据自己的时间安排复习。

考研趣闻
院长激将法助他成功考研

每年有数百名学生考取自己理
想中的学府，大学毕业后在高校中继
续深造，这每一个考研背后都有一个
令人喜悦的故事。

赵世冲，曾是经济与管理学院团

总支学生会副主席，2018 年，他考取
了东北财经大学社会保障专业的硕
士研究生。

谈起考研经历，赵世冲回忆，在
选择报考专业院校时，他曾向本学院
蔡永鸿副院长咨询指导意见，“当院长
得知我准备报考东北财经大学社会保
障专业时，他有些担心，建议我报考其
他把握比较大的学校，但我已经下定
了决心。”为此，蔡永鸿副院长使用了
激将法，两人立下约定：“赵世冲若考
上东财，蔡永鸿便不当这个院长”。

经过大半年的努力，赵世冲考取
了自己向往的学校，当时恰逢蔡院长
工作调动去了其他学院。之后，这也
成为校内的一则考研趣闻。

多层级保障
校长亲抓学业生涯规划

对此，沈阳工学院师生都表示，
学校李康举校长十分重视学生的学
业生涯规划，并亲自主抓此项工作落
实。每年新生入校后，辅导员都会开
展学业生涯规划指导，学生填写学业
生涯规划书，对学习基础较好有考研
意向的学生专门指导，鼓励其考研，
引领建立考研目标。

同时，学校施行分级教学、专门
指导。学生大一入学初，学校会组织
数学和英语统一考试，根据学生的学
习情况和自身意愿编入不同难度的
班级上课，达到因材施教的目的。

另外，学校通过校内宣传栏、网
站等积极宣传考研学生的优秀事迹，
并邀请知名考研指导教师、辅导专家
举办专题考研指导规划讲座，通过各
类活动营造良好的考研氛围。

最后，学校还出台了鼓励政策，
设立考研奖学金，对考取硕士研究生
的学生给予资金奖励。

李文国 记者 胡月梅


