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从小是学霸：全校第三名

吴高俊出生在盛产体育健将的
大连金州，父亲吴龙宣是大院儿第一
批竞走队的运动员。所以，从小吴高
俊就展现了很好的运动天赋，小学时
在学校的田径运动会上，总是能从长
跑到短跑拿下多项冠军。

不过直到小学四年级的时候，10
岁的吴高俊才开始接触足球。

当时足球特别热，老辽足的“快
马”黄崇为体校选拔队员。吴高俊还
记得，那天的金州体育场有好几百个
孩子，教练会从中选50人。

选拔的方式是让孩子们一起踢
小场比赛。那之前，吴高俊还没有练
过足球，但是他在场上表现出的耐
力、速度和头脑打动了黄崇。这之
后，吴高俊就跟着启蒙教练黄崇，每
天放学后训练，寒暑假里训练。

但是随着年龄的增长，踢球和学
习之间的矛盾也来了。吴高俊在学
校一直是班长，尤其是理科学得好，
还参加过奥数比赛。初中一个年级
组 8 个班，一个班 60 人，考过年级组
的第三名。

初二那年，辽足要组建三线队。
吴高俊有机会到沈阳进入队伍，但是
也面临着半职业的训练就等于放弃
学业了。

面临人生当中的重大选择时，校
长劝说吴高俊的父母：要是真去踢
球，这么好的学习成绩就太可惜了。
思虑再三，父亲还是决定尊重儿子意
愿，选择足球。

1999 年，吴高俊从大连来到沈
阳，正式开启他的足球之路。

20岁登上中超赛场

1985 年出生的吴高俊，赶上了
2008年奥运年龄段，全国踢球的孩子
特别多。进入辽足三线队在广东清
远的第一期集训，当时基地46片足球
场，每天场地都是排满的，比赛挤进
了来自全国的50多支队伍。

当时，贾秀全在清远进行国青集

训队选拔，在 40 多支队伍选 88 人大
名单，分成四个小组。组队完成后，
吴高俊并不在其中，但他却抓住了一
个意外的机会。

国青集训队和基地里剩下的苗子
组成的球队进行对抗赛。结果吴高俊
所在的“杂牌军”却3：2赢下了四个小
组中实力最强的A组。在那场比赛中
发挥出色的吴高俊，也凭借自己的出
色表现，被招进了国青集训队。

吴高俊的职业生涯经历了不少坎
坷，他受过两次重伤，而这两次的时间
节点，却偏都是特别关键的时候。

2005年，时任辽足主帅王洪礼想
在队中培养一位年轻的中后卫。当
时比队中于汉超、杨善平大两岁的吴
高俊，心智也更成熟一些，得到了教
练的推荐。

于是，那年的冬训，吴高俊练得
格外努力，憧憬着自己在中超的第一
个赛季可以大展拳脚。可造化弄人，
冬训的最后一场教学比赛，吴高俊在
一次铲球中受伤，左脚脚踝内外侧韧
带全部断裂，一歇就是半年。

看着原本能并肩作战的队友南
征北战，自己却只能窝在家里养伤，
吴高俊那时特别郁闷，

也因为年轻心切，明明没有痊愈
还咬着牙训练，留下了病根儿。“现在
慢跑的时候，还是瘸的，但是快跑不
瘸”，说这话时，吴高俊笑中透着苦涩。

2009年，状态正佳的吴高俊打满
整个赛季，一场没落下。2010 年赛
季，正当他竞技状态上升的时候，联
赛中期球队的一场商业比赛中，两名
英国球员倒下的时候正巧砸在了他
的脚上，当时听到啪的一声，吴高俊
还以为自己骨折了，但活动了一下没
事，就接着踢完了上半场。结果中场
休息的时候，发现已经肿得不行了，
被诊断右脚的外侧韧带断裂，余下赛
季报销。

职业生涯一张红牌

“一生一队”四个字说来容易，可
这份坚守有多难？

从刚进队时的懵懵懂懂，到渐渐

占据主力位置的责任担当；从刚进队
的大牌云集到掉入中甲，又与队友并
肩作战重新杀回中超；从2011年的短
暂辉煌，再到 2017 年又一次陷入低
谷；从两次重伤后顽强回归赛场到反
复拉伤的力不从心……

吴高俊说，需要有一种很强的信
念感！

“2008 年我们降级了，那个赛季
我们特别不甘心，不过我们很团结，
那个冬天我们一天四练，练得很苦。
出早操、上午练、下午练，晚上练力量
……一个冬训让我们储备了很好的
体能。当时张鹭，于汉超，杨旭，我们
这帮人都年轻。还有一些老将在队
里，我们那个时候非常有信心，后来
比赛踢得也比较顺利，一年时间就重
返中超”，吴高俊说，如今回忆起来这
些，都倍感珍贵。

2012 赛季，吴高俊又找回了状
态，一直到 2014 赛季，他都踢得比较
多。“最开心的是2013年，埃杜和詹姆
斯刚来的时候，队里的气氛很好，该
赢的比赛我们也都赢了。”

让吴高俊特别感慨的是上个赛
季张野的受伤，“和张野一个房间住
了六七年了，当时我在替补席上，看
到这一切，有时候球员也挺脆弱的，
因为那场比赛很关键，张野也想玩命
了，好在最后比赛赢了。”

吴高俊的职业生涯里还有两个
“唯一”，一粒进球和一张红牌，而且
都是在2005年。

那一年，足协杯客场对厦门，吴
高俊接到王亮的传中，打进了职业生
涯的唯一一个进球。

也是在那一年，吴高俊吃到了职
业生涯的唯一一张红牌，那场比赛也
是他第一次代表球队首发出场。

面对当时实力强劲的大连实德，
吴高俊负责重点盯防当时巅峰状态
的扬科维奇。上半场比赛，吴高俊充
分发挥了自己预判好、不容易被摆脱
的特点，限制住了对手。

但是下半场比赛，吴高俊却因为
动作过大，直接被红牌罚下，而后球
队被打进5个进球惨败收场。

“那时候我才20岁，被罚下场，看

到球队输得这么惨，特别内疚，回到
休息室就哭了，但是当时唐尧东教练
并没有批评我”，吴高俊说，现在回忆
起来，很感谢唐导当时对他这样年轻
球员的包容。

2005 年，对于吴高俊来说，是特
别的一年。

转型教练忙到凌晨

在场边带队训练时，吴高俊还是
会偶尔恍惚，“我已经是一名教练，不
再是球员了吗？”

虽然总是经历伤病、康复、回归
赛场的反反复复，但是真正觉得自己
的竞技状态下滑无法挽救时，是2016
年。“这几年一年比一年难，左、右腿
换着拉伤。”

足球运动员太瘦了容易受伤，反
复受伤影响速度，虽然吴高俊很早就
知道自己应该增重，他也尝试做力量、
吃长肌肉的东西等等，但神奇的基因
让吴高俊干吃不胖。年轻心切时对自
己的拔苗助长、不科学的吃东西，也导
致他后来的肌肉特别容易拉伤。

今年冬训期间，即便有时候也会
带着小队员训练，但内心还是觉得自
己是队员。他心里也想着如果有合
适的机会，想尝试做助理教练，但还
是做好了继续踢球的准备。

直到球队经历换帅风波，吴高俊
被俱乐部安排执教预备队。没有一
线队球员兼教练的过度，也没有冬训
期的准备，吴高俊就这样的转型了。

了解队员、安排训练计划、与上
任教练对接、坐在电脑前写到腰疼
……“刚到队的时候，真的是特别的
忙，连队员的名字都叫不齐。我找到
前一任教练，在房间聊到了凌晨 2 点
半。前几天的时候，每天也就只能睡
4个小时。”

预备队的比赛是在中甲联赛后的
第二天，第一个客场和贵州的比赛，是
吴高俊临场指挥的第一场比赛。吴高
俊自己带队，队里除了队员只有一位
队医，他连队务的活都干了。

回到柏叶基地后，吴高俊更加坚
定了带队的理念，“预备队的打法必

须和一线队统一，因为要随时为一线
队补充各个位置上的队员。所以我
的目标很简单很现实，就是为一线队
服务，挖掘有潜力队员。”

刚刚转型，又要身兼数职，可吴
高俊心态调整得不错，虽然特别忙、
特别累，但是也是一种全新的体验和
锻炼。

““一生一队一生一队
一辽足一辽足””

大雪中牵妻子的手退役大雪中牵妻子的手退役
吴高俊和辽足吴高俊和辽足
故事还在继续故事还在继续

33月月3030日日，，铁西体育场铁西体育场，，辽足新赛季的首个主场比赛中场辽足新赛季的首个主场比赛中场
休息时休息时，，俱乐部为俱乐部为3434岁的老将吴高俊举办了一场简短的退役岁的老将吴高俊举办了一场简短的退役
仪式仪式。。

球场的大屏幕播放了吴高俊的视频球场的大屏幕播放了吴高俊的视频，，在全场球迷的注视在全场球迷的注视
下下，，他接过退役纪念奖盘他接过退役纪念奖盘、、纪念球衣纪念球衣、、球迷代表送上的鲜花球迷代表送上的鲜花
……吴高俊胸前的数字……吴高俊胸前的数字““161161”，”，是他职业生涯代表辽足征战了是他职业生涯代表辽足征战了
161161场比赛场比赛。。

他慢慢走向比赛场地中圈他慢慢走向比赛场地中圈，，向两侧的球迷看台鞠躬向两侧的球迷看台鞠躬，，显得显得
那么不舍那么不舍。。而此时球场上空的雪越下越大而此时球场上空的雪越下越大，，仿佛为这位效力仿佛为这位效力
1414载老臣的忠诚而感动载老臣的忠诚而感动。。

在漫天的大雪中在漫天的大雪中，，回想这回想这1414年里跟随着辽足起起伏伏年里跟随着辽足起起伏伏，，经经
历的荣誉历的荣誉、、伤病伤病、、煎熬煎熬，，吴高俊再也抑制不住情绪吴高俊再也抑制不住情绪，，流下热泪流下热泪。。

十年饮冰十年饮冰，，难凉热血难凉热血，，多载碰壁多载碰壁，，奈何心坚奈何心坚。。
一生一队一生一队，，从从20052005年到年到20182018年年，，吴高俊职业生涯的吴高俊职业生涯的1414年年

都奉献给了辽足都奉献给了辽足，，而退役之后而退役之后，，他转型为辽宁沈阳宏运预备队他转型为辽宁沈阳宏运预备队
教练教练，，继续书写他赤胆忠心的足球故事继续书写他赤胆忠心的足球故事。。

吴高俊牵着妻子的手在退役仪式上眼圈泛红吴高俊牵着妻子的手在退役仪式上眼圈泛红，，激动落泪激动落泪。。
辽沈晚报辽沈晚报、、聊沈客户端首席记者聊沈客户端首席记者 查金辉查金辉 摄摄

记者手记

第一次采访吴高俊，是在他作为
预备队教练，带队执教完第一场比赛
之后。“教练真是费嗓子啊”，采访的一
开始，吴高俊就沙哑的嗓音感叹道。

吴高俊觉得相比球员，当教练更
累头脑。可是在采访结束后，我觉得
他确实是一位头脑型的球员。他回
答问题的时候逻辑清晰，也善于归纳
总结，关键的时间、地点、人物都记得
准确。所以当他说自己上学时候学
习特别好时，我是没有怀疑的。

退役仪式上，吴高俊牵着妻子的
手走进场地。实际上，从球员到教练
这个转型他觉得亏欠妻子特别多。

今年球队在韩国济州岛冬训时，
恰逢妻子的预产期。他跟队里请了
一周的假，可是宝宝却一直不出来。

而此时，恰巧球队又刚换了主教
练臧海利，新帅上任球队必定要有很
多变化，吴高俊去年又是队长，无奈
之下，只好暂别临盆的妻子，独身前
往韩国跟球队汇合。

吴高俊在韩国又呆了 5天之后，
2 月 23 日，孩子出生了，比预产期晚
了 9天。而结束冬训回国后，吴高俊
仅仅和孩子相处两天，就飞往南方开
始带队训练、比赛……

其实，我还知道好几位辽宁体育
人，因为工作妻子生产时不能陪在身
边。体育人真的有很多常人想象不
到的难和对家庭的亏欠。所以，请多
给吴高俊这样的辽宁体育人一些关
注和支持。

辽沈晚报、聊沈客户端记者王冠
楠

请多给他们一些关注


