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按照赛程安排，上半区的四
支球队将在今晚就率先展开较
量。从上半区的两组对决来看，
四支球队中包括了两支曾经获
得过总冠军的球队，分别是广东
队和北京队。广东队在常规赛
中格外强势的表现，以及他们大
手笔签下的超级外援，几乎已经
将总决赛的席位提前锁定。

而作为北京队来说，想要阻
拦深圳队前进的脚步，恐怕是有
一定难度。

在明晚和辽篮同时开赛的
下半区另一组对决，恐怕会是辽
宁球迷更为关注的，毕竟一旦辽
篮能够在这一轮战胜福建队晋
级，他们就将直接在半决赛中遭
遇这一组对决中的胜者。而无
论那支晋级的球队是新疆队还

是广厦队，同样都是与辽篮充满
了渊源。

新疆队本赛季虽然在前半
段给人磕磕碰碰的感觉，但是这
支球队毕竟底蕴丰厚，尤其是本
土阵容堪称豪华，在经过多次更
换外援的变动之后，他们仍然能
够稳坐常规赛第三名宝座就充
分说明了问题。

广厦队的表现虽然较上赛
季有所下滑，但是这支球队的打
法始终是非常简洁高效的，面对
任何对手都有抓住机会瞬间拉
开差距的能力。再加上这两支
球队的实力算是伯仲之间，他们
之间的对决，恐怕也会是本轮八
进四中最为激烈的一组。

辽沈晚报、聊沈客户端首席
记者 高鹏

CBA季后赛八强战今日开战“2-2-1”赛制有优势有压力

辽篮明晚主场战福建
篮板上演联盟顶级对决

今晚，2018-2019 赛季
CBA季后赛四分之一决赛正
式点燃战火，八支球队将为了
晋级下一轮而展开捉对厮杀，
他们将通过五局三胜的系列
赛来决出最终通往半决赛的
席位。

辽宁本钢男篮作为本赛
季常规赛第二名，并没有参加
由5-12名之间进行的首轮比
赛，他们将直接在八进四的比
赛中迎来自己的首个季后赛
对手福建队。明晚，将是辽篮
与福建队之间的首场较量。

考验内线调整
李晓旭VS王哲林

作为辽篮在本赛季季后赛
上的首个对手，福建队可以说
是来势汹汹。一来他们在本赛
季实现了重新杀入季后赛的突
破，并且顺利地通过首轮，全队
的气势正处于顶峰；二来这支
球 队 本 赛 季 阵 容 结 构 更 为 合
理，而且暂时没有伤病方面的
困扰，人员非常齐整。

面 对 这 样 一 个 对 手 ，辽 篮
在本赛季季后赛中的第一步就
充满了挑战，尤其是球队主力
中锋韩德君的缺阵，给辽篮的
季后赛征途带来很多的不确定
性。

在 本 赛 季 常 规 赛 阶 段 ，辽
篮曾在主客场两个回合的交手
中“双杀”福建队，不过在那两
场比赛中，韩德君在内线都发
挥了非常重要的作用，主场拿
下 11 分 9 篮板，客场贡献了 26
分 11 篮板。不过随着韩德君在
常规赛收官阶段的受伤，辽篮
必须开始适应韩德君缺阵之下
的比赛打法，他们首先需要解
决的问题就是如何在内线进行
调整，以应对王哲林和尼克尔
森的强力组合。

从辽篮目前的内线阵容配
置上，大外援巴斯的实力与状
态都比较令人放心，尤其是在
进攻端他的一手中投也比较克
制福建队的防守。不过在防守
端，因为身高方面的差距，巴斯
可能无法直接对王哲林形成有
效防守，因此更大的可能是由
李晓旭来顶替韩德君，在防守
中限制王哲林。

当 然 ，篮 球 场 上 的 攻 防 对
决并非仅仅是球员之间单对单
的一较高下，辽篮主帅郭士强
也曾表示更多需要依靠团队的
力量来限制福建队内线优势，
这一点恐怕就需要全队做到非
常统一的防守思想，而且保持
高专注度，通过积极的轮转换
防或者包夹防守，来限制对方
在身高上的优势。

无 论 如 何 ，内 线 的 防 守 策
略将是对辽篮的第一个重要考
验，只有限制住福建队的内线
优势，才有更大的把握将比赛
节奏掌控在自己手中，毕竟他
们在后卫线上同样有明显的优
势，如果能够充分利用好这一
点，就为取胜增添了不小的砝
码。

制胜之匙篮板：第一VS第三
辽篮与福建队之间的这一

轮系列赛，虽然双方会在战术上
做很多试探与调整，但是在场上
仍有一个不变的核心环节最为
重要，那就是对于篮板球的保
护。

在本赛季常规赛阶段，辽篮
以场均49个篮板高居联盟榜首，
但福建队也是在这个环节上有
非常突出的表现，他们以场均
48.5个篮板位列联盟第三。可以
说从常规赛的表现来看，两支球
队在篮板球上的能力都是联盟
顶级的，可以说旗鼓相当。

但是正如前面所提到的，因
为辽篮在内线缺少了韩德君这
样一名主力中锋，他们在篮板球
这个环节上不可避免的也会受
到损失，比如在常规赛收官阶段
韩德君受伤之后，辽篮所进行的
四场比赛中场均篮板球只有 42
个，这个数据远远低于他们赛季
平均的水平，足以看出韩德君缺
阵之后带来的影响。

而福建队方面内线相对齐

整，因此在篮板球的保护能力上
应该与常规赛阶段相差不大。
不过季后赛级别的防守强度对
于福建球员来说也是一种全新
的挑战，比如他们在刚刚结束的
季后赛首轮比赛中，虽然两场比
赛都在篮板上占据明显优势，但
是场均也只有42.5个篮板。

更为重要的是，在前场篮板
这个换节上，福建队并没有明显
的领先整体身高明显处于劣势
的吉林队，他们在两场比赛中各
抢下 9 个前场篮板，但也被吉林
队分别抢下了 10 个和 11 个前场
篮板，单从这个数据上来看竟然
还输给了对手。

这也说明福建队在身高占
优的情况下，对于自己后场篮板
的保护并没有做到完美，反而给
对手留下了很大的发挥余地。
这一点对于辽篮来说也格外重
要，如果能够充分抓住对方防守
的薄弱之处，抢到更多前场篮板
转化为二次进攻的机会，那就有
更大的机会将胜利掌握在手中。

“2-2-1”存压力 五局三胜抢先手
除了具体在比赛中执行的

战术意外，作为五局三胜的淘汰
赛，辽篮更需要从整个系列赛的
层面去考虑战略。尤其是在本
赛季新执行的“2-2-1”赛制之
下，开局的首场比赛将是辽篮必
须要抢下的一个先手。

按照“2-2-1”赛制的规定，
常规赛排名在前的球队将率先
拥有两个主场，然后再由排名靠
后的球队拥有两个主场，如果双
方需要进入到“抢五”大战的情
况下，排名靠前的队伍才会动用
手中的最后一个主场。

这种安排对于常规赛排名
靠前的球队来说，既有优势，也
有压力。优势在于率先拥有两
个主场，有助于球队在家门口更
快的适应比赛节奏，在主场球迷
有利的助威氛围下，有机会连下
两局率先抢到晋级赛点；但是反
过来说，一旦前面两个主场有
失，形势就会急转而下，这意味
着对手在带着一个非常满意的

战绩回到自己家门口连续拥有
两个主场，士气上必然受到很大
鼓舞。

因此，辽篮在自己的前面两
个主场中还是要更加重视起来，
尤其是首场开局之战，必须尽快
的调整好比赛状态，全力拿下第
一个比赛抢占先手。毕竟对手
福建队已经经历过一轮晋级赛
的磨合，无论是比赛状态还是心
态上都更为适应季后赛的节奏，
而辽篮则休息了12天时间，如果
一旦出现“慢热”的情况，就会让
场面变得格外被动。

关于这一点，相信辽篮的教
练组也必然有着充分的考虑，近
一段时间来辽篮也增加了不少
模拟对抗训练，显然是希望能够
让球员更容易找到高强度比赛
的感觉。至于最终的效果如何，
就只能从明晚的比赛中见个分
晓。

辽沈晚报、聊沈客户端首席
记者 高鹏

诸强分析 上半区广东双雄有望齐晋级
下半区新疆广厦鏖战抢四强

上图为李晓旭防守王哲林。下图为巴斯单打福建大外援尼克尔森。
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