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“扑通”一声，朝阳市客运站内，
一名六旬男子突然倒地昏迷不醒。

见状，一名年轻女子立刻冲到老
人身旁，双腿跪地，双手不断地按压老
人胸口，并配合着口对口做人工呼吸。

时间在一分一秒地流逝，年轻女
子一次次地伏下身子给老人做人工
呼吸，她顾不得已经凌乱的头发，围
观的群众提着心希望老人能从死亡
线上回来。终于，几分钟后，经过女
子不懈努力，老人身体微微一动，逐
渐恢复了意识……

送站偶遇老人遇险
女护士一心只想救人

2 月 25 日一早，朝阳市客运站内
聚集了去往各地的乘客，乘客中一对
老夫妻站在将要发往沈阳客车的检
票口前，等待上车。

6 时 45 分许，老年男子突然身体
一歪，“扑通”一声倒地不起，身旁的
老伴手足无措，连称老人有心脏病，
随身携带着速效救心丸，但是事发突
然，还没来得及吃药就晕倒了。

老人倒地的一幕正巧被送站的
朝阳市第四医院护士刘亚婷看到，她
立刻冲上前，跪在地上给老人做心肺
复苏、心脏按压、口对口人工呼吸，然
后再心脏按压、口对口人工呼吸……

“我当时只想把老人救起来，没想太
多。”回忆起当时的情形，刘亚婷有些
腼腆地说道。

时间一分一秒地流逝，刘亚婷心
中也有些焦虑，对于患者来说，时间
就是生命，尤其是刚刚晕倒的前几分
钟，如果老人没有苏醒，后果也许会
很严重，她不停地按压老人胸口，头
发渐渐地有些凌乱，周围围过来好多
人，但是她只是在默默地做着在医院
做过的这些动作，一分钟，两分钟，三
分钟……

终于三分钟过后，昏迷的老人身
体微微一动，有了反应，刘亚婷呼唤
老人，老人渐渐恢复意识，刘亚婷马
上将速效救心丸放置在老人舌下，担
心老人咬到舌头，她将手指放在老人
口中，挡住牙齿。

老人被送上救护车
她才默默离开现场

刘亚婷嘱咐老人的老伴，要将老

人及时送往医院救治，并通知家属前
来照顾。

此时，得知消息的朝阳市客运站
值班副站长张韬立刻拨打120急救电

话，听到已经有人打过这个电话后，
他又迅速来到现场，维持秩序，参与
救治。

客运站范立平副站长介绍，老人

被女孩救醒后，120 急救车也赶到了
客运站广场前，他们立刻打开绿色通
道，将老人送上救护车。

气喘吁吁的刘亚婷看到老人被

安全送上救护车后，她来不及整理头
发，和陪她来送人的舅舅默默离开了
现场。

网友拍视频传网上
院方得知通报表扬

随后，刘亚婷赶到医院上班，她
没对任何人讲起此事。

刘亚婷在救人的同时，围观的
人拍摄了视频并传到了网上。因
为刘亚婷在医院负责导诊，和患者
接触比较多，为人十分热情，给患
者的印象也很深，这时有人认出来
是她。

院方得知刘亚婷的事情后，向她
核实情况，刘亚婷说“这只是小事，谁
看到都会做的，自己是医护人员，也
是本职工作”。院方对她的做法和态
度大加赞赏，随后在全院开会，对她
的行为进行了表扬，院方表示会对刘
亚婷进行奖励。

表扬的通报中写道：刘亚婷的这
种高尚行为有助于树立医务人员在
社会中的良好形象，有助于营造风
清气正的良好社会风气，为弘扬正
气，经领导班子决定，给予刘亚婷全
院通报表扬，并号召全院职工向她
学习。

温暖2019 我是辽宁人

六旬翁客运站内突发心脏病昏倒
女护士跪地口对口人工呼吸救回

21 岁的年轻女护士，面对素不
相识的老人，是什么让她挺身而出，
出手相救？辽沈晚报、聊沈客户端
记者与刘亚婷进行了交流。

记者：当时你看到眼前的老人，心
里想的是什么？

刘亚婷：我当时就一个想法，要把
患者救起来，其他的什么也没考虑。

记者：面对一个男性患者，做人工
呼吸，你当时有没有一些顾虑？

刘亚婷：在我们医护工作者眼里
没有性别之分，这是我应该做的。

记者：如果以后遇见类似的事情
你会怎么做？

刘亚婷：还会义无反顾地往前冲，
做我应该做的事情。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 崔
晋涛

对话刘亚婷

我只是做了应该做的

刘亚婷是患者和家属公认的热心好护士。 本稿图片除署名外均由辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄

刘亚婷跪地给老人做人工呼吸。 网络截图


