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沈阳晚报·文七堂的富硒破壁灵芝孢子粉一直被广
大市民称为孢子粉之王，凭借着价格低、品质高、效果好
赢得了一致好评。吃水不忘打井人，今天文七堂的富硒
破壁灵芝孢子粉在沈阳的声誉，完全凭借着服用者众口
相传，为感谢大家的抬爱，文七堂特别拿出800份富硒破
壁灵芝孢子粉回馈大家，购全年量只要799元。数量有
限，抢完为止！

什么是灵芝孢子粉？
灵芝孢子是灵芝在发

育后期产生释放出来的种
子，是灵芝的精华，外部有坚
硬的几丁质纤维包围，为了更适合人体肠胃吸收，采用
物理方法对其进行破壁。富硒破壁灵芝孢子粉针对免
疫系统、神经系统、内分泌系统和代谢系统、心血管系统
都具有调节作用，具有非常好的保健功效。
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“富硒”破壁灵芝孢子粉
一年只需799元

原价一年3990元，厂家补贴3191元，沈城仅限800份！

免疫力是人体重要的生理功能，免疫力差的
人容易出现感冒、易疲劳、睡眠质量差、精力不足、
记忆力减退、神经衰弱等，如免疫力低下长期处于
亚健康状态，会导致多种疾病的发生。

硒 — 白衣天使，人类健康的保护神

“富硒”破壁灵芝孢子粉是目前世界上已知的最

好的硒营养补充剂，吸收利用率高达80%。硒是
人体必需的微量元素，硒是维持心脏正常功能的
重要元素，对心脏肌体有保护和修复的作用。最
新研究指出：“适量的硒几乎能防止一切病变”。
富硒破壁灵芝孢子粉具有扶正固本、补益五脏的
作用。对抗疲劳、抗衰老、增强机体免疫力及预
防和辅助治疗各种肿瘤所引起的症状有显著效
果，还可以减轻放化疗引起的毒副作用，提高肿
瘤病人的生存质量。“缺硒”则会导致免疫功能下
降等多种疾病的发生。富硒椴木赤灵芝粉富含
生物硒、三萜、灵芝多糖、氨基酸、天然有机锗、微
量元素等有利于人体健康的多种营养成分，采用
比重水洗法和纯物理破壁技术精制而成，破壁率
≥98%，不仅完整保留了灵芝孢子粉的有效活性
成份，且更易于人体的充分吸收。

一年用量799元
等于13盒
等于1300袋

日本政府 18 日举行内阁会议，批准新版
《防卫计划大纲》（简称：防卫大纲）及与之配套
的《中期防卫力量整备计划》（简称：中期防卫计
划）。种种内容引发架空日本和平宪法“专守防
卫”理念的质疑。

分析人士认为，在防卫和安保政策新纲领
的指导下，安倍政府今后可能进一步大幅增加
军费、推动全方位军扩、加速日美军事一体化进
程，容易刺激地区局势紧张。

新闻事实

除了最引人注目的现有舰艇航母化举措，
日本新版防卫大纲还包括实现日本自卫队“跨
域”防卫体制构建、大量采购新装备、进一步强
化太空等新领域防卫能力等内容。

另据新版中期防卫计划，日本未来 5 年防
卫预算总额约27.47万亿日元（约合1.68万亿元
人民币），再创新高。新版防卫大纲称，日本周
边安保环境的“严峻性和不确定性急速增加”。

日本政府的防卫政策新动向在日本国内及

周边地区引发广泛担忧和批评。
中国外交部发言人华春莹18日表示，日方

文件涉华内容依然老调重弹，对中方正常国防
建设和军事活动说三道四，进行不实指责，煽动
所谓中国威胁，其中不乏冷战思维。日方这种
做法不利于中日关系改善发展，也不利于地区
和平稳定大局。中方对此表示强烈不满和反
对，已向日方提出严正交涉。

对于日本政府坚称舰艇改造计划不违反
“专守防卫”原则，日本国民民主党党首玉木雄
一郎批评说，这（改造后的舰艇）就是航母，明显
偏离了“专守防卫”原则的范围。日本共同社18
日评论说，在朝鲜半岛等区域局势朝着积极方
向发展的背景下，日本是否有必要花费重金引
进多种高价装备，也将遭受各界严厉拷问。

韩国外交部发言人鲁圭德18日说，日本防
卫和安保政策应该保证透明，并在遵循其和平
宪法的理念下向着有利于维护区域内和平稳定
的方向发展。韩联社批评说，日本新版防卫大
纲赤裸裸显示出日本试图拥有航母的野心，且
包括大量违反“专守防卫”原则的内容。

深度分析

日本军事评论家前田哲男认为，在新版防
卫大纲构建“跨域”防卫体制等理念指导下，日
本防卫预算恐怕将进一步增长，各界应警惕日
本新一轮全方位军扩。

日本明治大学特任教授纐缬厚认为，日本
防卫预算若大幅增加，恐将令日本成为东北亚
乃至整个亚洲的危机温床和增加军事紧张的导
火索，势必再度引发邻国民众的不安和疑虑。

日本东洋学园大学教授朱建荣指出，日本
政府再三突破禁区、不惜牺牲民生和国家发展
来大规模扩军的做法，不仅引发越来越多日本
民众反对，也给日中关系、日韩关系蒙上阴影，
使日朝关系改善的希望更渺茫，令俄罗斯加强
防范，可谓损人不利己之举。

即时评论

东亚地区局势今年来显现出积极发展势

头。日本却暴露出扩军野心，还再次以“中国威
胁论”为借口。这一做法和这份新版防卫大纲
将给整个地区埋下不安的祸根，日本自身也将
陷入安全困境。

要想真正保证本国安全，日本应牢记历史
教训，严格遵守“专守防卫”理念，同时摒弃冷战
时代的对抗思维，与周边国家一道维护东亚地
区的良好局面。

背景链接

这次是安倍政府自 2013年以来，再度对防
卫大纲进行修订。防卫大纲以往多为每 10 年
或以上才修订一次，但近年来这一纲领的更新
速度明显加快。

防卫大纲是指导日本中长期安保政策的基
本纲领，是日本自卫队运作的最高指针。中期
防卫计划则是在防卫大纲基础上针对未来5年
的具体计划。

日本军扩动向引担忧 给地区增不安

美国总统唐纳德·特朗普18日似乎就美国
与墨西哥边界隔离墙修建经费作出妥协，首次
暗示愿意与民主党人达成协议，避免部分联邦
机构因财政预算案难产而停止运转。

特朗普先前要求国会批准 50 亿美元修墙
拨款，没有获得足够支持。他一度警告，若不
如愿，不惜让政府“关门”。

白宫发言人萨拉·桑德斯 18 日暗示，特朗
普不希望政府关门，尽管他上周说愿意“骄傲”
地让政府停摆。

桑德斯说：“我们不想让政府关门……
（但）我们想对非法移民关闭边境。”按照她的
说法，白宫正在寻求“其他方式”获取修墙经
费，“总统请每一名内阁部长寻找能够用于保
护边境的资金”。

特朗普要求国会拨款 50 亿美元用于修建
美墨边界隔离墙，以履行2016年竞选总统时的
承诺。这一提议在共和党掌控的参、众两院没
有赢得足够支持，包含修墙费在内的财政预算
案无法通过。

美国国土安全部等部分政府机构现有拨
款21日午夜前到期。如果共和、民主两党议员
无法在那之前就预算案达成一致，这些机构将
关门。美联社报道，超过80万名政府员工届时
将休无薪假或无薪上班。

就能否及时与民主党人达成一致、避免政
府关门，特朗普 18 日说，现在作判断“为时过
早”，“我们看看会发生什么……我们需要边境
安全”。

一名不愿公开姓名的共和党资深议员助

理说，参议院共和党领袖米奇·麦康奈尔 18 日
早些时候在国会山一场非公开会面上提议，预
算案应包含16亿美元边境围栏经费，外加10亿
美元资金供特朗普用于边境事务。

多名民主党人当场拒绝。众议院民主党
领袖南希·佩洛西说：“我们不接受他们提议给
特朗普10亿美元备用金，用于施行他非常错误
的移民政策。”

特朗普 2016 年竞选时承诺要让墨西哥为
修建边界墙掏钱，遭到拒绝。

民主党人不同意特朗普打其他联邦政府
机构经费的主意。参议院民主党领袖查克·舒
默说，“理所当然”不会有修墙费。

路透社报道，一些参议员认为，国会两党
领袖最终会说服特朗普签署不含修墙费的预

算案。一些参议员说，国会本周可能通过
一份临时性预算拨款案，以便政府能正常

“跨年”。这意味着财政预算案这块烫手
山芋将交给新一届国会。

众议院明年1月3日起将由民主党人
控制，佩洛西届时将出任议长。她说，前
路仍然不明，或许会继续以同意短期拨款
的“持续决议”作为权宜之计。

参议院共和党领袖麦康奈尔坚信，政
府不会停止运转，“关门不是好选项”，最
可能的结果是两党达成“持续决议”。

只是，麦康奈尔同样认为，佩洛西不会
愿意开年就背上预算案之争的包袱。“如果
我是她，我不会想明年处理今年的事”。

他说，“持续决议”实际是“把今年的
事情推到明年”。 本版稿件均据新华社

避免政府“关门”特朗普就“修墙费”松口？
美国一名联邦法官18日不愿就前白宫国

家安全事务助理迈克尔·弗林在“通俄”调查中
作伪证作出轻判，同意推迟宣判，以便弗林继
续配合特别检查官罗伯特·米勒主持的调查。

弗林当天衣着光鲜，面带微笑走入法庭，
显得轻松和自信，一度与几名律师开起玩
笑。然而，哥伦比亚特区联邦地区法官埃米
特·沙利文开口后，他的脸色越来越难看。

沙利文严厉批评弗林向联邦调查局人员
撒谎、“背叛自己的国家”。他说，弗林行为

“可恶”，“我不掩饰我的厌恶和对他所犯罪行
的蔑视”。

这名法官一度询问检察官方面是否可以
按叛国罪指控弗林，但稍后说，他并非暗示检
方应当作出这一指控。

弗林是唐纳德·特朗普竞选团队核心成员
之一，也是特朗普2017年初就任总统后任命
的首名国家安全事务助理，就职仅24天，因为
涉嫌在2016年总统选举后的新老总统过渡阶
段与俄罗斯外交人员秘密接触而辞职。

据弗林与检方达成的认罪协议，弗林
2017 年 1 月 24 日告诉联邦调查局人员，他
2016年12月与时任俄罗斯驻美大使谢尔盖·
基斯利亚克通电话时没有讨论美方对俄方制
裁，但他后来承认那是在撒谎。

判决听证会开始前数小时，美国总统唐
纳德·特朗普在社交媒体“推特”发帖祝弗林

“好运”，说他希望知道弗林的陈述。
特朗普一向否认竞选团队与俄方“串

通”，宣称“通俄”调查是“政治迫害”。

法官拒从轻发落
弗林案宣判推迟


