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12日下午，结束了客场之战的辽宁女排回
到了沈阳，主帅赵勇安排队员们下午调整。在
11日晚客场挑战山东的比赛中，颜妮本赛季第
一次亮相并帮助球队获胜，让球迷对于接下来
的辽宁女排多了一份期待。

在今年国家队的各项比赛中，颜妮几乎保
持了全勤，尤其世锦赛的长期作战，对于已经
31岁的老将来讲，在精力和体能方面都是很大
的考验。新赛季女排联赛开打之后，颜妮因有
伤在身，一直没有进入大名单，这位世锦赛的
最佳副攻处于养伤状态。

“世锦赛强度大，颜妮原来也是有伤病，所
以世锦赛之后休息了一段时间，我们排管中心
也专门给她制定了治疗和恢复的方案”，主教练
赵勇告诉记者，颜妮边疗伤边进行力量训练。

联赛进入八强赛，辽宁女排首战告捷，随
之遭遇了三连败，在争夺四强席位的较量中陷
入了被动局面。这期间，球迷就一直期待和呼
唤颜妮回归，八强战第四轮主场对阵北京，颜
妮终于出现在了球迷的视野中，但是并没有登
场比赛。第五轮客场挑战山东，颜妮终于在球
迷的呼唤声中上演“王者归来”。

比赛进行到第二局，颜妮本赛季第一次出
场参赛，当时全场观众齐声欢呼，欢迎老将的
回归。在客场能有如此礼遇，这是对颜妮能力
的肯定。从 10 月 21 日世锦赛结束回到国内，
到再次在联赛中亮相，间隔长达50天。颜妮上
场之后没有经过任何适应便很快进入比赛状

态，在网口保持着很强的统治力，不但能屡屡
下球得分，而且她的拦网给对方的进攻制造了
很大的麻烦。最终辽宁女排实现逆转，连扳 3
局，最终以3：1取胜。

这场比赛颜妮在进攻端 6 扣 4 中，成功率
达到了 67%，而且还有 4 次拦网和 1 次发球直
接得分，这位老将为自己的复出首演交出了一
张几乎是满分的答卷。她的贡献并不仅体现
在竞技层面，在她替补登场之后，让身边的队
友也变得自信起来。

“颜妮的能力和经验会带给对手的是强大
的震慑力，而给己队小队员带来的却是强心
剂，这让小队员在比赛中的紧张情绪得以释
放，觉得更踏实，心态更好了”，对于颜妮的回
归，主帅赵勇给予了很高的评价。

现在颜妮对于辽宁女排来说，很多球迷津
津乐道的一句话就是“家有一老如有一宝”。
这就像以前岳金库常说的那样，“排球还是需
要老队员带着新队员成长，光是年轻队员，球
队想要成长的时间就慢了。”

本周六辽宁女排没有比赛，下一轮比赛将
于下周二日进行，辽宁女排将在主场迎来江苏
女排，两支球队都是去年的四强球队，也都在
本赛季经历了一波三折。在前五轮的比赛中，
两队都是2胜3负的战绩，江苏女排积7分，辽
宁女排积6分，所以本次对决对两支球队来说
势必会是一场拼到底的比赛。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

中国足协12日宣布，对女足国家队（黄队）
教练组成员进行调整，韩国籍教练朴泰夏出任
中国国家女子足球队（黄队）主教练，韩国籍教
练金昶伯担任体能训练顾问。

足协在其官网的公告称，朴泰夏拥有丰富
的执教经验，曾先后担任韩国男足国家队首席
助理教练、韩国男足国家队助理教练、首尔足球
俱乐部首席助理教练、中超联赛延边富德足球
俱乐部主教练等。金昶伯在从事教练员工作期
间，曾先后担任韩国国家女子曲棍球队主教练、
中国女子曲棍球队主教练，并带领中国国家女
子曲棍球队获得2002年亚运会冠军、2008年北
京奥运会银牌。

自2017年起，中国足协改革完善女足国家
队结构，组建女足国家队红队和黄队，采用“双
轨并行”模式进行备战。其中，红队作为主力队

伍，参加各类国际赛事。黄队作为预备队伍，参
加相应水平比赛，重在储备人才，提高运动员技
战术水平，扩大国家队选材面。两队独立运行、
独立训练，在相互竞争中实现相互促进。

此外，为早日实现女足重返世界一流强队
的目标，中国足协全面启动中国女足“铿锵玫瑰
再绽放计划”，从国家队、青训、竞赛、教练员培
养、激励保障机制、宣传推广等方面加大对女足
扶持力度，形成以国家女足红队为龙头，国家女
足黄队为竞争与补充，U20女足国家队为衔接，
U17女足国家队为基础，具有统一技战术风格
的大国家队体系。期待通过两位教练员的指导
与帮助，中国国家女子足球队（黄队）能进一步
加强技战术水平，夯实中国女足人才队伍建设，
为女足发展储备更多优秀人才。

据新华社

今晚，2018-2019 赛季 CBA 常规赛将进入
第十九轮的较量，在这一轮中也将迎来一场备
受瞩目的焦点大战，那就是辽宁本钢男篮在客
场挑战广厦男篮。

本场比赛，不仅仅是本赛季积分榜上第二
名和第三名之间的“强强对话”，更是上赛季总
决赛的一次重演。因此无论是比赛本身的精彩
程度，还是话题性，都可以说是本轮比赛中最为
值得关注和期待的。

看点一
重演总决赛剧情这次咋发展？

上赛季总决赛上，辽篮以4：0的总比分横扫
广厦队，夺得了队史上的第一个 CBA 总冠军。
对于很多辽宁的球迷来说，那振奋人心的时刻
已经过去快8个月了，但那夺冠时刻的场面仍然
历历在目。

而在今晚，总决赛的双方将在新赛季里再
次碰面，而且两支球队在今年夏天的休赛期内
几乎都没有对现有阵容进行大的调整，辽篮方
面为了应对赵继伟受伤而召回了高诗岩，可能
算得上是唯一的变化之处。因此，本场比赛也
可以视为两支球队用原班人马重新上演的一次
总决赛对话。

从总决赛上的情况来看，辽篮横扫对手占
据了绝对的优势，但是这并不意味着本场比赛
就没有悬念。毕竟广厦队在近几年里一直都能
够在常规赛中有着非常稳定的表现，即便是与
辽篮交手也互有胜负，因此抛开总决赛或者季
后赛这种异常考验球员心理的关键因素之外，
广厦队的表现丝毫不比辽篮逊色，甚至有些方
面做得比辽篮更好。

因此，本场比赛虽是总决赛的翻版重演，但
却未必会按照上赛季的剧情重来一遍，面对在
常规赛中发挥更为出色的广厦队，辽篮要面对
的困难其实要比总决赛时更多，必须做好充分
的准备才能有所应对。

看点二
疲劳之下辽篮打出几分水准？

在男篮世预赛窗口期结束之后，辽篮立刻
迎来了一段“九天五赛”的艰苦赛程。虽然在前
面三场比赛中辽篮均比较顺利，大比分战胜对

手，但是今晚已经是他们七天之内迎来的第四
场比赛，球员们的体能或许已经到了一个非常
艰难的临界点上。

本赛季之初，辽篮受到伤病影响，因此在隔
一天一赛的连续作战下，每每坚持到第三场的
时候总会出现体能瓶颈，比如第三轮客场挑战
上海队，第六轮客场挑战浙江队，都出现了这种
明显的状况。直到后来球队慢慢度过伤病期，
这种情况才有所好转。

不过这一次辽篮所面临的考验还是非常艰
巨的，球队面临的不仅仅是七天内的第四场比
赛，而且其中还包含了从主场沈阳长途飞行至
深圳，然后昨日又从深圳转战到诸暨，在这样连
续的客场征程中，球员的体能恢复效果很难和
坐镇主场时相比。

虽然本赛季的 CBA 赛程对于大多数球队
来说都是整体公平的，但是至少单从这一场对
决来看，广厦队在窗口期后比辽篮提前一天投
入比赛，然后连续两个客场分别是浙江队和上
海队，在地理上占据便利。然后在第十八轮回
到主场迎战山东队之前，他们又获得了额外一
天的休息时间，然后就在家门口等着做客上门
的辽篮。

所以，辽篮在体能的恢复方面，还是要和对
手有一点点的差距，本场比赛中球队最为引以
为傲的体能优势可能不复存在，同时更要考验
球队在疲劳的连续客场征战中，究竟还能发挥
出自身的几成功力。

看点三
后场双枪能否延续火热状态？

本赛季，辽篮在后卫线上由哈德森和郭艾
伦组成了恐怖的进攻火力，两人联手场均可以
贡献51.1分，几乎快占据全队得分的一半，成为
名符其实的“后场双枪”。

其实不仅仅是在本赛季，包括上赛季总决
赛面对广厦队时，哈德森场均可以贡献30.3分5
次助攻，郭艾伦也能够场均拿到 19 分 3.8 次助
攻，这种表现和目前本赛季两人在常规赛中的
表现几乎保持一致。

尤其是在上一场比赛中，哈德森刚刚创造
了自己的又一个生涯纪录，在第三节时他凭借7
投5中的三分球和6投6中的两分球，单节砍下
27分，创下了个人职业生涯的单节最高纪录，同
时也凭借这一节的超神发挥带领球队赢下胜

利。
而郭艾伦在上一轮比赛中，一方面因为此

前眼部受伤影响视线，另一方面因为应对深圳
队双小外援的组合，牺牲了大量的个人进攻机
会，专注于外线防守。虽然在个人数据上没有
能够延续此前一直 20+的火热状态，但是为球

队胜利作出的贡献依旧是有目共睹。
因此，在今晚的比赛中，哈德森能否延续自

己火热的手感，郭艾伦在没有双小外压力之后
能否重新释放个人火力，都是最为值得关注的
看点，也是辽篮通向胜利的关键。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 高鹏

老将颜妮回归
让辽宁女排再增自信

朴泰夏任中国女足（黄队）主教练
金昶伯担任体能训练顾问

CBA常规赛第十九轮 辽篮今晚客场挑战广厦队

重演冠军对决 今观亚季之争

今晚，辽宁本钢男篮将在客场挑战广厦男
篮，因为本场比赛是上赛季总决赛的重演，也
是总决赛过后两支球队的第一次碰面，因此备
受球迷关注。

从本赛季两支球队的战绩看，广厦队可谓
一路高奏凯歌，在积分榜上以15胜2负的战绩
紧随保持全胜的广东队之后，位列第二；而辽
篮在赛季之初受到伤病影响，表现有所起伏，
幸好在度过了伤病危机之后球队逐渐稳定下
来，目前以14胜4负位居积分榜第三。

从两支球队的比赛数据来看，同样也是旗
鼓相当。在全队得分能力上，辽篮场均可以拿
到 112.8分，排在联盟第五的位置上。而广厦
队场均也能得到 111.1分，紧随辽篮之后位居
第六。

而在进攻手段上，两支球队表现出的倾向
性也是非常相似。辽篮方面场均两分球出手
53.1 次，命中率达到 57%，三分球场均出手
30.1 次，命中率达到了 38%；广厦队方面场均
出手两分球 56.6 次，命中率 56%，三分球场均
出手28次，命中率达到37%。

从这个数据不难看出，辽篮外线出手选择
略多一些，广厦则更倾向于在内线做文章，只
不过辽篮在机会把握上都比对方略胜一筹，但
基本上也属于伯仲之间，均处于联盟的上游。

值得辽篮注意的是，广厦队有两项数据属
于冠绝联盟。一项是他们场均可以完成 26.7
次助攻，辽篮虽然排在联盟第三的位置上，但
场均只有 21.4次，差距还是比较明显；另一项
则是广厦队场均做出13.2次抢断，辽篮同样排
在第三位有 9.9 次。从这两项数据中不难看
出，广厦队在进攻中的团队性和防守中的侵略
性做得非常好，需要辽篮重点提防。

不过广厦队也有一点比较明显的短板，那
就是他们的罚篮命中率仅有73%，在联盟中处
于第十六位，这和他们其他数据的排名相比有
很大的落差。而且在广厦队输给北京队和新
疆队的两场比赛中，他们的罚球命中率分别是
71%和 59%，均低于自身的平均水平，这也说
明他们在强强对话的时候，不够稳定的罚篮命
中率容易成为致命的弱点。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 高鹏

辽篮进攻略占上风
广厦两点领先联盟
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（因天气原因少赛一场）
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辽沈晚报现在沈阳市和平区、沈河区、浑
南地区开展美团送餐业务，急需送餐员200人。

待遇：
1、每单 6 元到 8 元。努力干月薪可达

8000，废寝忘食，万元月薪很常见。

2、提供住宿，充电。
要求：
1、45岁以下，服从管理。
2、吃苦耐劳，无刑事犯罪记录。
电话：22536522 13700008116

万元月薪招募送餐员


