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冬天眼镜雾蒙蒙 不妨换永康智能降度镜试试
冬天来了，“小眼镜”们比平常又多了一件

闹心事儿：从操场走进教室以后，眼镜上就会上
一层雾气，戴不戴眼镜眼前都是一片朦胧。这
个难题到底怎么“破”？

别着急，永康智能降度镜能够有效降低近
视度数，并且有望让你摘下眼镜，恢复正常视

力，再也没有戴眼镜的烦恼！
只要你的年龄在6-22岁之间，近视在1500

度以内，完全可以试戴这款降度镜。它可不是
普通的近视镜，而是运用了“生物视光疗法”技
术原理，促使眼睛睫状肌反向调节，降低痉挛程
度，恢复弹性能力，把看近用眼变成望远放松，

既能降低近视度数，又能提高裸眼视力，特别适
合学生使用。

除了戴永康智能降度镜之外，在饮食上如
何调节呢？

国务院政府特殊津贴获得者、全国著名
遗传眼科专家、“永康智能降度镜”发明人、中

国·永康视光产业集团董事长刘永宏教授表
示，一定要给孩子多吃富含膳食纤维的粗粮，
并搭配富含花青素的新鲜蔬菜，还要注意，要
少吃糖，减少糖带走血液中钙，促使视网膜发
育。

记者 周芳

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者高鹏报道 虽然在20天之前，辽
宁本钢男篮才刚刚和深圳队进行过
一场较量，但是如今对手的阵容却发
生了较大的变化，不见了内线的超级
外援萨林杰，改成了外线双小外援的
火力配置。这样的变化，也需要辽篮
重新去适应这个老对手了。

今晚 7 时 35 分，2018-2019 赛季
CBA 常规赛继续进行第十八轮的较
量，辽宁男篮将在客场挑战深圳男
篮。由于本赛季在常规赛阶段实行
分组赛制，辽篮和深圳队总共要交手
四个回合，因此双方刚刚在第十四轮
交过手的情况下，时隔四轮就再次迎

来了第二回合较量。
上一次做客深圳的时候，辽篮与

深圳队上演了一出惊心动魄的较量，
双方全场比赛都处于胶着状态，尤其
是最后 1 分钟里，比分极度接近的情
况下，郭士强大胆使用了拼罚篮的策
略来应对深圳队孤注一掷的犯规战
术，并且凭借郭艾伦连续 4 次稳定的
罚篮才惊险地带走胜利。

从上一场比赛中不难看出，两支
球队的实力比较接近，辽篮虽然已经
先胜一场，但二次客场作战面临的难
度依然不小。最为重要的是，此次交
手的深圳队和上一次相比发生了一
定的变化，这支球队在暂时更换了外

援的情况下，整体战术思路和主攻点
都已经和以往截然不同。

在最近两个赛季里，深圳队最为
需要警惕的重点人就是他们的超级
外援萨林杰，这个实力强劲的内线大
个子不仅仅是禁区内的篮板好手，同
时在进攻端也有着非常丰富的手段，
无论是外线投三分球的手感，还是凭
借身体优势碾压式的冲击篮下，都令
人防不胜防。

不过就在窗口期结束之前，深圳
队突然宣布了更换外援的消息，萨林
杰被曾效力过福建队的拜克斯顶替。
值得注意的是，拜克斯是一名后卫球
员，所以在这次外援替换之后，深圳队

中的两名外援全部都是后卫线上的小
外援了，这样的配置在CBA中并非没
有先例，但也的确算是比较罕见。

当然，替换掉萨林杰的原因并非
是俱乐部对他的表现不满，恰恰相反
的是，本赛季萨林杰场均出场时间
37.5 分钟，贡献 27.3 分 13 板 4 助攻的
全面数据，可以说是深圳队的中流砥
柱一般。不过在最近一段时间，萨林
杰也受到了比较严重的伤病困扰，导
致无法继续出战，深圳队无奈之下只
能暂时让他安心养伤。

巧合的是，深圳队此前就早已对
小外援伯顿感到不太满意，因此签下
了拜克斯一直跟随球队，作为随时更

换掉伯顿的一手准备。只不过计划
不如变化快，萨林杰的因伤休战，让
俱乐部只好顺势让拜克斯替换登场，
这样一来也节省了重新挑选大外援
的时间。

这样一来，辽篮虽然前后20天里
和深圳队两次交手，但对手的战术体
系和打球风格却发生了很大的变化，
如何适应两名小外援带来的外线冲
击，这将是辽篮需要去重点解决的问
题。毕竟除了眼前的深圳队之外，本
赛季一直强势保持连胜的广东队也
是采用的双小外阵容，虽然两队之间
的情况还有很多不同，但是在比赛中
仍然可以发现一些值得借鉴的地方。

缺了萨林杰 来了双小外

辽篮今晚客场再战深圳队

北京时间昨日凌晨，经过16局鏖
战，奥沙利文10：6战胜马克·艾伦，职
业生涯第 7次夺得英锦赛冠军，而这
也是奥沙利文连续两年夺得英锦赛
冠军，打破了23年来的英锦赛冠军卫
冕魔咒。

英锦赛是斯诺克界仅次于世锦
赛的第二大赛事，历来为球员所重
视。在英锦赛历史上，之前成功卫冕
的只有两名球员，一个是传奇球王史
蒂夫·戴维斯，另一位则是“台球皇
帝”亨德利，后者在 1989年和 1990年
连续夺冠，之后又在 1994 年到 1996
年实现 3连冠。此番夺冠，奥沙利文
也创造了属于自己的历史。

站在领奖台上，将矿泉水淋在头
上，这一刻，奥沙利文喜笑颜开。他
在世锦赛中的良好状态也让人相信，
他在赛前曾说过，希望“退隐山林”四
周的想法又是一出烟雾弹。

其实在本赛季中奥沙利文放烟
雾弹已不是首次。在赛季初他就曾
经透露出要在泰国去进行三个月的
修行，没想到后面的上海大师赛中他
突然报名参赛。

捧起职业生涯的第七个英锦赛

奖杯，这一次，不知奥沙利文会不会
再将奖杯送人？两个月前的上海大
师赛上，奥沙利文就曾将冠军奖杯与
单杆最高分奖杯直接送给了现场观
赛的两位孩子，原因是“这东西家里
太多了”。

2018-19赛季斯诺克球坛反复被
提及的话题之一便是“塞尔比能否保
住球王宝座”。而如今，拿下颇有重
量的英锦赛冠军，排名第三的奥沙利
文似乎也有“掺一脚”的意愿。

纵观整个斯诺克历史，你恐怕
都很难找到像奥沙利文这样的异
数，不管是老绅士戴维斯、皇帝亨德
利，还是巫师希金斯，又或者已经离
世的保罗·亨特，在他们的身上都保
有绅士的、精巧的、优雅的、得体的
气质。而奥沙利文，他是一团永远
在燃烧的烈火，是一匹永远不可能
被驯服的野马。

不管能不能重回世界第一，火
箭在大多数人的心中都已是无可替
代，就像塞尔比直言的，不论排名如
何，奥沙利文才是自己心中最好的
球员。

据《新民晚报》

再创奇迹
奥沙利文打破魔咒卫冕英锦赛

美国当地时间 9日晚，NBA常
规赛只进行了 4 场比赛，可却迎来
了一个纪录之夜，在这四场比赛中
场场都有纪录产生，共有 7 人创下
8项生涯纪录。

马刺在比赛中成功复仇爵士，
而这一战就诞生了 4 项生涯纪录。
马刺队的盖伊在本场比赛抢到了
15个篮板，平了个人生涯常规赛单
场篮板球纪录。除了盖伊，马刺队
主教练波波维奇也获得了执教生
涯第 1210 场常规赛胜利，追平帕
特·莱利升至历史第四。

而场地另一边，爵士队后卫卢
比奥 23投 11中得到 26分，而 23次
出手创下了个人常规赛生涯单场
出手次数的纪录，此前他的纪录是
今 年 3 月 对 阵 鹈 鹕 时 的 22 次 出
手。队内第一传球手“沉迷”投篮，
球队内线大闸戈贝尔有机会在助
攻上刷新生涯最高。他在今天的
比赛中送出 7 次助攻，创个人常规
赛生涯纪录。

同样在比赛中刷新自己单场
助攻纪录的内线还有尼克斯队的
内线诺阿·冯莱。他在尼克斯不敌
黄蜂的比赛中 9 次助攻队友得分，
创造了个人常规赛生涯单场助攻
数的新高。

他的队友，今年的乐透秀凯
文·诺克斯则在得分和篮板上都
创新高。他砍下 26 分 15 个篮板，
其中得分平常规赛生涯最高，篮
板则比从前的纪录多抢了6个。

除了他们俩，尼克斯二年级新
秀、法国人尼利基纳也得到常规
赛生涯最高的 18 分。尽管如此，
他 们 却 都 没 能 帮 助 球 队 带 走 胜
利。

除了他们，鹈鹕队的霍乐迪
和活塞球员加洛韦也分别在比赛
中创造了他们各自本赛季常规赛
的得分新高，除此之外，猛龙球员
洛瑞则是在来到多伦多以后首次
在常规赛比赛中得分挂零。

中新

纪录之夜
NBA7人创8项生涯纪录

卢比奥（右）。 新华社发

在2018女排世俱杯决赛中，土
超豪门瓦基弗银行队以3：0击败巴
西米纳斯队，卫冕成功。中国女排
队长朱婷再获最有价值球员，她也
成为了第一个蝉联世俱杯 MVP的
球员。

这已经是朱婷得到的第 11 个
MVP 了 ，她 也 成 为 名 副 其 实 的

“MVP收割机”。
国家队层面，2012 年亚青赛、

2013 年世青赛、2015 亚锦赛、2015
年世界杯、2016年奥运会和2017年

大冠军杯朱婷都当选了当届比赛
的MVP。

里约奥运会后，朱婷加盟了土
超豪门瓦基弗银行队，并相继收获
了 2016-2017 赛季欧冠、2017 年世
俱杯、2017 年土耳其杯 MVP、2018
土超联赛 MVP、2018 女排世俱杯
MVP的5个MVP。

本届世俱杯决赛中，朱婷独得
21 分。整个世俱杯朱婷总得分也
高达 98 分，排在所有球员的第一
位。 中新

MVP收割机
朱婷蝉联世俱杯最有价值球员

朱婷（上）在比赛中扣球。
新华社发

奥沙利文。 中新


