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暴饮暴食，嗜睡不起，15 岁的重
点中学高一女孩苗苗如此“怪病”令
妈妈忧心忡忡，不得不让苗苗停课去
医院就诊。然而检查了全身也未发
现病根在哪儿，最后心理专家为苗苗
诊断为：抑郁症。

昨日心理咨询师于英姿指出，导
致苗苗抑郁的正是苗苗父母的爱和

“家庭暴力”，“这种‘家庭暴力’是看
不到的，这是比打孩子更有杀伤力的
精神暴力和言语暴力。它足可以‘杀
死’我们的孩子。”

苗苗从小就是一个懂事的孩子，
学习成绩优异，考试排在年级前五
名。妈妈为了更好地陪伴苗苗学习，
不惜放弃自己的工作和事业，辞职当
起了全职妈妈。

爸爸做生意，支撑着一个家。遇

到生意不好，爸爸喝完酒半夜才回
家，一回家就和妈妈吵架。爸爸和妈
妈吵架时的一席话深深地刻在苗苗
心里。

爸爸说：“钱多不好挣！要不是
为了孩子，我能这么累吗？”妈妈说：

“谁不都是为了孩子，我把工作都辞
了，这辈子都为了这个家和孩子！”

中考后，苗苗考上了重点高中，但
是她开始厌学，对妈妈说：“我不想上
学了”。妈妈生气地对她说：“以后别
再说这些没出息的话！从小你就是
懒，干啥事都想投机取巧，不想付出！
一点苦都不能吃。妈妈为了你都不工
作了每天省吃俭用的，你还好意思说
不上学的话。没良心的东西！”

最近两个月，妈妈惊讶地发现，
苗苗出现了暴饮暴食的情况，好像干

吃不饱，食量增加2倍以上，而且更让
人忧心的是，她总是嗜睡不起，早上
怎么叫都不起来，每天睡眠十个小时
以上，干脆没法去上学。于是妈妈带
苗苗到医院做了全面体检，而最终得
到的诊断却是：抑郁症。

苗苗告诉心理咨询师于英姿：
“每天妈妈关心的都是我的学习、名
次，我不能偷懒，不能玩游戏，不能和
同学出去玩，甚至我都不可以生病，
如果我哪里不舒服，妈妈就会说，不
能耽误学习，不能请假。”

“我知道他们吵架都是因为我，
他们生意不好也是因为我，妈妈没有
工作也是为了我。我就是他们的累
赘，我是一个无能的人，我已经不是
他们喜欢的好孩子了。”

“学习有什么用？活着有什么用？

我感觉掉进万丈深渊里，再也不可能出
来了…… 上高中后好多尖子生都在我
们班，我的学习再也保不住前五了，我
没脸见人，我就是一个废物。我对不起
父母，对不起所有的人。我什么大学也
考不上了……我不敢和妈妈、爸爸说心
里话，我害怕……”

于英姿指出，苗苗正在经受着残
酷的“家庭暴力”，这种暴力是精神暴
力和言语暴力。父母无视孩子的感
受，只关注成绩，不关注孩子的心理
健康，讽刺，乱贴标签，中伤，无视，严
重地伤害着苗苗的自尊心。

于英姿分析说，苗苗的父母其实
在剥夺孩子的权利，包括表达权利，
选择权利，申诉权利，说“不”的权利，
把孩子当做木偶来掌控。甚至强行
干涉孩子人生道路的选择。

同时，苗苗的父母还无法管理自
己的情绪，在孩子面前乱发脾气，孩
子被动受伤害。孩子无处倾诉，只能
自己吞咽。孩子在家庭的重压之下，
无力承担，最终出现了抑郁状态。

于英姿指出，很多父母平时都和
孩子说过这些话，“快点快点怎么这
么墨迹，赶紧吃饭，快点学习”“都几
点了，还玩？一天到晚怎么不知愁
呢”“只要你能幸福，让爸爸妈妈干啥
都行，把我们的命给你都行”……其
实这些都是不同程度的施压，会让我
们的孩子每天背负着这些艰难地走
在人生的道路上。“所以建议父母们
从苗苗这个案例中找找自己的影子，
不要再让精神暴力和言语暴力伤害
孩子，甚至‘杀死’孩子。”
辽沈晚报、聊沈客户端记者 李文慧

“精神暴力”致女孩抑郁 暴饮暴食

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户
端主任记者经淼报道 近日，装载
着 8.3 万吨铁矿石的“John Wulff”
货轮靠泊锦州港散杂货码头，海关
关员随即开展检测放射性、水尺计
重、扦取样品等作业流程。这是海
关总署“先放后检”新模式实施后，
沈阳关区第 5 船申报进境的进口
铁矿石。

为进一步优化口岸营商环境、
促进跨境贸易便利化，沈阳海关积
极响应口岸“提效降费”要求，贯彻
落实海关总署“先放后检”新举措，
对部分进口大宗资源性商品推行

“先验放后检测”监管新模式，促进
进口大宗资源性商品快速验放。

传统的进口铁矿检验检疫工
作包括“现场检验检疫”“实验室检

测”“综合评定及签发证书”三个环
节，获取检测结果后放行货物。“先
放后检”新模式则是在进口铁矿完
成现场检验检疫工作并符合要求
后，即可提离海关监管作业场所，
然后再实施实验室检测、综合评定
及签发证书。

“先放后检”新举措施行以来，
沈阳海关累计检验进口铁矿 5 批
次、共计 36.6万吨，锰矿 5批次、共
计 2.0 万吨，铅矿 7 批次、共计 1.1
万吨，锌矿 8 批次、共计 2.8 万吨。
新措施与传统监管模式相比，进口
企业可提前 6-13 天提货，大幅缩
短了企业提货时间。此外，企业可
以根据船期与港口作业时间提前
预定装卸和物流服务，进一步提升
通关时效。

本报讯 辽沈晚报、辽沈客户端
记者王琳报道 昨日，伴随着宏亮的
锣声，沈阳 6 家成长板企业在辽宁股
权交易中心挂牌。

此次挂牌的 6 家企业，分别是沈
阳明祖堂科技有限公司（E50239）、辽
宁力诚科技发展有限公司（E50240）、
辽 宁 正 德 信 用 评 估 有 限 公 司

（E50242）、辽宁雅汇企业管理服务有
限公司（E50247）、沈阳聚信知识产权
代理有限公司（E50248）、沈阳理念科
技发展有限公司（E50249），由沈阳中
税京师税务师事务所推荐。

沈阳中税京师税务师事务所董
事长于江介绍，挂牌的 6 家公司虽然
分属门类和经营项目不同，但都具有
良好的成长性，并且在自身经营与发
展过程中，运行健康，处于发展、上升

阶段。此次6家企业在辽宁股权交易
中心同时挂牌，将对增强企业活力、
活跃辽宁股权市场起到积极作用。

昨日的挂牌仪式，由辽宁股权交易
中心朱梅芳女士主持。辽宁股权交易
中心投融资交易部总监姜海燕、培训服
务部总监吴春光、沈阳中税京师税务师
事务所董事长于江、沈阳中税京师税务
师事务所合伙人安庆芳律师、盈科长春
律师事务所合伙人伊鹏律师，本溪永道
会计师事务所张永道所长、锦州致力税
务师事务所马铁岐所长、挂牌企业代表
以及辽宁股权交易中心挂牌企业60余
人出席了挂牌仪式。

沈阳中税京师税务师事务所是
北京中税税务咨询股份有限公司 36
家成员单位之一，辽宁省股权交易中
心四板挂牌公司，辽宁股权交易中心

挂牌推荐会员机构。业务范围包括
税务咨询、税务培训、税企争议协调、
软件开发、辽股交企业挂牌推荐辅
导、融资服务、会议服务等。

目前，沈阳中税京师税务师事务
所的服务对象包括：工商银行、浦发
银行、信达证券、民族证券、中国移
动、中国电信、鞍钢股份、沈阳煤业、
山东高速、四川电网、中铁九局、华润
置地、中冶股份、苏州青旅、亚朵酒
店、北电中国等。

沈阳中税京师税务师事务所拥
有“中税盟”“中税京师”注册商标，旗
下品牌:渤海税校、京师税务学院和天
津中税盟科技有限公司。

渤海税校与京师税务学院2017年9
月在北京发起中国涉税服务联盟（中税
盟），拥有20家理事单位，10万+会员。

鸣锣挂牌 沈6家企业登录辽宁股权交易中心 沈阳海关“先放后检”
进口企业可提前6-13天提货


