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每个宿舍有一个专有的零食盒子，想吃随手拿，扫码可支付。每个盒子的货物量在后台都有显
示，缺货也会及时补充。辽宁大学学生陆研大二时创业，在学生宿舍投放零食盒子，开启创业之路。

辽沈晚报：创业团队的两人都放弃了，
你为什么一直坚持？

陆研：我要是不做，这个项目就彻底没
有了，所以我必须坚持。

辽沈晚报：是什么支撑着大家一直做到
现在？

陆研：我觉得大家想法都是一样的。大
学不应该整天在寝室打游戏，需要做一些有
意义的事儿，让自己以后回忆起来，觉得大

学是美好的，或者有一些比较美好的回忆。
虽然这些东西确实也挺累也挺辛苦，但是做
完之后回想起来觉得还是值得的。

辽沈晚报：创业中有哪些难忘的事情？
陆研：最难忘的事就是在-19℃的冬

天，我们骑着人力三轮车去送货，真的很冷，
每次耳朵都没知觉。没有什么事是在简单
舒适的条件下就能完成的，付出才会有回
报。生而为人，谁不努力，谁不付出。

辽沈晚报：对项目未来有什么规划？
陆研：打算这学期把老校区基本上拓展

完毕，然后就是新校区。能顺利解决仓储的
问题和团队建设的问题就已经很不错了，尽
力去解决这些事情。

辽沈晚报：创业和学习有冲突吗？
陆研：学习和创业其实时间并不冲突，

大学时间很自由，看你如何去协调创业和学
习时间，大学里面课程相对比较轻松，可以

协调开来。
辽沈晚报：对其他大学生创业者有什么

想说的？
陆研：创业需要坚持。因为做任何事都

比较困难的，没有一帆风顺，坚持下去吧，坚
持不一定能有好的结果，但是这些经历对你
未来的发展和以后的路都有一定的帮助。
所以大家都坚持住吧，一定要坚持。

生而为人，谁不努力，谁不付出
创业
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联系好货源、联系好仓库，最重要的
就是投放了。“一开始就在我们学院投放，
老师和同学们也帮了很多忙，投放了 40
个宿舍。”陆研说。

随后，他又联系了一些社团和学院，
向大家介绍。但是最主要的投放方式，还
是挨个宿舍走访。

“因为之前也有一些外面的推销人员
来宿舍推销过，所以大家比较反感。经常
是我们进去之后，没人搭理我们。”陆研
说，那时候他们大二，很多大三大四的学
长寝室，都不好意思进去，被同学赶出来，
也是经常的事。

“有时候我们还没有说完话，对方就
说‘出去出去’，这种情况还经常发生。”陆
研说，那时候走寝室推销投放是最头疼的
事情，频频被拒绝，也很伤士气。终于，两
位合伙人坚持不了，先后放弃了，就剩下
陆研一个人继续走访、继续碰壁。“进门之
前我就给自己打气，不搭理就不搭理吧，
我说完自己的话就行。”

付出总有回报，经过近一年的运行，
目前“零食盒子”已经投放了200个宿舍，
陆研又招募了两名负责人和九名送货员，
每周进出各个宿舍送货补货。

挨个宿舍推销 经常遭遇冷场

创业一年不赚钱 家人出钱支持

创业到现在，“零食盒子”才刚刚做到
收支平衡。“之前一年都是赔钱的。”陆研
说拓展费、人员工资、进货等资金都不能
拖，他只能自己垫钱。父母除了给他生活
费，还会额外给一部分钱为创业项目补
贴。“非常感谢父母，他们对我很支持，也
觉得锻炼锻炼挺好。”好在目前，项目已经
做到了收支平衡，不用再往里搭钱了。

说到未来的打算，陆研说最重要的还
是把现在的这一摊捋顺。“目前老校区这
边算是步入正轨了，接下来要做的就是继
续拓展市场，主要在大一大二的宿舍投放
盒子。”

最近，陆研也在招兵买马，希望为同
学们提供更好的服务。

让“零食盒子”住进200个宿舍
辽大大二学生瞄准新商机
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陆研是辽宁大学环境学院生态学专
业的学生，大一下学期，他就开始琢磨，准
备要创业。“我是一个闲不住的人，大学生
活相比高中要轻松很多，也有很多自己的
时间。”陆研说，自己不喜欢打游戏，课余
很有多闲暇时间，他就想做点什么，让大
学生活更加充实。

“当时找了我们班的两个同学，他们
也不爱打游戏，也是想干点什么。”陆研和

两位合伙人一拍即合，准备创业。
随后，陆研开始联系老师和学校的相

关部门，而他最担心的是老师不支持。“毕
竟大一刚上学，还需要学习很多的专业
课。”但是令陆研非常高兴的是，辅导员非
常支持他们。“辽大是个开放的学校，对学
生创新创业非常支持，学校和老师很认可
我们的创业想法。”陆研说。

不想虚度时光 大一就有创业想法

有了创业的想法，下一步就是选择创
业项目。“一开始没有什么想法，就在网上
看，看看别的城市、别的学校的大学生有
什么好的创业项目。”有一次他看到一则
新闻，南方一所高校，在学生宿舍里放置
零食，大学生足不出户就可以买到零食，
陆研觉得这个项目可行。

“一方面这个项目前期投入不多，不
需要太多的资金。其次确实是有市场，真
的可以为大学生提供方便。”陆研说，很多
同学晚上在宿舍呆着，想吃零食又不想跑
腿。“零食盒子”就可以解决这个问题。

“零食盒子”其实就是一个透明的收
纳箱，每一个盖子上有一个二维码。一个
宿舍放置一个盒子，学生可以自己从盒子
里拿想要的零食，扫二维码付款就可以。

“每个宿舍都是专有的二维码，消费了什
么东西我们后台都可以看得到。”

项目确定了以后，团队成员也进行了
分工。“前期我主要去解决校外货源、盒
子、货车等一些琐事，他们负责招聘、仓
库、拓展，但是每个人都会互帮互助，就是
工作的侧重点不一样。”

网上寻找创业项目 锁定零食盒子

盒子投放了，陆研以为最大的困难
解决了，可是新的问题又来了。项目运
行了 3 个月，到期末一统计，竟然少了
3000多元。“一开始完全没有考虑会有丢
货的情况，也就没有及时核算，结果到期
末一看傻眼了。”陆研说，不见得大家都
是有意不给钱的，有的同学拿完就忘了，
而他们也没有及时提醒。从那以后，陆
研和团队成员每周补货时，都会进行核
算，如果发现有的宿舍忘付款了，会提醒

一下，也会贴便利贴，提醒同学们付款。
最开始的时候因为经验不足，陆研

进货时没有思考零食的品种，结果很多
种类的零食卖不出去，损失特别惨重。

“这些困难都经历了就懂了，相当于
交了一些学费。当时懂的比较少，考虑
问题也比较简单。现在每次进货都要做
很久的调研才会进货，或者跟供货商商
量好，可以给我们退货，才会选择进他们
的零食。”陆研说。

三个月丢3000元货 贴便利贴提醒付款

辽沈晚报、聊沈客户端记者 胡婷婷

陆研 采访对象供图


