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用创新课堂促教学 助力学生全面发展
——记专访沈阳市浑南区第一小学教师刘鹏、李明、朱琳、王顺

他是一年级小豆包的超级奶爸，他所带的
班级不论是学习还是运动，成绩都名列前茅。
他创办个人微信公众号，用于分享自己创作的
微课作品，让更多学生从中受益；同时他用微信
公众号进行班级管理，可谓创新管理的典范。

他是一名出色的体育老师，2012年以来，足
球训练一项就达到了4000多个小时。她将课堂
与社会相结合，开设的创新实践课培养了一批
又一批个性小达人，使学生在实践中得到锻炼。

他们是来自沈阳市浑南区第一小学的教
师，在日常的讲课中，努力践行着“学会做人，主
动求知，健康向上，创新发展”的校训，培养了一
大批优秀的学生。

一年级小豆包的超级奶爸
学习、运动全争先

24岁生日那天，刘鹏开始了他的教育生涯，
办公室干事的职位开启了他的教育梦，凭借着
良好的适应能力和极强的工作能力，他出色地
完成了每一项工作。2014 年，他担任了学校的
团支部书记、党支部青年委员……

刘鹏认为，教师的本职在讲台。行政工作
之余，他不断地充实自己，钻研传统文化及国学
教育。2013年，他登上了三尺讲台，成为学校唯
一的国学教师。同时，他也多次应邀到沈阳市
新华书店、沈阳市文化宫等场所进行国学传统
文化义务宣讲。期间，刘鹏先后荣获了国家级
教育论文一等奖、国家和省市优秀课一等奖、沈
阳市最受欢迎教师、区创新型教师和区优秀教
师等诸多荣誉。

2017 年 9 月，他从行政工作华丽转变为一
名普普通通的一年级班主任，面对一群小豆包，
他仿佛成了超级奶爸，吃饭、喝奶、运动、上课，
无一不需要他的叮咛。

当然，他不仅是一名奶爸，更是学生眼中的
超级英雄。期间，刘鹏所带的班级在各项学业
比拼上都是名列前茅，同时，他带领班级先后赢
得了运动会的冠军并且创造了总成绩的记录。

创办个人微信公众号
使学生从中受益

李明是学校为数不多的男班主任，2011 年
参加工作以来，他一直担任五六年级兼任数学
教师，特别注重小学与初中知识的衔接，他所带
的阳光中队数学成绩年组第一，宏硕中队数学
成绩年组第一，另有多名学生考入东北育才教
育集团和省实验北校区。

他在所教学科上肯钻研、敢创新，所撰写的
论文获得国家级一等奖；《组合图形面积》一课
获得教育部一等优秀课；《求阴影部分面积》获
得立教杯全国一等奖。

不仅如此，李明紧跟时代脚步，利用互联
网＋思维创新创办个人微信公众号，用于分享自
己所创作的微课作品，曾获得浑南区创新教师称
号。之后，他不断丰富公众号的内容，让更多学
生从中受益。2018年，李明开始尝试利用公众号
进行班级管理，鼓励学生把自己的才艺视频、科
学实验、配音、游记、作文等通过公众号发布出
去，以此锻炼学生的自信心、组织能力等。

他将足球普及给学生

六七年间足球训练达四千余个小时
王顺是一名出色的体育老师，他有担当、有

责任心、有理想、有毅力，而且立场坚定，不被利
益诱惑，可以说是一位非常有原则的老师。

2012 年参加工作以来，他坚持每天早晨 6
时30分到校，带领学生参加早训，中午组织学生
比赛，下午带领学生训练，无论刮风下雨，他都
没有耽误自己的工作。

王顺回忆，结婚第二天他就回来上班了；在

自己急性阑尾炎突发的情况下，他用毅力战胜
了疼痛，从没请过假、说过累。他坚持自己的想
法，将足球普及给学生，课堂上开展足球教学，
业余时间开展足球训练，六七年的时间，足球训
练一项就达到了4000多个小时。

校足球队在他的带领下从无到有，从有到
优秀，从优秀到卓越，多年来他倾注了很多心

血，也给学校带来了很多荣誉：2016年获得“沈
阳市中小学生足球联赛 U9 和 U12 两个年龄段
的冠军；2017年获得了“歌德杯”中国赛U11年
龄组第 8 名；2018 年获得了浑南区足球比赛第
一名。

课堂和活动相结合
使学生在实践中得到锻炼

朱琳老师任教的学科为品德与社会，从教
12年以来，她不断地在教学实践中反思、总结，
形成了特色鲜明的教学研究成果及个人教学风
格。她主持的课题《小学品德与社会主题学习
活动模式的实践研究》被评为沈阳市优秀课题，
其系列成果在国家级教育教学刊物《教育科学》
上公开发表，她本人也被评为浑南区研究型教
师。

一丝不苟的钻研精神以及脚踏实地的创新
实践使朱琳老师的教学能力和水平逐渐提高，
多项课例及论文在区、市、国家各级各类比赛中
获奖，她执教的《课本的制作》在教育部 2015-
2016年度“一师一优课，一课一名师”活动中，被
评为部级优秀课;《安居乐业》一课在 2017 年沈
阳市课堂教学评优活动中，被评为特等奖。

在平时的主题学习活动中，朱琳指导学生
在与他人合作交流的过程中构建观点、提出成
果、评价反思。学生根据她设计的主题活动菜
单，自由组成研究小组，讨论、选择主题，并在活
动策划后拓展时空，在家里、学校或者社会场馆
进行收集资料、访问、调查、参观等多种方式的
主题实践活动。

在活动中，朱琳还指导学生充分利用信息
技术手段作为支撑，如利用电脑搜集资料、制作
和修改ppt 、利用微信群讨论等。多年来，在她
的指导下，学生的学习兴趣、探究能力和综合素
养显著提升！

第二届辽宁好教师、好校长评选活动正在进行
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第二届辽宁好教师、好校长评选活动正在进
行。活动将征集100名候选人，好校长重在教育
管理创新，好教师关注学生个性成长。评审委员
会根据辽宁好教师、好校长申报材料首先进行初
评，确定100名候选人，最终确定20名辽宁好教
师、10名辽宁好校长。辽宁好教师、好校长申报
表（电子版可在辽宁科技与人才公共服务平台

www.lncxrc.com“表格下载栏”或微信公众号“辽
沈教育”“辽沈家长汇”下载）。电子版申报表请
发至组委会办公
室 邮 箱 ：
hjs@lncxrc.com。

记者 胡月梅

第二届辽宁好教师、好校长评选之好教师寻访

初学者临啥帖？怎么临？书法家给出答案
辽沈晚报名师软笔基础班周六下午开课 地点：辽沈晚报社，报名电话：22699238、22699140

想学软笔书法，选什么样的帖？怎么临
帖？从哪个字体入手比较简单？

日前，不少读者拨打辽沈晚报名师书法训
练营的报名电话咨询，“临帖有哪些方法？”“怎
么临帖见效快？”

昨日，记者采访了辽宁省书法家协会副主
席赵博海，他一一回答了学员在学习书法方面
的疑问和困惑。

软笔书法初学者可从曹全碑入手
上周六软笔书法试听课上，有不少学员表

示自己学过书法，但是效果不明显，不知道问题
出在哪里？还有的学员表示，从没接触过书法，
从哪个字体学起比较好？

昨日，省书法家协会副主席赵博海一一回
答了学员关心的问题：“学习书法，首先要明确
方向，不同年龄段的人学习的字体也不一样。”

赵博海称，年龄稍大的初学者，从曹全碑学
起比较好，这些都是隶书，入手相对容易。比如
可以选择《礼器碑》、《张迁碑》等临帖。

稍微年轻一些的初学者，可以从墓志入手
学起，这些都是楷书，比如可以从《元倪墓志》、

《元略墓志》和《龙门二十品》等入手练习。
对于一些有基础的学员来说，可以学习王

羲之的《手札》、《圣教序》，也可以学写米芾的
《笤溪贴》，其中《手札》的学习能增加对米芾书
法的理解，从而使行书上升到一个新的台阶。

练习过王羲之《兰亭序》的初学者，可以增

加王羲之《手札》的训练，这对书写水平提高有
很大的帮助。

成体系的教学方法助力书法学习
有的学员还问：“我学习过软笔书法，想在

短时间内提高书写水平，有没有好的方法？”昨
日，赵博海透露，在辽沈晚报名师书法训练营的
课堂上，授课教师们会讲解一系列学习书法的
方式方法，比如集字法，创作成语、春联、寿联、
喜联、福字的方法，成体系的好方法不仅增加学
习书法的趣味性，还有很大的实用性，可以和日

常生活结合在一起，非常接地气。
期间，赵博海笑着说，他给学习书法的学员

一些建议：“我不主张在传统楷书上下大功夫，
而是建议学员倾向于书写北魏墓志，这有利于
由楷书向行书转化，同时又和比赛结合在一
起。”

学习行书或者草书的学员，可以从短小的墨
迹《手札》入手，便于掌握书法的技巧。对篆书感
兴趣的学员，邓石如的书法对初学者十分实用。

期间，赵博海还表示，对于准备参加各种国
家级、省市级书法比赛的学员，辽沈晚报名师书

法训练营可以邀请在全国比赛中屡获大奖的书
法名家进行短期集中培训，助力学员在比赛中
取得好成绩。

临帖讲究方法
掌握临帖步骤提高才能快

临帖是讲究方式方法的，掌握了临帖的步
骤才能在书写过程中发现自己的进步，进而有
成就感。

赵博海称：“临一本帖不要急于通临，我建
议一页一页地写。”

第一遍写得字形和原帖越接近越好；第二
遍字帖的用笔和原帖越接近越好；第三遍着重
掌握笔顺的关系；第四遍重点练习笔画的联系，
注重字帖中的气息；第五遍把笔画写得粗重一
些，这对笔画提按程度有帮助。

第六遍要把笔画提得起来，写得细一些，这
样书写就能快一些。第七遍要学会把笔画写出
粗细的变换。第八遍要注重章法的训练，注意
字体四周空间的大小，字与字、行与行之间的关
系；同时，还需要注意字与字之间笔墨的联系，
上一个字与下一个字要有呼应。

最后，赵博海还提醒学员，笔画的长短对一
个字的结构有着很重要的作用，比如公司的

“司”，第一个横要比第二个横收回去一些，这样
字体看上去就特别秀美，如果两个横一样长，这
个字看上去就比较笨重。
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