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用智慧课堂促教学 以契约精神助管理
——记沈阳市第三十五中学历史教师赵福国

2007年至今一直担任班主任工作，赵福国在
教学中勇于创新，班级管理方法得当，他坚信以身
作则对学生是无声的教育和有力影响，正是由于
这种“立言立行”的教育理念，使他在学生面前既
不严苛，又不放诞，从而让师生成为真正的朋友。

课堂实时互动

利用大数据实现个性化教学
赵福国是 35中学智慧课堂改革的先行者，

他利用智慧课堂系统，通过实时的课堂互动，准
确地了解学生预习和掌握知识的情况，用1/4左
右的时间讲“是什么”，3/4左右的时间讲“为什
么、怎么样”，实现了颠倒的课堂。利用课堂互
动工具中的抢答、投票、随机、讨论等小应用，充
分调动了学生的课堂参与性。他相机拍照截屏
讲解，随时随地地将学生们的练习，精彩作答，
典型错误分享到大屏幕和学生平板，让学生们

相互借鉴学习。
赵老师特别强调了智课的大数据功能，通

过大数据分析了解学生们对于知识点的掌握程
度，可以做到简单题学生自己学，中等题课上互
相讨论，难题易错题由老师重点讲解。他还利
用智慧课堂信息化平台对不同的学生采取不同
的个性化辅导。对困难问题及时辅导，学生可

“反思并建立错题本”，可以随时随地个性化学
习，可反复听、自信心增强，融洽了师生关系。

独创契约式班级管理模式

师生关系和谐
赵老师的班级契约具体到“迟到如何惩罚，

满勤如何奖励”，这些是全体同学共同探讨的结
果，所以学生们在执行起来也格外用心。除了
班级契约，赵老师还设置了心理契约和个体契
约。心理契约使班级充满柔性和温情，师生默
契又不失原则；个体契约是根据孩子的成绩，学
习目标提出不同的要求。

契约式班级管理创造了和谐的师生关系，
以契约形式教育学生，脱离单纯、苍白的简单说
教，更容易为学生所接受，消除师生之间可能出
现的矛盾或摩擦的心理萌芽。教师不是居高临
下来指导学生，而是真诚面对学生，准确感受他
们的内心世界，给予他们正面的支持，给他们以
阶段性成功体验。

培养学生明辨是非

和独立思考能力
前阵子重庆公交车事件在全社会引发了热

议，赵老师也及时在班级里面对此展开讨论，让

同学们就事件表达自己的看法。在此过程中，
赵老师给予学生关于正确价值观和人生观的引
导，让学生们建立起明辨是非的能力。

能力的培养关乎学生终身的发展，赵老师从
学生入校开始，在班级管理中就强调明辨是非和
独立思考的能力，遵守规则和自我节制的能力，
语言表达和沟通交流的能力的培养。他带的班
级每天早晨都进行思维导图的讲解，讲解的学科
不限，5分钟左右时间。

学生在讲解之后先做自我点评，然后由2名

同学从思维导图的布局、讲解的知识点、板书的
书写、语言表达和教态，五个方面点评。他的班
级要求小组轮流组织班会和绘制板报。班会要
求有策划案、有主题、有组织者、有总结。绘制
板报要求主题鲜明、布局合理、构图精美、内容
丰富。班会和板报要留存，学期末进行评比。
通过班会和绘制板报培养了学生间的合作能
力、收集素材的能力、制作PPT的能力、反思的能
力。

记者 冯美琳

第二届辽宁好教师、好校长评选活动正在进行
咨询热线：024-22699391

第二届辽宁好教师、好校长评选活动启动以
来，各级学校的校长和教师踊跃报名参与。随着

《辽沈晚报》对其中一些校长、教师事迹的陆续报
道，本届评选活动也引起了更广泛的关注。

社会各界人士盛赞本次活动，并表示“希望
媒体多报道优秀校长、教师的事迹，大力弘扬教
育正能量”。热情的读者也纷纷打来电话，推荐
自己身边的好教师、好校长。

本次活动意在激励全省中小学校长及教师
树立教育创新理念，提高教育创新能力，发挥引
领示范作用，营造全社会尊师重教的浓厚氛围。

活动将征集100名候选人，好校长重在教育
管理创新，好教师关注学生个性成长。继今年4
月份首届辽宁好教师、好校长评选活动结果揭
晓后，组委会便开始筹备第二届辽宁好教师、好
校长评选。本次活动采取自我推荐、组织推荐、

媒体推荐相结合的方式进行。辽沈晚报及其系
列媒体平台将对推荐上来的好教师、好校长进
行报道，挖掘并展现他们身上的闪光点。

评审委员会根据辽宁好教师、好校长申
报材料首先进行初评，确定 100 名候选人，最
终确定 20 名辽宁好教师、10 名辽宁好校长。
辽宁好教师、好校长申报表（电子版可在辽宁科
技与人才公共服务平台www.lncxrc.com“表格下
载栏”或微信公众号“辽沈教育”“辽沈家长汇”下
载）。

电 子 版 申 报
表请发至组委会
办 公 室 邮 箱 ：
hjs@lncxrc.com。

记者 冯美琳

第二届辽宁好教师、好校长评选之好教师寻访

名师手把手指导 还怕孩子学不好书法吗？
本报名师书法班由省书协副主席赵博海领衔执教
首期试听课获家长好评 报名电话 024-22699140 22699238

“想在书法方面达到什么高度，只要你有想
法，我们就会助力你实现梦想。”

11月17日，辽沈晚报名师书法训练营的少
儿硬笔书法班、少儿软笔书法班和成人软笔书
法班在众读者的期盼中开课了。有读者称，“有
种相见恨晚的感觉，早点跟书法家学习，我现在
就能写一手好字了。”还有读者称，“今天一堂课
就收获很多书法知识，太荣幸了能跟书法家学
习。”

本周六（11 月 24 日）成人软笔书法班将正
式开课，时间为下午 3 时到 4 时 30 分，地点为
辽沈晚报社（沈阳市和平区青年大街 356 号）。

上次试听课没能参加的，这次每人还有
一次试听的机会，名额有限，按报名先后顺序
安排座位。

少儿学软笔 重点掌握执笔姿势
“软笔”指的是什么笔？“楷书、草书、行书都

是用什么笔写出来的？”书法老师在课堂上向小
学员抛出了问题。

现场的学员们异口同声地回答，“毛笔”。
还有学员争先恐后地补充说，“日月水火土是象
形文字，都是由图画演变而来的。”还有学员补
充说，还有一种文字叫甲骨文，现在的字就是从
甲骨文演变来的。

看到学员们对书法的热爱，授课老师会心
地笑了。紧接着，授课老师讲解了甲骨文的来
历，学员们听得津津有味。

之后，老师给学员展示了历年来参加书法
大赛学生的作品，学员们大呼“太棒了，这字太
漂亮了。”

“只要你们有兴趣，跟着老师学习，今后也
能写出这样漂亮的毛笔字。”老师笑着说，写毛
笔字首先要学会拿笔，“执笔要领就是指实掌
虚。”

“指实”，就是要求五个手指各司其责，协力
配合把牢笔管，力量通过手指导入笔端；“掌虚”
则要求五个手指协力把握好笔管的同时，把掌
心空虚起来，掌心空隙以容得下一个鸡蛋才
行。“‘指实’，才能把好笔管，易于着力运行；而

‘掌虚’则是为了给手指的协力运行留下必要的

空间，使指力和臂力、腕力相结合，使字的点画
形态卓越多姿，有动感。”

学员认真地听着，随后他们在老师的指导
下练习执笔姿势；随后，他们比照老师发下去的
字帖，开始书写。“我第一次拿毛笔，感觉毛笔写
出来的字很大气。”“我之前学习过一段时间的
毛笔，这次想跟书法家学习，之后参加书法比
赛。”这期间，两三位老师手把手辅导学员，如何
执笔、怎样提笔、收笔。

成人学软笔 要明确方向
11月17日的书法课堂上，成人学员多数有

些基础，有的学员之前学过楷书，有的学员学过
行书；有的学员学了几个月，有的学员学了两三
年，但效果都不太明显。“我想跟书法家学习，提
高自己的书写水平。”

现场，赵博海老师讲到，“成人学习软笔从
什么字体入手都可以，但从什么入手最简单，这
是一个值得思考的问题。”

“篆书”写起来比较简单，但是很少人能认
识，“相对来说，零基础的学员从隶书入手比较
方便，三五个月就能写福字和对联。”

有些学员表示，学了很长时间的书法，但只
会临帖不会创作，想请赵老师指点一下。

对此，赵老师笑着说，这主要是两方面的问
题，“一是方法不对，二是没掌握用笔。这两个
问题解决了，书写水平自然会提高。”

还有一类学员在家里写得挺好，但是却不
被他人认可，“这是方向的问题，学书法之前就
应该先确定方向。”

名师软笔基础班火热抢位中
成 人 软 笔 班 ，上 课 时 间 为 周 六 下 午 3

时到 4 时 30 分。
大 约 需 要 一 年 的 时 间 ，掌 握 执 笔 的 要

领，学会临帖的方法，能创作成语、书写春
联，丰富、充实自己的生活、工作。

成 人 软 笔 班 的 课 程 总 监 为 中 书 协 会
员 、省 书 协 副 主 席 赵 博 海 ；授 课 讲 师 为 中

书 协 会 员 张 国 传 ，辅 导 老 师 为 省 书 协 会 员
李春厚。

记者 胡月梅


