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《和孩子一起玩，是最好的陪伴》
我陪你走过这一程，是为了放手让你坦然走过这一生

陪伴是为唤醒孩子的潜力
玩，能解放孩子的天性，激发孩子的好奇

心，唤醒孩子无穷的潜力，让孩子对世界保有感
知美好的能力和不断探索的自信和勇气。这正
是亲子畅销书作家叶萱在她的新书《和孩子一
起玩，是最好的陪伴》里想要表达的核心概念。

其实，对于父母来说，只要掌握了方法，就
能通过和孩子玩这件小事，完成教育孩子的大
事。

多项研究表明，孩子出生时，大脑的外观与
成人就已经相似，假如大脑的发育不良甚至是
迟缓，就大大影响了生命中枢的功能。而生命
的最初两年，大脑的发育速度会非常快，重量和
体积迅速增加，孩子长到十岁的时候，大脑就完
成了它的发育。儿童成长发育与儿童的大脑发
育有着密不可分的关系。作为家长，要帮助孩
子更好地去构建大脑，就要通过日常积极地回
应儿童的需求，包括通过游戏的途径来促进儿
童发展。

陪伴是最好的教养方式
据出版方介绍，在《和孩子一起玩，是最好

的陪伴》一书中，作者就阐述了，陪伴的最终目
的不过是为了唤醒孩子自身的潜力。对父母而
言，最重要的不是孩子取得怎样的成就，而是他
深知所爱、勇于尝试、坚持思考，并能从中得到
快乐。

叶萱，一所大学的教师，一间书店的创始

人，一个女孩和一个男孩的妈妈，同时也是中国
作家协会会员。已经出版过长篇小说《纸婚》

《你在我的左手边》及随笔集《愿你被这世界温
柔相待》《让一切随遇而安》等十余部作品。其
中暖心亲子集《愿你被这世界温柔相待》是其首
部“跨两代人共读”的成长之书，拥趸千万。

在新书里，叶萱真诚地分享了如何通过和
孩子玩这件小事，完成教育孩子这件大事。她
将理论与实践相结合，同时记录了和儿子女儿
一起玩耍的点点滴滴，阐述了如何真正做到在
玩耍中更好地教育孩子。

无独有偶，在孩子的教育上，席慕蓉也推崇
这样的教育理念：上一百堂美学的课，不如让孩
子自己在大自然里行走一天；教一百个钟点的
建筑设计，不如让学生去触摸几个古老的城市；
讲一百次文学写作的技巧，不如让他在市场里
头弄脏自己的裤脚。

相比做学霸，要更盼望孩子先懂得玩耍。
因为那是活生生的世界，不仅是书本里的平面
道理，也是他活色生香的未来。

孩子的成长和父母的修炼
是对家庭最好的回馈

在学习型的家庭中，不仅孩子需要成长，父
母更需要成长，因为成长是一个人一辈子的事
儿。在养育孩子的过程中，和孩子一起不断修
炼、共同成长，是为人父母的最高境界。要知
道，成为更好的父母是前提，而和孩子一起成为
更好的自己才是最终目的。

众所周知，父母与孩子之间是相互影响
的。父母在帮助孩子成长过程中，同时也是自
己的一次“再生长”。父母的成长和孩子的成长
一样，都是没有止境的过程。父母的不断进步、
不断学习，对孩子的影响也是无形而深刻的。

所以，今天父母拉着孩子的小手去看世界，
是为了有一天可以站在孩子身后，放心地看他
背上行囊，自己去远方，邂逅生命之美。

一路走来，孩子的不断成长和父母的自我
修炼，才是对一个家庭最好的回馈。

书评
这是颠覆很多家长教育观念的一本

书。在这本书里，“说给孩子听”是效率
最低的交流方式。而游戏是孩子的第一
语言，所以如果我们想告诉孩子什么道
理，与其“说给孩子听”，不如“演给孩子
看”——当孩子摔东西，你可以第一时间
蹲在地上摸着被摔坏的东西，轻声问“疼
不疼”“要不要送医院”之类的话，假装关
心。这样既能激起孩子的同情心，也能
让他们反思，渐渐他们就会改变。像这
样的小技巧，书中还有很多。其实与孩
子交流并不困难，真正困难的是学会用
技巧交流。

“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行
渐远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影告诉你：不必追。”龙应台在《目送》里的这段
话，道出了所有为人父母的心声，她本人也被很多家长奉为育儿导师。

虽然这段话被大部分人认同，但真正能够参透的却寥寥无几。因为父母想念成长的孩子，总是单向的；充满青春活力的
孩子奔向他人生的愿景，眼睛总是热切地望着前方。作为父母，看透了这一点，就知道该好好去珍惜孩子0-9岁期间，和他
（她）亲密无间的这段时光。如何利用好这十年的时间教育孩子？龙应台说，“玩，才是最好的教育”。

延伸阅读

《最美的教育最简单》
作者：尹建莉

本书采用的是案例写作的方法，每
篇文章的切入口或核心案例往往很小，
司空见惯，陈述的道理却比较大，但这种

“大”往往是归于简洁，而不是繁复。且
语言优美，逻辑严密，理论和实践结合得
很好，也是中西方教育理念完美的结合，
教育效果立竿见影，能很好地提高教师
和父母的家庭教育认知水平，是教师和
父母的良师益友。

《不吼不叫》
作者：罗娜·雷纳

本书可谓破解“父母吼”的秘籍，既
不让父母羞愧，也没有试图说教，只是
教你追踪吼叫行为，理解吼叫原因，明
白自己与孩子气质的区别，提供减少吼
叫的策略。作者罗娜·雷纳是美国著名
亲子教育专家，她曾先后在美国、非洲、
印度的医院与科研机构工作，参与多个
精神健康项目。

《游戏力》
作者：劳伦斯·科恩

本版稿件除署名外均由辽沈晚报、
聊沈客户端记者 李爽 采写

对话

叶萱：所有那些焦躁的发生，不过是因为我们希望他们更好，或担心自己不够好
辽沈晚报:您是如何看待亲子关系的？许多

家长都认为自己的孩子很“特别”，对此您怎么
看？

叶萱：孩子其实是我们生命中的新朋友
——自从那坨红彤彤的小肉肉闯入我们的生命
里，我们就进入一场两代人之间的磨合期，我们
尝试相互理解，但一路上不乏磕磕绊绊，而所有
那些焦躁的发生，不过是因为我们希望他们更
好，或担心自己不够好。

事实上，倘若有机会学习、调研与反思，会
发现自家孩子并不特殊，因为大多数孩子在某
个阶段出现的问题可能都是一样的；也是通过
更多的倾听、了解与观望，会认识到所有育儿经
都不能照搬照套，因为每个孩子所在的家庭是
不一样的。因此，不要焦虑，只要找到适合自己
的方法就好。比如，玩耍的方法。因为他们毕
竟只是个孩子。是孩子，就很难理性思考关于
奋斗、命运、成长之类的话题，他们更喜欢玩
——“妈妈我可以在楼下玩一会儿再回家吗”

“爸爸快来看我自己拧螺丝拼起来的小汽车”
“弟弟过来我们玩上课的游戏吧”“我今天认识
了一个新朋友，我们一起玩了很久”“我更喜欢
科学课，因为比英语课好玩啊，所以我很喜欢我
的某某老师”……这些太过常见的句子，才是他
们发自内心、热情洋溢的分享。

可就是这些句子里，藏着父母、兄姐因为
“会玩”而被他们依恋、崇拜的目光，藏着他们对
老师、朋友的亲近，藏着他们一点点进步的主动
思考与主动探索摸索，以及所有那些看不见摸
不着、非一日养成却可受用终生的好奇心、专注
力与理解力——而这些，恰恰也是“幼升小”过
程中首先要具备的素养。

辽沈晚报：您提倡“玩是最好的教育捷径”，
那么，家长到底要怎么陪孩子玩呢？能具体阐
释一下吗？

叶萱：我们都是从陪小小婴孩玩耍开始，逐
渐建立起彼此的信任。而倘若能把此后的学习
过程也变成玩耍的一部分，那么在小学低年级
阶段，大约也可以完成一个相对平稳的过渡。
毕竟，玩耍是孩子们最容易接受的互动形式，他
们在玩耍过程中产生好奇，在探索过程里养成
求知热情与思考主动性；他们为了解决一块积
木多个零件的位置而认真研究说明书，渐渐从
玩耍中养成专注解决问题的习惯，又带着问题
走进课堂，一点点学会上课认真听讲、课后专注
完成作业和相关预习复习；他们是看着故事书、
逛着科技馆日益增进了理解力，又在充分理解
的基础上生出新的好奇并用于表达、交流；甚至
把在厨房里给妈妈打下手当作一种游戏，却在
钻研美好食物的基础上渐渐更加热爱生活……

而所有那些好奇心、专注力、理解力相互作用后
所迸发出的力量，不仅影响着学习阶段的学习
顺遂度，也关系到未来生活中的协调能力与幸
福感知度。

玩耍，只是个引子。而玩耍过程中打开的
思路、主动的询问、自发的探索，才是独立学习
与独立判断的源头。

更何况，这个过程，何尝不是打开我们自己
的新世界？那些形形色色奇妙又绚烂的玩具，
我们小时候并没有玩过啊！那些一个比一个有
排场的动物园、欢乐世界，我们小时候也并没有
见识过！还有天文馆和科技馆里那些星体运行
轨迹、火箭发射演示……那些知识对我们来说，
也是第一次知晓吧？

我们是跟随他们的脚步，才遇见一个日益
丰富、有趣的自己，甚至成为孩子们心中虽然时
有争执、但仍愿意认可的榜样。也恰是因为这
份“认可”，才令所有那些引导与建议渐渐有了
落脚的地方。

说到底，我们日复一日的陪伴、观察、思考、
互动，是为了成就一个更加豁达、乐观的自己，
也因此能让我们的孩子在平等、安全、自由的环
境中长大，逐渐找到方向、坚持学习、善于思考、
诚以待人，直到日益独立并有足够的勇气走远。

在玩耍中消除你的焦虑
陈小尘

“不要让孩子输在起跑线上。”这句话让多少
父母为自家的娃而焦虑，为了让自己的孩子能成
为“别人家的孩子”，从胎儿时期就开始为娃选择
合适的胎教音乐，出生后各种早教班，孩子上学
后，各种课外辅导班……生怕自己的孩子落后。

但是，这真的是正确的起跑线吗？年幼的孩
子在一刻不停地学习，奋进在“人生起跑线”上
时，作为孩子人生第一任老师的父母在做什么？
一边焦虑着孩子的未来，一边欢乐地刷手机……

对此，叶萱老师在《和孩子一起玩，是最好的
陪伴》中真诚地说，“孩子，请你自己也慢一点”。
家长不需要一下子焦虑地想把所有的东西都教

给孩子，不要让孩子一路奋力的奔跑，直跑到忽
略了路边美丽的风景。只要孩子沿途欢天喜地，
只要孩子路上笃定前行，只要孩子走着走着变得
越来越平和、从容、坦荡……这些才是家长最愿
意看到的事情。

不要再急着给孩子找优质的早教班，不要一
边催促着孩子写作业一边欢乐地刷手机了。放
下你的焦虑，放下你的手机。和孩子一起玩耍
吧，一起在绘本里感受恐龙的世界，一起在积木
里重建动物的家园，一起出去走走看看大自然的
风景，一起去电影院看一场大动画电影，你会惊
奇地发现，原来孩子可以跟恐龙一起感受天地的

美好，一起和小动物为自己的新家园而欢呼雀
跃，孩子也可以感动于大自然中的一花一木，学
会感恩大自然对我们的馈赠。你会发现，孩子会
在看绘本和看电影中，不知不觉地学会审美。

有的家长为了自己省事，直接把孩子交给全
托班，孩子一放学就被全托班领走了，晚上八九
点回到家。但是，这样真的是对孩子负责吗？孩
子需要的是全托班老师的作业辅导吗？

为何不像叶萱这样在家里陪孩子“上晚自
习”呢？陪伴的过程中，你会发现孩子的优点，你
会更清楚地知道孩子的学习习惯，孩子也会越来
越信任你。因为彼此陪伴而彼此信任。


