
辽沈晚报现在沈阳市和平区、沈河区、浑
南地区开展美团送餐业务，急需送餐员200人。

待遇：
1、每单 6 元到 8 元。努力干月薪可达

8000，废寝忘食，万元月薪很常见。

2、提供住宿，充电。
要求：
1、45岁以下，服从管理。
2、吃苦耐劳，无刑事犯罪记录。
电话：22536522 13700008116

万元月薪招募送餐员

两百多年前，锡伯族
西迁新疆伊犁戍守边陲。

两百多年后，在 2000
年，作为锡伯族的后裔，阿
吉肖昌和伊拉丽氏•文兰
夫妇矢志从伊犁将锡伯族
语言、文字、艺术、民俗、服
饰带回了的祖先出发的故
土——沈阳。

18年来，肖昌和文兰
夫妻不断发扬“西迁精
神”，用爱心付出和辛勤汗
水在辽河与伊犁河之间架
起了锡伯族子孙血脉相通
的桥梁。

锡伯族是56个民族之
中人数较少的民族，全国有
两大锡伯族聚居区，一个位
于新疆察布察尔锡伯自治
县，另一个就是位于沈阳市
的沈北新区，两地同根同
源，血脉相连。

作为全国最大的锡伯
族聚居区，沈阳市沈北新
区将锡伯族特色文化传承
上升为全区的文化发展战
略，不但是地区政府、社会
群体、创业团队、乐于为之
奉献的个人……在沈北新
区，传承锡伯族文化已经
成为全民行动，他们用自
己的方式保护传承锡伯族
文化。

回眸锡伯族文化在历史
长 河 中 流 淌 ，它 熔 铸 成 精 忠
卫国、坚忍不屈、勤劳创业、
慷 慨 乐 观 的 民 族 性 格 ，在 中
华民族文化宝库中是值得珍
视的精神财富。

文 化 植 根 于 传 统 ，沈 北
新区通过多种形式传承和发
展 锡 伯 族 文 化 ，乃 至 创 造 富
有 新 时 代 精 神 的 锡 伯 族 文
化 ，促 进 锡 伯 族 文 化 资 源 永
续发展。

一个民族在经历了千百
年 锤 炼 之 后 ，沉 淀 的 精 华 会
更 具 内 涵 ，更 有 魅 力 。 在 新
的 历 史 时 期 ，锡 伯 族 人 正 满
怀 豪 情 展 望 美 好 明 天 ，锡 伯
民 族 文 化 保 护 工 作 在 沈 北
新 区 科 学 、规 范 、有 序 地 推
进 ，在 未 来 的 时 光 里 ，我 们
还 将 见 证 更 加 绚 丽 的 锡 伯
族风采。

多种形式传承和
发展锡伯族文化

记者手记
锡伯族夫妻从伊犁回沈 民族文化在故乡发扬

肖昌和文兰是正统的西迁锡
伯族后代，上个世纪50年代出生于
新 疆 伊 犁 察 布 查 尔 锡 伯 族 自 治
县。2000年，时任伊犁县歌舞团总
导演、少儿艺术团团长、伊犁市政
协委员的阿吉肖昌和民族舞蹈团
团长、县政协常委伊文兰夫妇收到
了一封来自沈阳的邀请信和特聘
书，请他们夫妇重返故乡为民族文
化 的 抢 救 性 传 承 发 挥 更 大 的 作
用。看到来自故乡的召唤，一直怀
有深深故乡情结的夫妇两人决定
放弃原本优厚的待遇回到沈阳，从
此两人肩负起在故乡重振锡伯族
文化的使命。

在沈阳，文兰和肖昌分别在黄
家锡伯族乡希望小学和兴隆台锡
伯族镇中心小学任教，专门负责教
授小学生学习锡伯族的语言和音
乐舞蹈等。

一个民族文化的传承，首先靠
的是文字，新疆的锡伯族将文字、
语言、音乐、舞蹈完整地保留了下
来，而新疆锡伯族语课本却不适合
沈阳家乡的孩子，于是肖昌和文兰
着手编写了《锡伯族语言试用教
材》，写出了锡汉对照的双语教材
和朗朗上口的字母歌，并把锡伯族
古老的游牧与狩猎生活情景绘成
图画故事，生动有趣的教学激发孩

子们学习锡伯族文化的兴趣。
18年来，夫妇两人共培养学生

超过千人，并向全国各个艺术演艺
团体输送音乐舞蹈人才百余人，其
中很多人成为出色的舞蹈演员。

不仅如此，肖昌把自己的表
弟、射箭教练高德昌从伊犁“挖”到
沈北，在学校开设射箭课。多年
来，德昌教练先后培养出20多名优
秀射箭运动员，多次在全国、省级
比赛中取得名次。

2016 年，肖昌和文兰一家人
曾被评为全国“文明家庭”。今年
初，这对夫妻被评为“十大感动沈
阳人物”。
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本版图片均由辽沈晚报、聊沈
客户端记者 吴章杰 摄

【县区篇】

沈北锡伯族文化广场。

02

2018.11.18 星期日 编辑 孙霁 首席美编 颜威

沈北新区
锡伯族文化血脉的绵延地

39项非物质文化遗产 弘扬锡伯族特色文化
在漫漫历史长河中，全国各族

人民创造了丰富的物质与非物质
文化，这些民族文化瑰宝丰富了传
统文化。为了大力弘扬锡伯族特
色文化，沈北新区一直积极推进锡
伯族文化生态保护区建设，近年来
沈北新区加大力度，深入挖掘众多
非物质文化遗产线索，沈北新区共
申报锡伯族非物质文化遗产39项，
它们像珍珠一样分布在沈北新区

广袤的土地上，闪耀着绚丽的民族
文化光彩。

沈北新区始终高度重视锡伯
族文化保护与传承，坚持以科学发
展观为指导，正确处理经济发展与
文化遗产保护的关系，通过沈北新
区全区上下共同努力，锡伯族文化
保护与传承工作取得明显成效。

经过三年的建设，今年中国首
个锡伯族文化博物馆在沈北新区

建成并对游客免费开放。中国锡
伯族博物馆位于锡伯族文化广场
西北侧，总建筑面积 7398 平方米，
共三层楼，设有多个展厅，二层为
锡伯族博物馆主展厅，由锡伯族历
史部分、锡伯族文化部分和走进新
时代三个部分组成，主要展示了锡
伯族的发展历史和奉旨西迁、屯垦
戍边的伟大壮举，这里已成为沈北
新区最具文化魅力的地标性建筑。

在全区范围内建立传习基地 实现动态传承
锡伯族历史悠久，文化底蕴深

厚，依托丰富的锡伯族文化资源，
沈北新区为更好地保护传承注入
了强大的动力。

在沈北新区内现有省市级代
表性传承人13名、区级传承人及艺
人500余名。沈北新区积极展开锡
伯族文化培训，不断打造传承队
伍，为非遗传承提供展演展示的舞
台，使非遗技艺走出深巷、充分融
入现代生活。

截至目前，沈北新区建设了四
龙湾锡伯族欻嘎啦哈、新兴社区锡

伯族灯官秧歌等区级非遗传习基
地十余个，其中航空航天大学锡伯
族剪纸、兴隆台学校锡伯族射箭
等五个基地先后被评为市级传习
基地。这些基地的建设给非遗项
目安家落户，使它们找到了依托找
到了阵地，大大促进了项目的传承
发展。

非物质文化遗产进校园是辽
宁省人民政府惠民实事工程重点
项目，为贯彻落实省市非遗两进精
神，沈北新区实现了众多项目的校
园动态传承。

目前，活跃在学校里的非遗项
目有锡伯族鹿头琴、贝伦舞、蝴蝶
舞、锡伯族传统射箭、传统音乐、
嘠啦哈、剪纸等，兴隆台锡伯族学
校将锡伯族非遗技艺教程纳入日
常教学之中。沈阳航空航天大学
作为锡伯族剪纸传习基地，近年来
培养了十余名研究生对锡伯族剪
纸技艺深入研究，并创作出众多具
有市场开发前景的剪纸衍生品。
这些项目在校园的鲜活传承已经
成为了沈北新区文化教育的一大
亮点。

创新传承形式 吸引来众多创业投资者助力
改革开放之后，锡伯族在农

业、手工业、商业、旅游等各方面获
得了空前的发展。

今年，沈北新区本次活动将锡
伯泥土文化与稻米文化相融合，创
造性的推出“沈北新区首届锡伯族

泥巴节”，融入民俗文化元素，将文
化、旅游、农业融合发展，延续并升
华了锡伯族传统文化。

腰长河村正在建锡伯族特色
古镇，被沈北新区列为多途径创新
发展锡伯族文化传承，以及激发农

业农村发
展动力典
范。

腰 长
河村是沈
北新区黄
家街道长
河社区附
属的一个
自 然 村 ，
共有 49 户
村 民 ，计

183 人，是中国两大锡伯族聚集地
之一，同时也是辽河七星国家湿地
公园的核心景观地段，村内生态条
件良好。以前，腰长河村是一个不
起眼的小村落，以传统水稻种植为
主。

今年，沈北新区锡伯族特色古
镇项目兴建，村民们家家都住上了
二层别墅。未来，腰长河村将突出

“吃住玩购”四大业态，村内将建锡
伯小吃街、特色民宿区、观光农场
和文创艺术基地四个片区进行开
发建设，还将重点建设锡伯族全宴
体验馆、锡伯族民居展示馆、锡伯
族戏台和儿童生态农耕课堂等内
容，以打造科学的、可持续发展模
式的文化旅游乡村。用创新的形
式传承锡伯族文化特色。


