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他叫杨新波，现就读于沈阳城市学院新闻
与传播学院 15 级新闻一班。这名 22 岁的男孩
正值人生最美好的季节，却不幸患上了一种罕
见的怪病——多发性硬化症。

多发性硬化症是一种自身免疫介导的中枢
神经系统炎性疾病，多起病于20-40岁，女性患
者大约是男性患者的3倍。

2018 年 5 月 11 日，多发性硬化症被纳入首
批国家版罕见病目录。这是一种罕见的、尚没
有良好治疗方法的疾病，虽然很少致命，大多数
患者整体预期寿命正常，但却可能引发严重的
残疾，也被业界称为“不死癌症”。

22岁大学生
患上罕见怪病

“这么好的你，我们怎能放弃？请还我们一
个健康的波波。”昨日，沈阳城市学院的师生共
同发出帖子，为该学院大四学生杨新波求助。

杨新波出了什么事情？为什么引起了全体
师生的关注？

原来，这个 22 岁的男生在今年 5 月不幸患
上了一种罕见的怪病——多发性硬化症。

“突然感觉左腿麻木无力，走路不稳，胸部
以下至小腹有一种束缚的感觉。身体不听使
唤，嘴巴漏气，喝水也漏水。”杨新波描述，那种
感受令人非常恐惧，身体不听使唤，连闭眼这么

简单的事都无法完成。
杨新波到医院检查，医生怀疑他患上了多

发性硬化症。随后，父亲带着他又去了多家医
院，甚至做了腰椎穿刺，最终的结果还是多发性
硬化症。刚刚大四的他遭遇了人生中最可怕的
打击。

多发性硬化症是一种罕见的免疫系统疾
病，刚刚被纳入首批国家版罕见病目录。

患病后的他
仍参加教师资格证考试

最为残酷的是，多发性硬化症的治疗周期
是“一生”，因为目前医学界对这个病尚无良好
的治疗方法。

“2018年7月10日第一次复发，左下肢再次
出现麻木无力感，随后右下肢也出现麻木无力
感。伴腰部以下至右腿冷热觉减退，针刺没有
感觉。右眼轻微复视，伴随肿胀感，视力下降。”

“2018 年 10 月 24 日第二次复发一直到现
在，脖子右半部分及右上肢出现麻木感觉。”因
为没有太好的治疗方案，杨新波需要长期服用
各类激素类药物，维持病情的稳定。因为长期
服用激素，这个帅气的男生外貌发生了巨大的
变化。

杨新波是一个上进的大学生，他为自己规
划了很多人生目标，他的理想是当一名教师，今
年10月病情复发，但他还是坚持参加了教师资
格证考试，可由于病情，他的理想很可能无法实
现了。

“我没想到自己的人生会有这么一关，不过
我会继续热爱生活、珍惜当下。”昨日，杨新波仍
然坚持在学校上课，看病以外的时间他全部用

来学习。

“这么好的你，
我们怎么能放弃”

“他是一名非常优秀的学生，是新闻系的人
才，曾经担任校学生会干部，获得过奖学金。”自
己的学生患上怪病，沈阳城市学院新闻与传播
学院辅导员夏老师非常心疼，他联合学院师生
向社会发起求助。

“我们无法知道对于这样一个年纪尚好的
同学来说，这次患病究竟意味着什么，也无法了
解他内心承受的压力有多大。但是高昂的治疗
费用让这个普通的家庭力不从心。”夏老师说，
目前这种病有了一种特效药，但是比较贵，治疗
费用每年大约10万余元。

生病前，杨新波是一个阳光男生，爱笑、爱
闹、成绩好，采访、写新闻、唱歌、演剧样样精
通。现在的他虽然受到病痛的折磨，却仍然乐
观积极地面对生活，保持着阳光的微笑。

“这么好的你，我们怎么能放弃？”夏老师与
同学呼吁，如果您了解该病的治疗方法，请与我
们联系；同时也请求您伸出援助之手，帮助这个
阳光善良的男生战胜病魔。他期待着来自社会
的每一份努力，希望大家能够让他重新燃起坚
定的信心。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅

大学生患怪病 仍参加教师资格考试

11 月 14 日晚 8 时许，丹东某高层小区六单
元住户大多已经在家休息，可是一股浓重的烧
焦味儿却开始在楼道里蔓延，整个单元像是迅
速变成了一个大烟囱！

楼层太高，起火后得马上断电，电梯更是不
能用，起火点还成谜，在这样困难的情况下，消
防员们一面寻找起火点灭火，一面从 30层挨家
挨户地疏散住户，老人走不动就给背下楼，孩子
身体弱，消防员把自己佩戴的空气呼吸机让给
孩子，他们自己顶着呛人的浓烟继续救人，最终
没有一人伤亡。

待安全后，起火高层业主纷纷在业主群中
点赞——“为消防队员点赞，你们是最可爱的
人”；“感谢消防官兵对大家的帮助，去高层背老
人小孩，辛苦了！”

30层住宅起火 大量住户被困

14日晚7时46分，丹东消防支队接到报警，
丹东某高层小区起火，已经冒出大量浓烟。丹东
市消防支队全勤指挥部迅速调集合作区、六道沟
消防中队赶赴现场控制火势、紧急疏散救人。晚
7时51分，消防员赶到现场，就闻到空气中弥漫
着一股浓浓的烧焦气味，楼下已经聚集一些居
民，其中不少人抱着孩子离开了小区。还有不少
居民刚刚跑下楼，被呛得不轻，一直在咳嗽。

救援人员第一时间对现场进行了侦查，发

现起火的六单元有两个楼梯口，分单双层，每楼
层缓步台有门连接单双楼层。这时有住户反
映，可能是二十几层住户装修引起火灾，大概就
是24楼，而且目前楼内已经有大量住户被困。

起火点成谜 被困居民开始逃生

为了阻止火情，楼内已经断电，整个单元充
满烟雾，消防员分成两组携带空气呼吸机进入
楼内，一组寻找起火点，另一组搜救被困人员。
10分钟后，3名消防员到达24楼，但是并未发现
被困人员和火点。

可是此时根据浓厚不散的烟雾来看，起火
点应该仍在燃烧，浓烟正顺着楼梯间迅速蔓延
到整栋楼层，当前最重要的应该是抓紧时间把
住户疏散出去。

一位当时在场的居民表示，他在家里刚刚
闻到烧焦味时本来没当回事，可是随着味道越
来越重，他这才意识到不对劲，打开房门想查看
情况时，却几乎被楼道中的烟呛了回去，于是赶
紧叫家人准备想办法逃生，没想到正好碰上消
防员挨家敲门组织大家下楼。

此时断电后的整栋楼漆黑一片，幸亏消防
员在一层层地打着手电，用光亮指引大家疏散
的方向。

当第一拨居民被疏散出大楼时，有人焦急
地表示，看见29楼有一名老太太被困，22楼、20

楼、16楼都有居民和小孩被困。

消防员背老人下29楼

消防员再从1层爬到30层，搜寻被困居民。
在22楼，消防员找到了两名女性和一名女童；在
16楼，遇见了一个抱着孩子的母亲，消防员陈炳
宇接过孩子，因为怕孩子抵抗力弱，被浓烟呛坏
了，他把自己佩戴的空气呼吸器摘下来给孩子戴
上，随后继续疏散被困人员下楼；而居民说的被
困29层的老太太也被消防员背了下来。

就这样，消防员一趟又一趟地来回上下三
十楼，楼内多达百余住户无一人伤亡。

无一人伤亡 居民群内点赞

当晚8时29分，消防员在6层电表线路竖井
发现明火，这很可能就是起火点所在。因为楼
内的电表箱的线路都连在一起，因此 6 层至 12
层的电表箱几乎都被烧坏。所以燃烧后产生的
浓烟蔓延到整栋居民楼。

在经过一个多小时的紧张救援，晚上 9 时
30分左右，现场消防员疏散完所有居民并成功
扑灭明火。在确认没有复燃的风险后撤离现
场，目前火灾发生的确切原因仍在调查中。

事后，经历了一场紧张的高层疏散救援的
居民纷纷在业主群中为现场的消防员点赞——

“感谢消防队员能够及时赶到，及时控制住
火情，要不然后果不堪设想，谢谢！”

“为消防队员点赞，你们是最可爱的人”；
“感谢消防官兵对大家的帮助，去高层背老

人小孩，辛苦了！”
辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记者 王晓阳

本报讯 近日，北镇市邮政分公司干部职工
在深入学习推进东北振兴座谈会上重要讲话精
神之后，积极践行为民服务宗旨，依托邮政网络
网点，利用互联网技术，继续夯实“爱心医疗”为
民服务项目基础，让老百姓看病少跑腿、少花
钱、少遭罪、打造“老百姓身边的医生”。

北镇邮政公司开展爱心医疗项目过程中始
终坚持“邮政不收费、不卖药、不和医院分成”的
道德底线，积极搭建公益助农、健康扶贫的平
台，将精准医疗扶贫与便民利民作为为民服务
的主攻方向，让百姓在邮政网点办理业务及在
农村生产的同时，方便快捷地和知名的医学专
家“面对面”零距离交流，享受到与“城里人”一
样的优质医疗资源，让老百姓看得了病、看得起
病，并养成自我保健、疾病预防、正确就医的素
养。

自“爱心医疗”活动开展以来，北镇邮政公司
15个农村支局共计为316位村民进行了远程问
诊和现场义诊等爱心活动，体现了邮政爱心公益
品牌的为民宗旨和助力精准扶贫的责任担当。

周莹欣 刘芳

11月6日早7时，一辆大客车从沈阳市委
党校门前出发，车上坐着来自沈阳 23 家医院
的52名老医疗专家和医生。

他们是去参加沈阳市老年科技协会卫计
委分会组织的精准扶贫活动，他们当中年龄
最大的80岁，55岁在这里，已经是年轻人。

这些老医务工作者家有的天还没亮，就
从家中往市委党校赶，就怕晚了赶不上这班
开往新民梁山镇去医疗扶贫的大客车。

今年以来，已经有 200 多名医疗志愿者，
在卫计委分会的组织下，参加了康平、法库、
新民精准医疗扶贫活动。

11月6日，这支医疗扶贫团队到达了新民
梁山镇，他们先和当地举行了一个医疗扶贫
义诊对接仪式。之后，52 位志愿者就开始走
进了梁山镇建设村村部。许多听到信的村民
们在这里寻诊了。

医疗扶贫团队的老医生们分两部分，一部
分就开始走进了那些长期卧床的患者家中。

沈阳骨科医院去了4位老医生，他们的患

者中，患腰病、腿病比较多，他们在给村民们
义诊的同时，教他们怎么自我矫正和恢复方
法，74 岁的主任医师王常启为了让患者找准

穴位，手把手地做示范。
79岁的老中医刘忠仁在为几名患者号脉

后，详细地说出了他们身体存在的病灶，并给
他们开出了对症药方。

沈阳市第六人民医院主任医师魏倪在建
设村二组为两位卧床的患者诊病，一位是糖尿
病重症，坐在轮椅上，眼睛已经失明，妻子领孩
子离家出走，只有父亲照顾这个43岁的病人，
魏倪为其听诊后，给出了详细的控制血糖和防
止其他并发症的服药方法和饮食方法。

她说，农村有些病人到市里治一次病后
就不做检查了，不监控血糖血压各项指标，特
别是那些不健康的生活方式和习惯，使病情
越来越严重。

80岁的赵继鹏老医生每次参加扶贫活动
都要早上5点半就从家里出来，在从市委党校
坐车近两个小时奔赴乡下，老人却从不缺
席。他给村民患者诊断病情后，还非常耐心
详细地讲述农村皮肤病防治的常识。

辽沈晚报、聊沈客户端主任记者 于海涛

52名医疗志愿者赴乡镇扶贫 北镇邮政“爱心医疗”情系万家

30层住宅起火 消防员背老人下29楼

22岁的杨新波还有很多梦想。 本人供图

消防员在疏散居民。 读者供图

79岁的老中医刘忠仁在为村民诊病。


