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从联赛开局两连败到四连胜、从
站在无缘八强的悬崖边上到以A组头
名晋级，作为队长的丁霞，就好像一
台不知疲倦的发动机，不断地通过传
球来激活几名攻手，让辽宁女排能够
逆袭成功。她在比赛中不断鼓励和
提点，让林芯羽和王路加两位小将克
服紧张感，在两场“生死战”中都有着
出色的发挥。在接受本报记者采访
时，丁霞说起自己伤病、疼痛、压力都
是轻描淡写，谈得最多的都是关于整
个球队方面的。

新老交替是阵痛
平常心正确面对

这个赛季，对辽宁女排来说，最
大的问题就是球队要面临新老交
替。对于这个问题，丁霞的态度还是
很积极的，“新老交替是每个队必须
要面对的情况，也是早晚都要经历
的，谁也不可能打一辈子球。如果我
们积极面对，交替得早的话，也许是
一件好事。”

上赛季，辽宁女排拼进 4 强。赛
季结束后，李瑷彤、李曼、刘丹等老将
退役，老将王一梅以及征战世锦赛的
老将颜妮都没有出现在大名单之
中。目前，辽宁 14 人名单中，只有丁
霞、段放、王美懿和宫美子4人在上赛
季是主力球员。虽然今年胡铭媛随
国家队参加了世锦赛，但上个赛季她
是第一年打联赛，在队中也还是替
补。

再看本赛季辽宁队小将们，20岁
的王路加、石冰彤，21岁的林芯羽，22
岁的胡铭媛也只是联赛的二年级
生。相比场上 23 岁的王美懿和宫美
子、24 岁的段放，28 岁的丁霞是核心
二传，是队长，也是场上年龄最大的
球员，所以她的责任格外重。

从世锦赛回国后几乎没有休息，
性格要强的丁霞不愿对外说及自己
的压力、伤病、疼痛、劳累……

比赛结束放松之后，丁霞的腿上

还继续缠着冰敷。有人问她腿怎么
了，她都说“没事没事”。赛场上那个
活蹦乱跳的“带刀二传”，在比赛结束
后却是慢慢地走出场馆。

当记者说到这时，丁霞说，“确实
是有一些伤病，但不会耽误训练和比
赛，在国家队有国家队的任务，在辽
宁队我也有自己需要承担的责任。”

记者忽然想到以前有次问丁霞，
比赛中各种摔倒，早上起来会不会腰
酸背痛时，她笑着说，“别说早上起
来，晚上往床上躺的时候也疼啊！”

两连败后陷入绝境
带领队友绝地反击

回顾辽宁女排第一阶段的比赛，
可以用“绝地反击”来形容，而在丁霞
的心中，即便是两连败后，她对于球
队获胜的信心却没有丝毫动摇。

首场揭幕战，面对人员齐整的卫
冕冠军天津女排，辽宁女排队中刚刚
打联赛的队员显然还没有适应比赛
强度，比赛中光是自身失误就送给对
手 19 分。林芯羽 9 扣 1 中仅拿到 3
分，王路加的联赛首秀也不尽如人
意，3扣1中，也只拿到3分。

第二战与山东队打满 5 局，辽宁
女排两分惜败。王梦洁在接受本报
记者采访的时候说，山东队能赢下这
场球，除了球队发挥得好以外，还有
运气成分。这一战，王路加砍下了10
分。

主场作战，两连败的辽宁队几乎
被逼到了绝境。这时，第一次打联赛
的小将们心中注定是不自信。第三
场比赛，丁霞带着队友，用实际行动
给联赛的一年级生上课。“不是只在
语言上鼓励她，就能缓过来的。说是
一方面，最主要的是怎么做。还是要
在比赛中，她得分了、拦到了，不用多
说她们自己就积累起信心了！”于是
在比赛中，球迷们看到丁霞总是奋不
顾身的扑救，身体扭曲的情况下也要
尽量把球传到位。

“我要做的是把球传好，多给她
们制造一对一的机会，让她们把状态
打开了”，丁霞坚定地说道。

第四场对阵八一队，对辽宁女排
来说是一场不能输的比赛。当第四
局双方比赛进入到白热化的程度，两
位小将完全投入到了比赛之中，最终
帮助辽宁队以30：28险胜对手。

闯过与八一这场生死战之后，再
面对广东队，辽宁女排信心更足，但
在开局阶段打得并不好。“我们一开
场太想赢了，动作都放不开，站得都
比较死，没有拦防，广东队一上来冲
得凶”，当辽宁队追至 14：16 时，丁霞
的发球再度显示出巨大的威力，多次
破坏对方一传，还有直接得分，一度
打出一波 9比 0的得分潮。“这个时候
我就想，要利用我的发球来冲击对
方，帮队伍缓解压力”，丁霞想到了，
她也做到了，这一战她得到5分，包括
发球得到的2分，表现十分全面。

而更可喜的是，在她的带动之
下，全队5人得分上双，两位小将也都
突破了自我，林芯羽 15 分，王路加 10
分。

传帮带需要过程
想到不等于做到

对于两位小师妹第一阶段的表
现，丁霞觉得确实进步了很多，“第一

场小林这点没有放开，但是打到最后
两场比赛的时候，比分胶着，球给到
她也知道怎么打了，王路加拦网比联
赛前在队里训练的时候要清楚很多，
知道什么时候该盯谁，比预想表现得
要好。”

上个赛季，当身边的搭档是颜
妮、李曼的时候，丁霞和她们多年达
成的默契，互相之间不需要太多沟
通。而这个赛季，身边换的都是新人
时，丁霞需要付出更多的精力去练习
配合和沟通。比赛中，经常看到丁霞
提醒和指点两位小将，盯准对方进攻
特点叮嘱防守要点，到拦网的站位、
跑动，到发球的注意……

“跟她们说了很多，她们都能听
进去，但是有时候想到不等于能做
到，这需要一个潜移默化的过程，有
一些做不好的没关系，慢慢地会弥补
过来。但我看到她们一直在朝我想
要的方向努力，这是我们全队最欣慰
的”，丁霞点了点头说，“两个队员越
来越敢打了，年轻队员需要的就是冲
劲儿，前几场的时候，小林想得比较
多，扣不死几个球，但是随着队伍赢
球，有了信心之后，她确实越打越好，
最后一场球，就打得特别果断和自信
了。”

辽宁女排培养出多位国手级别
的主攻，然而目前在这个主攻位置
上，却是辽宁队最薄弱的地方。小将
林芯羽的表现还不能让球迷满意，对
于成为一名优秀的主攻，她还有很长
的路要走。丁霞希望给予她们更多
的成长空间，“没有实力也不可能进
入一线队，还是有一定技术的，但年
轻的队员需要一股冲劲儿，去把自己
的技术打出来。”

希望进入八强后
每一场都有进步

这次比赛期间，记者看到了两位
熟悉的身影，上个赛季结束后退役的
李曼和李爱彤也来到了赛场，虽然不

能在场上与曾经的队友并肩作战，但
比赛结束后，她们都来到场地内，给
了小师妹们鼓励和建议。李曼曾经
是丁霞的室友，比赛结束后，正在场
边进行赛后放松的丁霞看到李曼后，
两人先是来了一个大大的拥抱，简单
地说了几句，丁霞继续放松，而李曼
则开始给小林讲球。

林芯羽和李曼是盖州的老乡，两
个人其实也有许多共同点，同样打主
攻位置，同样都是受困于身高上的劣
势，也不是力量型的。“小林毕竟是第
一年打联赛，我能感觉到她会怕自己
打不好，想得比较多，这对于新人来
说都是正常的，所以我就跟她说，你
想那么多也没有用，就是正常打就行
了。”

而几场比赛下来，李曼觉得小林
的进步很大，“新老交替确实需要一
个过程，看到小队员越打越好，我心
里真的是挺高兴的。”

11月24日，第二阶段的比赛即将
开始，重回主客场双循环赛制，这也
将更大程度地激发八强队伍的旺盛
斗志。

虽然辽宁积13分位居A组第一，
但是根据赛制规则，第一阶段的小组
赛其实只是一个资格赛，成绩不带入
下一阶段。所以，第二阶段要想杀进
四强，就要从零开始。八强中，除了
本组已经交手过的天津、山东和广
东，另外一组的北京、上海、江苏和福
建四个队也都实力很强。北京队今
年引入外援之后兵强马壮，上海队是
去年联赛的亚军，江苏队迎来了张常
宁的回归，而福建女排则有郑益昕的
异军突起。

丁霞所想的不仅仅是比赛的胜
负，“进入 8 强之后，每一个对手都会
很强，赢球肯定是大家的目标，但更
重要的是我们能打一场就进步一
点。只要把我们的水平发挥出来，输
赢都能接受。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王
冠楠
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丁霞：鼓励小队员 多说不如多做

得分后，丁霞与队友击掌庆贺。

赛场上，丁霞（左）提醒队友注意细节。


