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两名女队员首飞成功

11月10日早上8点，沈阳航空航
天大学滑翔伞队员整装待发，由指导
老师带领，准备出发前往飞行营地。
在车上，即将进行首飞的女队员们心
情非常激动。“想到今天的飞行，心情
很复杂，有感动、有激动、也很高兴。”
来自民航学院飞行质量与可靠性工
程专业的队员马一鑫说，她将和侯小
娟作为首飞队员，在当天完成飞行。

9:00，到 达 目 的 地 帽 儿 山 训 练
场。在指导教师的现场指导下，滑翔
伞飞行队的队员们开始熟悉地形，观
察风向。

9:20，队 员 们 开 始 地 面 斗 伞 训
练。地面斗伞训练是滑翔伞学习的
基础环节，队员们穿戴好装备，进行
地面试飞和风向测试。

9:40，队员们身背总重达十五公
斤的坐袋和滑翔伞，登上了几十米高
的小东山，身上的重量和陡峭的山路
都不能阻碍她们前进的脚步，很快到
达了山顶。

10:00，马一鑫和侯小娟开始助

跑，相继顺利起飞。漂亮的滑翔伞展
开，犹如蓝天中绽放的花朵般炫目。
虽然是首飞，但是两人却并没有很紧
张，控制得十分从容。侯小娟在空中
画出了美丽的弧线轨迹，马一鑫甚至
还凭借气流上升了一段高度，在空中
停留了一会，然后两人均稳稳着陆。

10:20，两名队员成功着陆，顺利
完成首飞。在首飞成功后，她们又设
立了新的飞行目标：飞行至划定好的
更小范围。随后马一鑫、侯小娟对目
标发起了新的冲击，经历几次的飞行
和改进，她们都圆满地完成了任务。

最难的是迈出悬崖那一步

平稳落地后，侯小娟和马一鑫脸
上都洋溢着喜悦和满足。“首飞成功
让我感到特别激动和开心，这些天的
训练终于有了成果。”侯小娟介绍，她
在大一下学期加入滑翔伞队，一年多
时间都是在地面训练，看着男队员
飞，她其实心里特别怕。

体验过滑翔伞运动的人都知道，
滑翔伞飞行最大的障碍不是体能上
的，而是心理上的恐惧。滑翔伞起飞

前必须通过助跑，从山坡上或者悬崖
上飞出去，很多女孩一开始迈不出那
一步，跑到悬崖边上就停下来了。“我
们一开始也会有这种心理障碍，不敢
迈出最关键的那一步。”沈航滑翔伞
飞行队女队员侯小娟介绍。

为了克服这种心理障碍，她们会
在平时进行“离地训练”，体验飞行的
感觉，克服内心恐惧。在助跑的时
候，队员们会一遍遍在心里为自己加
油：“必须要飞过去，决不能停下来。
一旦因为恐惧而停住脚步，将会留下
心理阴影，可能以后就再也飞不起来
了。”侯小娟说。

她说每次遇到困难，都会在心里
给自己鼓劲，别人能做到，自己也能
做到。“飞出来之后却感觉很轻松，在
空中俯瞰下来特别美、特别辽阔，感
觉一切付出都值得。”

马一鑫得知自己也是第一批首
飞的队员后，更加激动。“想到第二天
要飞行，前一晚我都没睡好，睡着一
直在做梦，梦里全都是飞行的场景。”
到达飞行场地做准备时，马一鑫也是
非常激动。“队长之前带我们做过模
拟，但是飞起来以后什么情况只有飞

起来才能知道。”
其实，马一鑫今年9月才加入滑翔

伞队，到首飞那天，她仅仅训练了2个
月时间。而只有基础非常扎实的队员
才会被选出来进行飞行，首飞成功，也
更加坚定了她飞滑翔伞的信心。

马一鑫说：“很多人说女生不适
合滑翔伞这种极限运动，那是因为他
们没有体验过飞行的乐趣。当我在
空中飞行的时候，开阔的视野和平稳
的飞行体验，让我打消了所有顾虑，
飞行带来的美好体验真的超过了我
的想象。对于滑翔伞我一定会坚持
下去！”

不是飞行专业却成为
第一个飞行队女队员

侯小娟所学的并非是飞行相关的
专业，但是她自己却对飞行有兴趣。

“我们专业有航空技术博览等课程，上
课时就对航空相关的东西特别感兴
趣。”有一次她到一个航展做志愿者，
了解到很多关于无人机、滑翔伞的情
况，也认识了滑翔伞队的一些学长。

于是在大一下学期，她就加入滑

翔伞飞行队。“我是第一个女队员，就
跟着男队一起训练，一周练一次。”

马 一 鑫 是 在 大 二 一 开 学 加 入
的。“军训结束以后，飞行队有一个汇
报演出，看完以后觉得特别酷，自己
也想加入。”马一鑫说自己身体条件
不错，也有一些天赋，所以在训练两
个月以后，就被挑选首飞了。

滑翔伞飞行队队长秦绍瑞介绍，
以前都是以男队员为主，侯小娟是第
一个女队员，从她以后，滑翔伞队才
慢慢开始招收女队员，到目前为止，
已经有 10 人左右。“这是她们的第一
次飞行，难得的是，她们的着陆和起
飞状态特别好，这也从侧面证明平时
的训练很刻苦。平时训练，女队员没
有特殊待遇。”秦绍瑞说。女生和男
生的身体素质条件不一样，在力量
上，对伞的控制上和心理上稍微弱一
点，所以女生在训练中付出了更多的
辛苦。滑翔伞作为通用航空的一部
分，可用于竞技比赛、运动休闲、庆典
表演、广告宣传、空中拍摄等。学员
可考取《航空运动飞行员驾驶执照
——悬挂滑翔类》，考证需要通过中
国航协的系列科目考试。

东北首支女大学生滑翔伞队首飞成功

翱翔天空 绽放美丽
本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者胡婷婷报道 11月10日，位于沈北的滑翔伞飞行营地怪坡帽山天朗气

清，地野宽阔，风向与风速十分适合滑翔伞训练。
上午10点，两名女生背着滑翔伞开始助跑、离地、起飞，滑翔伞展开在空中，犹如两朵绽放的花朵。沈阳航

空航天大学的两位滑翔伞女队员首飞成功并复飞四到五个起落，创造了沈航该项目的历史。更值得一提的是，
这是东三省首支由女大学生组成的滑翔伞队。

滑翔伞飞行的障碍不仅是体能上的，还有心理上的，只有在助跑之后勇敢迈出离地的那一步，才能成功起
飞。沈航滑翔伞飞行队的女队员们也是经过反复的训练，终于成功迈出最后一步。

沈阳航空航天大学的两位滑翔伞女队员首飞成功。 沈阳航空航天大学供图


