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2018-2019 赛季乒超联赛女团第四轮比
赛将在 14日打响，黑龙江省时隔 13年再次迎
来乒超联赛，黑龙江中州电缆永刚队将主场对
阵鲁能潍坊高新，名将冯天薇 11 年后首次代
表家乡黑龙江出战。

13 日，黑龙江中州电缆永刚队举办新赛
季乒超联赛新闻发布会。据该队介绍，本赛季
球队重金请来高手冯天薇。

1986年出生的冯天薇5岁开始打球，2002
年夺得全国青少年锦标赛女单冠军，2007 年
冯天薇正式加入新加坡乒总，2010 年夺得第
50届莫斯科世乒赛女团冠军。

新闻发布会上，冯天薇表示，自己离家11
年，已有整整 8 年没有回到哈尔滨了，能再次
代表家乡出战，自己的感受就三个字“很幸
福”。 据新华社

上赛季，李盈莹横空出世，成为女排联赛中
最炙手可热的新星。本赛季，18 岁的李盈莹出
现在赛场上，多了些许霸气与自信，少了几分稚
嫩和急躁。经过国家队的集训和世锦赛的历练，
这个在天津成名的黑龙江女孩，在接受本报记者
采访时，展现出了超出自身年龄的淡定。

接一传需要心定 进攻需要霸气

2018 年对于李盈莹来说，是不同寻常的一
年，顶着排超联赛超新星光环，高达45分的得分
纪录，804分的 MVP头衔入选国家队。但是，在
上赛季联赛中，李盈莹并没有参与到一传体系当
中，因为防守上的短板，也饱受质疑。

“防守一直是我的薄弱环节，从以往的训练
和进攻相比，对防守的重视程度仍不够，但是经
过国家队的训练，我想成为一名全面型的主攻。”
李盈莹说这话时，语气里充满了坚定。

在天津女排确定进入八强后，与广东一战，
原本打算想要接三轮一传的李盈莹被教练安排
接六轮一传。这是她在成年队的比赛中首次主
接六轮一传。全场比赛她接了 34 个一传，比自
由人和保障型接应还要高出许多。从效果来看，
虽然六轮一传对李盈莹来讲可能还有些勉强，但
起球率达到了 71%，到位率达到了 65%，这些都
是很不错的数据。

“有几个球动作还是不够，经常垫在一只胳
膊上，所以总是垫过网”，走下赛场，李盈莹说到
接一传的问题，“还是要通过比赛来提高，因为平
时训练和比赛的时候心态是不一样的，是需要比
赛来积累和总结。”

35 次扣球，命中 17 球，成功率达到了 49%，
从这些数据来看，虽然接了六轮一传，但李盈莹
在进攻端的表现仍可圈可点。那么接六轮一传
对于进攻会有多大的影响？李盈莹说，确实会影
响进攻的注意力，“接一传需要心定，而进攻需要
霸气，两者之间的转换是瞬间完成的，如果在与
强队的比赛中接一传可能会心急一些。”

朱婷是榜样和学习目标

李盈莹刻苦训练，将自己努力的目标锁定在
全面型主攻，这和她今年国家队的集训比赛有很
大关系。郎平指导希望她成为一位全面性的主
攻，而想成为朱婷的对角，这也是基本的要求。

那么李盈莹自己又是如何看待这种比较

呢？“把朱姐当成我的榜样和学习的目标，因为她
是世界级的主攻。在国家队集训的时候，每天训
练，我都会注意观察她处理球的细节。”李盈莹
说，朱婷无论是在比赛还是在中都是以身作则，
并且会告诉李盈莹应该怎么做。可以说李盈莹
在场上稳定发挥，离不开朱婷的传帮带，这也是
中国女排的优秀传承。

说到自己和朱婷哪方面的差距最大的，李盈
莹认为是在场上的意识，“我比赛经验不够，她在
场上的时候知道前排、后排应该去干什么，我在
场上的时候总会有点盲目。”

虽然只有18岁，但李盈莹知道身上的担子很
重，“通过国家队半年的集训，在世锦赛上展现出
来的技术上有一些提高，但是还远远不够，通过
跟强队的对抗，发现自己还有很大的提升空间，
也看到自己今后的努力方向。”

世锦赛后场上心态有了变化

在国家队中收获最大的还是心态上的成熟，
“在心态方面收获比较大，在关键场次、关键球该
怎么去打，有时候心态摆得不好，通过国家队的
集训和大赛，自己确实得到了锻炼，在场上出现
困难的时候，不会过多地去想之前的球，而是想
解决办法，往前看。”

很多会球迷发现，赛场上的李盈莹与上个赛
季相比的确有了很大变化。

每攻下一个球，她会挥舞着拳头高声呐喊，
她的情绪更加外露，表情也越发生动，她变得更
有激情，整个人看起来更自信了。

李盈莹觉得自己没办法像朱婷那样很霸气
地扣球，“那种很酷的感觉。”她年龄小，得分了之
后释放自己的激情，通过尖叫和表情展现出来。

不仅如此，她在场上跟队友的交流更多了，
即便是队友失误的时候，她也会主动上去拍拍
队友的肩膀。“去年我是第一年打联赛，在场上
更多的是被姐姐们带着打球，觉得打一个赚一
个，就很开心，今年经过国家队的锻炼，我希望
能把那些收获带到联赛中，我在场上的责任不
光是自己要去打好，还要带动今年第一次打联
赛的队友。”

从上个赛季横空出世开始，李盈莹就一直是
网络上话题度非常高的一位女排球员，赞美、质
疑、抨击的声音都有。“我在比赛期间很少去看网
上的一些声音，我发挥得好和不好都是正常的，
我也接受别人对我的意见，在我打得不好的时

候，肯定会受到一些质疑，我能做的就是调整
自己的心态，往远处看。”

李盈莹又补充说，“技术上的提高是需要
时间的，不是一朝一夕就会达到世界顶级选

手的高度，所以，自己会耐心地做好每一天的训
练。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠 电自
营口

独家专访排坛新星 得分王转型为全能手

李盈莹：相比朱婷场上意识差距大

冯天薇11年后再为家乡出战

辽沈晚报现在沈阳市和平区、沈河区、浑
南地区开展美团送餐业务，急需送餐员200人。

待遇：
1、每单 6 元到 8 元。努力干月薪可达

8000，废寝忘食，万元月薪很常见。

2、提供住宿，充电。
要求：
1、45岁以下，服从管理。
2、吃苦耐劳，无刑事犯罪记录。
电话：22536522 13700008116

万元月薪招募送餐员

天津女排队员李盈莹（中）在比赛中。 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄

赛场上是所向披靡的主攻手，可是走下赛
场的李盈莹却处处体现着小女孩的心思，毕竟
爱美之心人皆有之，更何况18岁的李盈莹正是
青春年少有活力的年龄。

虽然个子高，但李盈莹长了一副白白嫩嫩
的娃娃脸，头绳是粉色的，肌贴也是粉色，李盈
莹笑着说，自己特别喜欢粉色，能用粉色的都
用粉色，“少女心吗！”

其实，世锦赛之后回国的短暂假期里，李
盈莹抽空去做了美甲和眉毛。而从她的饰品
和背包挂件也可以看出，都是满满的少女感。

和去年联赛相比，球迷发现李盈莹瘦了很
多，人也清秀了。“其实我跟去年刚打联赛的时
候差不多，去年联赛期间胖了十斤，参加国家
队集训和经历比赛又瘦回去了。”

在主攻位置上，体重会制约她的弹跳，上
赛季联赛李盈莹的扣球虽然威胁大，但是弹跳
力确实不突出，只是由于她手臂比较长才显得
扣球点不低。

另一方面，体重的减轻也有利于防守。这
对于目前重点攻克一传和防守的李盈莹来说，
更有利于移动。

强力主攻有颗粉色少女心
王冠楠

记者
手记

辽宁女排3：1力克广东

今日迎战河南队 取胜将进八强
昨日，新赛季女排联赛第一阶段进行第六

轮的比赛，A 组中的辽宁女排 3:1 战胜广东女
排，四局的比分是 25：19、26：24、20：25、25：15。
这样辽宁女排只需在今日最后一轮比赛中胜河
南女排就将进入8强。

本赛季排超赛制出现重大调整，自 1996-
1997 赛季推行主客场制排球联赛实行以来，首
次第一阶段的较量改为赛会制，联赛比上赛季
提前一个月结束。第一阶段分成两组，各7支队
伍，分别在辽宁营口鲅鱼圈和上海进行单循环
比赛。各组前 4 名的球队在第二阶段入围 8 强
赛，5-7名队伍参加9-14名排位赛。值得一提
的是，第一阶段比赛赛果不带入第二阶段的排
位争夺。

虽然是赛会制的比赛，不是主客场的比赛，

但是在家门口作战的辽宁女排可谓仍是“主
场”。作为辽宁男篮和辽宁男排曾经的主场，鲅
鱼圈红运体育馆内，比赛开始前就聚集了大批
球迷。然而，比赛一开始率先进入状态的却是
拥有双外援在场的广东女排。而关键时刻，丁
霞的发球再现威力，多次破坏对方一传，连发了
8个让广东队卡轮。而连续得分也让辽宁女排
的队员们放下了紧张的情绪，真正投入到了比
赛之中，最终拿下3分。

辽宁女排主帅赵勇在赛后对于队员在本场
比赛的表现很满意，“这场比赛大家都明白重要
性，在这种压力之下，队员能把情绪释放出来，
技术发挥出来，是值得肯定的。”

而对于丢掉的第三局，赵勇认为还是对机
会球的把握不好，“第三局本来我们是压着对方

打的，但是对方一冲，我们太急于求成了，想一
下子就扩大比分，这也是我们回去需要总结的
地方。”

本赛季面临着新老交替的辽宁女排是一支
非常年轻的队伍，上赛季，辽宁女排拼进 4 强。
赛季结束后，李瑷彤、李曼、刘丹等老将退役，而
王一梅以及征战世锦赛的老将颜妮都未出现在
14人大名单之中。

联赛一开始，辽宁女排的年轻队员明显还
没有适应，首轮 0:3 不敌天津，第二轮又 2:3 惜
败山东，所以在争夺四强之路上陷入了非常被
动的局面。但这之后，辽宁女排横扫四川，随
后又在与八一队的争夺中 3:1 战胜对手获得主
动权。

与 B 组 上 海 赛 区 四 强 球 队 已 经 产 生 不

同，辽宁队所在的 A 组将悬念留到了最后一
轮。目前，天津、山东女排已经出线，四川女
排和河南女排已经出局之外，辽宁女排若想
进入四强，在最后一轮比赛中只需战胜河南
女排。

虽然河南队已经提前出局，但是赵勇表示，
这是一场很难打的比赛。“对方没有压力，我们
必须要赢的这种比赛不好打，河南队有两个外
援还是很强的，而且我们队员比较年轻，在比赛
中的起伏还是比较大的。”

7 天 6 场比赛，对所有队伍都是一种挑战，
队员们都很累，最后一战对于队员们来说是多
方面的挑战。

辽沈晚报、聊沈客户端记者王冠楠电自营
口


