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本报讯 近日，非物质文化遗产辽阳民间剪纸
节，在“辽宁省冰雪温泉旅游协会副会长单位”辽阳佳
兆业铂域酒店举行。开幕式上市民不仅欣赏了剪纸
艺术，还在酒店感受了西班牙阳光海岸温泉区、土耳
其神秘森林温泉区、希腊魔幻世界温泉区、法国田间
庄园温泉区、意大利天空之城等特色主题温泉泡浴。

20日起 沈铁近百列列车调整运行图

非遗辽阳民间剪纸节开幕

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者李那
报道 昨日，中国铁路沈阳局集团有限公司发

布调整列车运行图公告，从 11 月 20 日起，沈铁
将调整近百列部分列车运行图，其中，部分进

京动车组也将调图。
（具体车次调整详见本报新媒体）

本报讯 通讯员 刘佳吉、洪旭、王雪莹报
道 11月 5日，中建铁投集团东北公司承建的
沈阳宝能环球金融中心 T2塔楼核心筒封顶，
主体结构高达 308 米，成为东北第二高楼，辽
宁省又增新地标。

项目推行行业领先的总承包管理模式，

截至目前，项目已获得国家级专利 1 项，省部
级科技进步奖 1 项，被评为全国建筑业创新
技术应用示范工程、全国建筑业绿色施工示
范工程、国家重点研发计划科技示范工程等
称号。

308米！中建铁投集团承建的东北第二高楼封顶
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11 月 11 日，不少市民还在家里“买买买”的
时候，市民小张(化名)来到了大连市第七人民医
院，原来，因为当天凌晨网购花掉数万元，其女友
向其提出分手，内心极度痛苦的他前来就诊。该
院康复科主任董晔表示，对于大多数人来说，网
购是一种正常的消费行为，但也需要注意，没有
节制、超出个人能力的网购行为也会引发一些社
会问题，应该引起大家的重视和思考。

“血拼”引发小情侣分手

据董晔介绍，虽然暂时没有因为网购专门来
就诊的患者，但可以看到，很多案例中，网购扮演
了重要的角色。拿今年“双11”当天来说，患者小
张就因为失恋来到市七院咨询，按照小张的描述，
他和女朋友的感情出现问题已经有很长一段时间
了，原因有很多方面，但导致分手的导火索就是

“双11”凌晨小张网购花了五六万元，而两人又是
普通的工薪阶层。小张的女朋友认为小张购买的
东西超出了其消费能力，而且有些商品并非刚性
需求，因此和小张产生争执，进而提出分手。

“很多家长来咨询亲子之间的问题时，也会
提到网购。”董晔说，比如有些大学新生离开了

家，有了花钱的自由，没有很好地分配生活费，盲
目没有节制地消费，导致生活费不够用等情况的
出现，也会引起亲子关系紧张。

网购不可怕 成瘾得重视

那么真的有网购成瘾这类人群，还是说这只
是“剁手党”带有调侃性的自我归类？董晔表示，
需要分两方面来看这个问题，“我们看一个人是
否成瘾，其中一条是看他有没有影响社会功能，
所谓社会功能，对我们成年人来说，就是学习工
作的能力，人际交往的能力等，如果一个人长期
沉迷于一种行为，影响了正常的工作生活，比如
说，超出了自己经济能力，还是无法控制的、大量
的、长期的、反反复复的购物，那就是一个成瘾行
为，属于疾病的范畴。”

据董晔介绍，成瘾的症状包括：不能自控；耐
受性增加，比如说对网购的需求越来越大；有阶
段性反应，比如说不买东西就受不了。还有一些
特例，比如躁狂发作的病人，其精力、体力、脑力
都异常旺盛，多数人会出现无节制消费的症状，
这种情况就应该及时就诊。但对于大多数人来
说，即便偶尔冲动消费，没有影响正常生活，那么

网购只是一种习惯，不必过分紧张。

互相攀比会引起不必要的消费

在分析网购成瘾的原因时，董晔表示，一方
面，由于网上的商品比较丰富，网购具有可操作
性，对一些人来说，可以通过网购发泄情绪，缓解
压力。而网络支付也比较便捷，和传统掏钱购物
不同，人们对账户数字的变化没那么敏感，很多
年轻人还有贷款消费的习惯，也刺激了消费。

令人意外的是，互相攀比的心理也会引起不
必要的网购。董晔表示，她曾经有过一位患者，
因为工作压力较大来就诊，其中给他带来压力的
一个方面就是同事的包裹，“他觉得自己赚的钱
不足以买那么东西，造成了心理失衡，过分地在
意同事有几个包裹，自己有几个包裹，产生一种
攀比的心态，为了满足虚荣心进而不断地去网
购。”董晔表示。

据董晔介绍，网购成瘾和现实生活有一定的
关系，抑制冲动消费的方法因人而异，她认为更
重要的是，人们能透过不断刷新的交易额看到没
有节制、超出个人能力的网购行为可能带来的社
会问题，进而回归理性消费。 记者 黄凤桐

“双11”网购五六万元 女友提分手


