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沈阳市“李时珍杯”中医药健康文化知识大赛成功举办
为贯彻落实国家中医药管理局

关于《中医中药中国行——中医药健
康文化推进行动2018年活动方案》有
关安排，扩大中医药健康文化影响

力。11 月 9 日下午，沈阳市“李时珍
杯”中医药健康文化知识大赛成功举
办。大赛由沈阳市中医管理局主办，
由沈阳市中医院承办。

比赛在观众的掌声中拉开帷幕，
来自四个医院的代表队纷纷展现了各
自的风采。经过激烈角逐，沈阳市中
医院代表队以优异成绩荣获一等奖、

沈阳市第二中医医院代表队获得二等
奖、沈阳市中西医结合医院代表队及
辽宁奉天中医院代表队获得三等奖。

大赛充分体现了“生活处处有中医”

的主题，通过竞赛为全市中医药工作者
搭建了一个切磋技艺、交流经验的平台，
在全市掀起了学习中医药知识、弘扬中
医药文化的热潮。 记者 姜晓菲

“（瑞典公开赛和奥地利公开赛）
两站比赛非常有意义。中国女乒现
在的危机远比大家看到和预想的
大。”中国乒乓球协会副主席刘国梁
11 日在国际乒联世界巡回赛奥地利
公开赛结束后对新华社记者表示。

日本选手伊藤美诚在瑞典公开
赛上连克中国队主力刘诗雯、丁宁和
朱雨玲等夺冠，其中决赛中 4：0 完胜
朱雨玲。这几场球，令现场观战的刘
国梁感到“震撼”，对对手，对自己队
员他都有一些“想不到”。

刘国梁说，瑞典公开赛之后，对
伊藤美诚，对中日女乒之间的水平和
对抗，中国队都有了一个全新认识。

“我相信对日本队也是。竞技体育是
动态的，不能拿过去的模子去套。”

“我坐在这儿就在想，如果这是

东京（奥运会），可能我们来不及说再
见就输了。这种情况是有可能发生
的，但这两站比赛之前是我们想不到
的。”刘国梁说。

当天的女双决赛中，中国队组合
陈幸同/孙颖莎不敌日本组合早田希
娜/伊藤美诚。刘国梁说：“女双赛前
就知道不好打，我们没有优势，0：3的
比分，我们没有取胜的机会。”

抛开技术不说，运动员本身的气
质，意志品质，向上的冲劲，并不比对
手强。中国队更多地靠以前成功的
经验，他们更多地靠团队和科技，跟
中国乒乓文化做较量。刘国梁说：

“虽然还没到总结统筹的时候，但很
庆幸这两站比赛，至少让我们看清楚
很多。”

日本女乒已经走出了中国台北、

中国香港、新加坡等队的阵营，高出这
些球队一块，紧追中国女乒。刘国梁
说，原来中国女乒对其他对手的优势
是七三开。经过两站比赛后，刘国梁
和中国队教练组都感觉，变量很大。

刘国梁说，伊藤美诚过去 2 年多
一直得到中国队的重视和研究，她实
力雄厚，把握战机能力强，可以和中
国队任何一个选手抗衡。在一直受
到中国队重视的前提下，她依然有这
样高的胜率，并非偶然。但这并不意
味她就能横扫中国队。

刘国梁认为，伊藤美诚尚未成熟
定型，“处于上升期和动荡期，我认为
她自己也不知道能发展成什么样”。
日本队也在观察，也不知道伊藤美诚
能发展成什么样。伊藤美诚是一个
可能上下波动的变数。日本队当然

希望利用这个“火力点”，扩大到面。
而对中国女乒来说，就是如何压住这
个很集中的“火力点”。

相对女乒，男乒格局和一年多前
相比变化不大。德国、日本和韩国整
体实力不分伯仲。

瑞典公开赛上伊藤美诚给刘国
梁带来震撼，也促使刘国梁在奥地利
公开赛上选择改变，尝试男女教练组
互换。他认为，措施和手段上的改变
能够改变运动员和教练员的思维模
式，执教习惯，让整个球队活起来，动
起来。

中国乒乓有最好的团队，最好的
运动员、教练员，丰厚的资源和人才
储备应该共享。“资源放在这儿，整合
不起来，就不能发挥作用。”刘国梁选
择改变，打破思维和习惯，允许试错，

不看重公开赛上的输赢。“在被对手
震撼到的时候，更要保持这份自信和
清醒。”

刘国梁今年 9 月“回归”，担任新
成立的中国乒乓球协会第九届委员
会换届筹备工作小组组长并主持协
会工作。“离开一年多，不能拿自己过
去对乒乓球的理解和对球队的判断，
来定未来发展之路。世界乒乓球竞
技是动态的，球队，教练员和运动员
之间都会出现很大变化。我很怕自
己和这一动态脱轨或者判断不准
确。”

刘国梁说，观察后有个准确的定
位，再思考未来的发展和部署，做好顶
层设计和整体规划。大的方向性、战
略性的东西对了，就不会有大问题。

据新华社

刘国梁：中国女乒的危机远超预想

巴塞罗那在 11日晚的西甲第 12
轮比赛中 3：4不敌皇家贝蒂斯，终结
联赛主场两年不败纪录。主帅巴尔
贝尔德赛后称，球队为糟糕的上半场
付出了代价。

巴萨上一次在西甲主场输球还
要追溯到2016年9月，当时他们以1：
2不敌阿拉维斯。自那场比赛以来，
加泰罗尼亚豪门在联赛中于诺坎普

取得了 34 胜 8 平的成绩，已连续 42
场主场不败。但 11 日的比赛，他们
在上半场便意外以 0：2落后，最终以
3：4落败。

回顾比赛，巴尔贝尔德称：“我们
全场任何时候都没能重新找回主动
权。上半场球队表现不佳，对手得以
建立优势。而当下半场我们缩小差
距后，他们也迅速做出了回应。我们

为上半时的不在状态付出了昂贵的
代价。”

在比赛中为巴萨进球的比达尔则
说：“我们不能继续在主场丢分了。不
应该让别的球队来到这里并取得4个
进球。”同时他肯定：“还好我们仍是西
甲‘领头羊’。但如果我们希望拿到联
赛和欧冠冠军，那么球队仍有很多方
面需要改善。” 据新华社

巴萨主场两年不败金身告破

本赛季美职篮（NBA）已经开打
三周，休斯敦火箭队终于在主场获得
第一场胜利。在 11 日的常规赛中，
球星哈登砍下 40 分，帮助火箭队
115：103战胜印第安纳步行者队。

保罗拿下 26 分，中锋卡佩拉得
18 分。“非常高兴在主场获得了第一
场胜利。我们现在还没有完全走出
困境，不过球队也在逐渐找到应对办
法和重建信心。”保罗赛后说。

本场比赛开打前，火箭队 4 胜 7

负，主场四连败，状态堪忧，赖以成名
的三分球战术也几乎失灵。不过本
场对阵步行者，火箭队的三分终于找
到准星，全队投中本赛季以来最高的
20 个三分球，其中哈登贡献 8 个，保
罗有5个。

火箭主帅德安东尼赛后说：“我
们只要进攻方面保持住这种火力，然
后在防守方面再进一步提高，我们就
能成为一支有竞争实力的球队。”

步行者主教练麦克米伦坦言，火

箭队虽然本赛季开局不利，但强队底
蕴还在，找回状态只是时间问题。“虽
然他们赛季初投篮命中率很低，但我
们知道火箭随时可以找到自己的手
感。火箭球员的能力都很强，和我们
的比赛中他们控制了局面，我们很难
彻底防死对方球员。”

步行者当家球星奥拉迪波拿下
全队最高的 22分。输掉同火箭的比
赛后，步行者在过去四场球中输了三
场。 据新华社

巴塞罗那队球员梅西（前右）在比赛中和皇家贝蒂斯队球员巴尔特拉拼抢。 新华社发

11月11日，焦科维奇亲吻年终世界第一奖杯。
当日，在英国伦敦进行的 2018ATP世界巡回赛年终总决赛首日，塞尔

维亚选手焦科维奇获颁年终世界第一奖杯。 新华社发

焦科维奇获颁
2018年终世界第一奖杯

哈登40分助火箭主场首胜
北 京 时 间 11 月 12 日 ，据 著 名

NBA 记者沃神和蒂姆·麦克马洪报
道，虽然火箭队总经理莫雷当天公开
澄清了最近关于安东尼的各种传闻，
但是火箭队正在强烈考虑裁掉这位
10届全明星前锋。

前天火箭客场挑战马刺期间，沃
神率先报道安东尼和火箭队正在讨论
他的角色。

昨天火箭背靠背打步行者，安东
尼继续以生病的原因缺席。

今年夏天，火箭队和安东尼签了
一份1年240万美元的底薪合同，火箭
队希望安东尼能帮助球队争夺总冠
军。但是本赛季开始以来，火箭队的
战绩很不理想，而安东尼主要是打替
补，他场均得到生涯最低的13.4分，投
篮命中率40.5%。

据消息人士透露，即使安东尼现
在留在火箭队的阵容，他的出场时间
可能会继续减少。
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