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作为一名体育生，他毕业后的对口工作应该是体育老师或教练，但是强烈的好奇心和
勇于挑战的性格，让他决定走上创业之路，给自己更多的选择。

他在校园里卖过凉皮，开过摄影工作室，在不断尝试后，他进入了儿童平衡车创业团队。
市场推广、寻找场地、寻求活动赞助商……创业中遇到的一个个困难，在团队的努力下

得到解决，成为赵梓皓珍贵且难忘的记忆。

记者：一个创业团队最重要的是什
么？

赵梓皓：我觉得，创业团队最重要的
是团队的凝聚性和纪律性，还有就是团
队成员最好能够互补。不管是技能互补
还是性格互补都是非常重要的，因为多
一个人就多一个考虑问题的角度和解决

问题的思路。此外，性格上的互补也会
让团队在前行中保持和谐，并且事半功
倍。

记者：创业给你带来了什么？
赵梓皓：创业给我带来了思维上的

转变，考虑问题的角度不再局限于表面，
会从不同角度看待问题了。看待事情要

有自己的想法，不能随大流。所以，我觉
得创业给自己带来的就是不断的进化，
让自己变得越来越好。

记者：对于想在大学期间创业的学
弟学妹们，有什么建议吗？

赵梓皓：第一，不要担心自己什么都
不会。想创业，就得想到就去做，要更在

意自己能学到什么；第二，不要害怕从头
再来，我们的劣势是年轻，优势也是年
轻；第三，尽量少做只能赚钱的工作，要
更在意能给你的未来带来什么；第四，永
远不要甘于平庸。

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 朱
柏玲

创业团队最重要的是凝聚力和纪律性对话
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大学期间开始尝试创业

进入大学后，赵梓皓就按照自己的规
划开始尝试创业，积累经验和提高能力。
赵梓皓在大学里进行的第一次尝试，就是
和同学一起卖来自宁夏的凉皮。

“就是那种抽真空的凉皮，跟着调料
组合一起卖。顾客买到手，自己泡好凉
皮，拌上调料就可以吃了，非常方便。当
时的想法很简单，就是想体验一下卖东西
的过程到底是怎样的。选择卖凉皮，是因
为我们自己吃过，觉得味道非常正宗，在
沈阳肯定买不到。”

于是，赵梓皓和同学拿着500元生活费
做启动资金，从产地进货后，在朋友圈宣传
起凉皮。“一开始，主要客户还是体院的同学

们。我们的销售方式很简单，就是做一些广
告单贴到校园里，还有在朋友圈里发消息，
找身边的同学帮忙转发。接到订单后，将凉
皮送到客户手中。”一份12元的凉皮，赵梓
皓每天都可以卖出40到50份。

“我们坚持了半年，其实并没有赚到
太多的钱。”对于首次创业尝试，赵梓皓总
结经验道，“首先我们的进货价太高，利润
太低。还有就是我们靠自己送货，耗费了
大量的时间，效率比较低。”

此后，因为有着平面设计技术，赵梓
皓又在校园里开了一间摄影工作室，为同
学们拍摄写真，这个工作室还在学校的创
业项目里立了项。

高考后 体育生决定“转行”创业

赵梓皓是沈阳体育学院运动训练专
业的大三学生，在初中时，他在田径方面
表现出了天赋，被体育老师推荐给了体
校。沿着体育生的学习发展轨迹前进，赵
梓皓考入了沈阳体育学院运动训练专业。

“在进入大学学习前，我对人生进行
了思考和规划。回首这些年的学习经历，
我发现自己其实并喜欢不走田径这条
路。大学毕业后，大多数同学的专业对口
工作是成为一名教练或是一名体育教师，
这些工作虽然稳定，但我觉得还是趁着年
轻，多进行一些尝试比较好。”一番思考

后，赵梓皓定下了自己的未来规划——创
业，开公司。

千里之行，始于足下，赵梓皓决定利
用高考结束后的暑假学习平面设计。“我
的爱好比较多，想学习的东西也有很多，
但还是选择优先学习平面设计，因为未来
要是开公司，无论是公司本身还是相关的
产品都需要设计。我觉得，学习平面设计
有助于提高审美素养，这些直接影响产品
的整体感觉；还有就是这个技术也将有助
于我进入大学的学生会，给自己一个锻炼
的机会，提高综合素质。”

将荒地改造成平衡车场地

关于创业过程中遇到的困难，赵梓皓
认为，这些“都是难忘且珍贵的记忆”。

项目初期，最大的困难就是宣传和
推广。“我们不放过任何一个介绍的机
会。最开始，我们发朋友圈招募家长上
课，在上了几次课后，就录制一些课堂
视频，让家长们更直观地了解平衡车。
有时，我还和崔老师带着平衡车去各个
小区，亲自向家长们展示如何使用，让
家长知道平衡车很安全。”

还有一件事情让赵梓皓印象很深
刻，“最初，我们租的场地在室外，是一
片荒地，树木和杂草很多，无法使用。
于是，我们和老师一起去现场除草，自

己准备铺路的材料。现在小学员们骑
平衡车的赛道，是我们一铁锹一铁锹挖
出来的。这个过程让我们的团队更加
团结，更加有凝聚力。”每次看到铺设的
赛道，赵梓皓都特别有成就感。

有一次，俱乐部要举行儿童滑步车
大赛。为降低比赛场地费用，需要找一
些商家在现场设展，分摊一些场地费
用，于是赵梓皓开始四处寻找赞助商。

“当时压力特别大，因为找赞助商很不
顺利，留给我们的时间又少，一度上火
到牙疼。但我们没泄气，依然一家家的
打 电 话 、敲 门 ，向 人 家 介 绍 我 们 的 活
动。最终，我们找到了近 20家赞助商。”

希望将项目推广至全沈阳的幼儿园

经过一年多的努力，赵梓皓的团队
拥有了 4 个室内的、3 个户外的教学活
动 场 地 ，会 员 达 到 700 余 人 ，教 练 、教
务、策划、运营人员 31人。

该项目的创业导师，沈阳体育学院
创新创业与就业指导教研室主任赵乐
发介绍，目前辽宁已有 5 万余名玩平衡
车的宝宝，其中沈阳有将近 1 万名。沈
阳现有的平衡车俱乐部大概有几十家，
有的以培训为主，有的以举办比赛为
主，有的以卖相关产品为主，从业人员
大多为非体育人士。其中部分俱乐部

仍存在各种不规范的问题，主要表现在
三个方面：一是缺少专业的师资力量；
二是没有培训的行业标准；三是安全保
障无据可依。

“我们希望通过努力，将这个运动项
目推广好，让整个行业的发展越来越规
范。”赵梓皓说，目前，他们俱乐部的业
务中就有儿童平衡车教练的培训，准备
为行业输送更多好教练。“下一步，团队
将努力在幼儿园推广这个项目，让它成
为幼儿园的常规运动课程，让更多的小
朋友喜欢上这个项目。”

勇于挑战 体育生尝试平衡车创业
偶然间进入平衡车创业项目

2017年，赵梓皓的辅导员崔浈浩跟
他谈起了儿童平衡车项目，问他有没有兴
趣，赵梓皓毫不犹豫地答应了。从那时
起，赵梓皓对儿童平衡车有了了解。“儿童
平衡车也被人们称为儿童滑步车，起源于
18世纪的德国，之后在欧洲、日本迅速风
行，几乎每个孩子人手一辆。2016年，这
项运动开始在我国流行。”

“我刚进入大学，崔老师就带我了
解创业，我的很多观点也是受他的启
发。大学刚开学时，我一有问题就会去
找崔老师聊天，经常一聊就两三个小

时。关于儿童平衡车项目，崔老师觉得
我有平面设计和摄影的技术，加入这个
项目可以发挥特长。同时，在了解儿童
平衡车项目后，我觉得这项运动在沈阳
正处于起步发展阶段，对孩子的身心发
育都有好处，这个项目确实地吸引了
我。”赵梓皓回忆。

2017年 5月，一个由师生共计 7人组
成的创业团队建立起来。创业过程中，老
师们会给这个团队一些指导建议，学生们
则具体负责项目的执行，就这样，赵梓皓
作为团队负责人，开启了创业道路。

赵梓皓每天为儿童平衡车项目忙碌。 辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄


