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《我必亲手重建我的生活》：
一个人的品性，全在他选择的生活里

好书推介

作者：罗敷

本书从北欧的家居、家庭、人际、学习、
生活、饮食、交通等各方面，以温暖、细腻的
笔调，对自己和朋友在北欧的幸福生活进行
了娓娓讲述，并从中提炼出北欧极简生活的
幸福法则：钱不必太多，够用就行；房子不必
太奢华，舒服就行；衣服不必太多，够穿就
行。对物质的欲望越低越好，一切只要刚刚
好，这样才不会有太多烦恼。

《越简单，越美好》

作者：王小柔

该书是王小柔最新随笔集，以津味段子
写活色生香的市井生活，于一地鸡毛中发掘
生活的乐趣。从都市白领职场生活到亲子
教育，从养宠物到闺密相处，从互联网+生存
到原始旅行，每一则段子都与日常生活息息
相关，有趣、朴实、真诚、直抵人心，把真实的
百姓日子用“王氏幽默”呈现出来。

《不装》

作者：林贞标

《玩味简烹》从简烹的基本理念和方
法进行讲解，示范了四十几道菜。这四十
几道菜因时因地因人而起，是菜谱，也是
故事，更是作者对生活的态度。

《玩味简烹》

本版稿件除署名外均由辽沈晚报、聊
沈客户端记者 李爽 采写

对话

黄佟佟：美好就是能如自己所愿

（节选）

曾经，我们都不知美为何物：知名女作家，
不知该穿什么衣服去见读者；富有的企业家，上
千万的别墅不知如何摆设……上天不会因知足
常乐而对你多加眷顾，反而更多不安于现状的
人，最终能够有所突破。

《我必亲手重建我的生活》是女性畅销书作
家黄佟佟最新出版的励志散文集。据该书出版
方介绍，作者黄佟佟不仅是时尚公号的创始人，
还是一位长期撰写人物采访、生活专栏的专栏
作家。而在新书中，她却自称为一个曾经审美
为零的“70后”，她把自己从童年对审美一无所
知，到成年后通过自己的努力慢慢学习美、接触
美，学习如何过好生活的经历娓娓道来，犹如一
位久未谋面的老友般和你推心置腹。她不从夸
夸其谈，也不会矫揉造作，只用心经营自己的日
子，再把这些经验记录下来，与你分享。

一个人的品性，全在他选择的生活里，有福
分的人，哪里都是福地。辛辛苦苦挨世界，回到
自己的家还不得舒展，人生还有什么乐趣？通
过这本书，你将看清自己内心深处真正渴求的
欲望，并一步步把它变为美好的现实。

在这个人们对消费降级倍感焦虑的时代，

这本《我必亲手重建我的生活》可以说是给现代
女性缓解焦虑的一颗定心丸，这里没有儿女情
长，不谈风花雪月，有的是一个女子靠自己的双
手打造生活的坚韧决心，和一步步迎难而上，正
视自己的欲望与野心，认真经营生活的勇气。

作者用亲身经验告诉读者，美好生活的最
高准则只有四个字：舒适方便。而得到这一切

的最佳方法，便是亲力亲为。在书中，她分享了
很多行之有效的生活经验，关于如何通过见世
面来提升自己的审美与品位，关于如何消费如
何投资自己，关于如何在能力范围内满足自己
的欲望，关于如何打造生活。黄佟佟相信，当你
被美好事物环绕时，在它们的能量滋养下，你也
会活成一个更美好的人。

作者把她对生活的热爱与用心嵌入在每一
处细节里，芬·祖尔设计的沙发的飞扬慵懒、克鲁
格香槟的极致芬芳、开司米披肩的轻暖闲适……
这些生活中令人心生愉悦的事物，在作者笔端一
一呈现，扑面而来，给人身临其境般的美好享受，
而香奈儿的生活方式、温塞特的励志人生也在作
者的描述下跃然纸上。为了让文字更加真实生
动，作者邀请了专业摄影师根据书中文字取景配
图，共收录了近200张高清实景图片。

这本书的封面，一袭红衣的女子风尘仆
仆。黄佟佟说，这样的设计传递出一种蓄势而
发重整山河的味道。不妨感受一下这本有干
货、有品位、有智慧、有态度的书，或许可以缓解
你的消费焦虑，让你在这个时代活得更加从容、
有底气，过铿锵有力的人生。

辽沈晚报：为什么新书取名叫《我必亲手重
建我的生活》，能否解释一下书名的含义？

黄佟佟：这本书里有一篇文章的的名字就
叫《我必亲手重建我的生活》，讲的是挪威第一
个获得诺奖的女作家温塞特，二十多岁时爱上
了一个有妇之夫的画家，大她九岁，而且还是3
个孩子的爹。一百多年前的欧洲，“小三”也是
备受责难的，两个人费尽千辛万苦结了婚，温塞
特一口气生了两个孩子还要同时照顾老公与前
妻的三个孩子（五个孩子里有两个是弱智），当
她生下了他们的第三个孩子的同时，也失去了
丈夫，而此时，她已经39岁了。39岁的女人，带
着几个孩子，无依无靠，温塞特却异常平静地做
了一个决定：她决定为自己和孩子们建造一所
漂亮坚固的新房子，这花了她三年的时间，白
天，她带着仆人干活，晚上带孩子，当房子建好
之后，白天她做家务，晚上待孩子睡着之后就躲
进书房写她的历史小说。她最著名的作品都是
在这个时候写出来的，而且风行一时，单靠卖
书，她就变得十分富有且出名。十年之后，她成
为世界上第一个获得诺贝尔奖的女作家——这
是一个励志少妇逆袭的故事，它让我看到写作
可以解救自己，女人也可以为自己建造一座宫
殿，而得到它最简单的方式也许就像温塞特，无
论置于何种境地，我必将亲手重建我的生活。

另一层意思，就是我们“70后”很多人都曾
经是审美为零的人，但我们可以通过耐心的学
习，成为一个具有初步审美意识的人，重建我们
的审美世界。

辽沈晚报：您创作这本书的初衷是什么？
黄佟佟：是想分享自己这些年的所爱所得，

这是一个重度恋物者的分享之书，当然也是想
转型，因为每个人都以为我是写娱乐的，其实现
在的我对于如何生活，以及如何生活得更美一
些，有着十分浓厚的兴趣，并且也有过多年的实

践，真正意识到与其幻想奇迹来临，埋怨世界残
酷，不如切切实实开始动手改变自己的生活，从
身边开始。

辽沈晚报：您认为什么样的生活才算得上
是美好的生活？

黄佟佟：美好就是能如自己所愿。爱人朋
友都在身边是温暖，为自己的房间添一朵花是
愉悦，这是不同性质的快乐和美好。

辽沈晚报：在书中您自称是一个审美为零
的“70后”，那么您是怎样培养自己的审美的呢？

黄佟佟：多学多看吧，虚心学习，就像阿城
说的，你看过美的东西，不美的、装腔作势的东
西就入不了你的眼了。

辽沈晚报：书中有一章是讲亦舒的生活准
则，您认为亦舒是把日子过好的女性典范吗？
能否分享一下您印象中的“亦舒女郎”们拥有怎
样的生活方式？她们身上什么特质最打动您？

黄佟佟：淡定、锐利、简洁，白衬衣、卡其裤、
TODS鞋，薄薄的宝格丽手表，“夜间飞行”香
水，白色沙发，白色茶几上的白色桅子花，还有
可以看到海的大露台，以至角落里那满满的一
箱盎格鲁香槟……这些都是成为“亦舒女郎”们
的物质标准。

而“每朵乌云都镶着金边”“不是不快乐
的”“好中意有收入，毋勇气不做工”，哪怕“已深
受爱情的内伤，嘴角也要挂着一丝辛酸的微笑”
则是“亦舒女郎”的精神信条，我觉得“亦舒女
郎”拥有的就是独立的都市职业女性的生活方
式，靠一双手改变命运，她们身上的坚强、独立
还有为美好而活的品质非常打动我，鼓励我成
为这样的人。

辽沈晚报：书中提到您的最新理想就是常
驻酒店，关于住酒店您有什么心得吗？为什么
打算常驻酒店呢？

黄佟佟：关于住酒店的心得，五星是个硬标

准，经济允许的话，一定都住五星，如果预算不
够，选历史名店，因为总不至于太差，钱还是不
够，干脆挑一间市中心评价高的民宿，你会觉得
所行非虚。

如果你喜欢干净，那么一定要选建立不超
过五年的酒店，超过十年的酒店一定是脏一点
的，味道多一点，但如果喜欢气氛，最好选百年
老店。

我觉得常驻酒店是我们这种怕麻烦又想拥
有高品质生活的职业女性的梦想吧，只是梦想，
不知道将来经济能不能负担。比如，香奈儿女
士，她无儿无女，生活只有恋爱和工作，住在丽
兹酒店最好的一点是离她的康朋街 31 号的店
只有三分钟路程，而且还可以在酒店的大堂与
餐厅，方便体面而且安全地接待客户、朋友和记
者。说真的，像她那样的名人，与其在市中心买
豪宅名车养工人管家保安一大堆人，还真不如
直接在豪华酒店享受专业团队的星级专业的服
务，一算其实花销也差不多，服务也更到位。人
长大以后都明白一件事：能用钱解决的问题都
不是大问题，当你真的富裕到无须太过为生活
担忧时，看很多问题，就有了另外一个角度，特
别是在中国，想一想，在一线城市动辄千万的房
价威压之下，一套房子的价格足够你住一辈子
酒店了，就看你想不想得开了。

日常生活是不大能变化的，成本太高，酒店
是惟一合理和成本最低的变化方式。

辽沈晚报：在您看来，何谓“生活”？请给读
者解释一下你对生活的定义。

黄佟佟：生活就是如何让活着这件事情更
愉快、更有意义的一个过程。如果仅仅是维持
喘气，那确实也是活着的一部分，但不叫生活，
仅仅叫活着，生活就是要有生气，要有意义，要
尽量追求快乐。

书评

把普通的生活过好 从培养自己的审美开始
小麦

这本新书拿到一口气看完，很惊讶这是一
本讲生活讲到不涉一丝感情的书，呵，见过太多
女作家，所有的思绪都是家庭和孩子，以及各种
千丝万缕理不开的情感纠葛，处理得好，会有微
妙的得意，处理不好就是难以掩饰的焦虑，而这
本，真是完全在说如何把普通生活过好，如何给
自己一个舒服愉快的空间，如何让自己开心。

而这一切其实就是从培养自己的审美开
始，当你懂得把眼光凝聚在美好的事物上，能体
会到美好的空间，美好的画作，美好的朋友带来
的愉悦，那些不快乐其实也就自然遁形了。

看一个作家的散文总是能更深得了解这个
人，这本也是。黄小姐在我心目中的印象慢慢

立体起来了，从一个湖南小城走到广州变成新
广州人，现在和家人住一起，但另有八十多平米
的“自己的房子”，她喜孜孜地盘点这房子的一
桌一椅，一瓶一画，全都是精心挑选，每个物件
都有故事，都有来历，绝不敷衍。

这本书有很多小地方我是很喜欢的，比如
提到的克鲁格香槟，这是亦舒粉丝印象最深的
香槟，《绝对是个梦》中，孙毓川居然搭了军用飞
机扛一箱子克鲁格香槟送到芬兰，任谁都要感
动吧？《雪肌》中的小英甚至说：“美味极伦，将来
我赚到薪酬，一定全部拿来买克鲁格香槟。”

总之，这绝不是一本劝你勤俭持家的书，甚
至她会对三毛时代的因陋就简或是电视上倡导

旧物利用的节目感到愤慨。哈哈，在这个时代，
虽然物质优裕了但心态仍在窘迫之中的，并不
只是我们上辈人，我想想自己，其实也有很多地
方不讲究不在乎，其实还是没意识到，生活一点
小改变会有大进步。

大多数人都是如此，很坦然。但黄小姐从
这普通的大多数中冲出来了，这本书，这厚厚一
本文字，这几十幅图片都在切切诉说着，她原来
是怎样的，但她现在又是怎样了，她在努力重建
她的生活，越来越美好，她希望，你也可以。

总之，讲述自己的故事是容易的，但输出自
己的价值观是高级的，这一点，我向黄小姐致
敬。


