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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户
端记者张阿春报道 近日，崇山路
的黄河、北陵高架桥完成改造，中
间增加一条“潮汐车道”，早高峰西
向东、晚高峰东向西方向。

在黄河、北陵两座高架桥改造
之前，早晚高峰道路拥堵情况较为
严重，早高峰，由西向东方向车辆
行驶缓慢，晚高峰，由东向西车辆
行驶缓慢。昨日，北一环崇山路黄
河、北陵高架桥已经完成改造，高
架桥上由原来的4车道“扩容”至5
车道，中间增加一条潮汐车道，并
设置指示杆。5条车道宽度分别为
2.9 米、2.85 米、2.9 米、2.85 米、2.9
米，两侧 4 车道行车方向固定，中
间是一条可变行车方向的“潮汐车
道”，早高峰西向东、晚高峰东向西
方向。车道宽度虽然较比从前变
窄，但车道数增加，通行能力有所
提升，早晚高峰拥堵情况得到一定
缓解。

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者王琦报
道 在对外开放方面，沈阳将从陆地、海洋、空中、
数字、冰上打通对外开放的大通道，以此建设东
北亚物流中心；在京沈对口合作的基础上，沈阳
还将深化与长江经济带、粤港澳大湾区对接合
作，形成区域发展合力。

日前，沈阳市委十三届八次全会讨论了《沈
阳市关于科学统筹精准施策构建协调发展新格
局的实施意见》，其中提到了上述内容。

除了京沈对接、苏辽对口合作以外，还将精

准承接香港、深圳、厦门等沿海先进地区产业转
移，推进一批优势产业合作项目，推动创新链深
度融合，实现与粤港澳大湾区产业协同发展。
并借鉴“前港—中区—后城”的开发模式，建设
现代沈阳港，打造国际知名陆港、高端港口经济
生态圈和城市发展新名片。

在对外开放上，沈阳将从陆地、海洋、空中、
数字、冰上打通对外开放的大通道。

陆上通道将加快建设沈阳港，整合全市物流
资源，稳步推进“沈满欧”“沈连欧”中欧班列东通

道、中通道运行，打造日辽欧、韩辽欧海铁联运集
装箱班列新品牌，完善跨境铁路通道网络。

充分利用辽宁海港整合契机，以沈阳港建设
为载体，连接“辽海欧”东部和南部航线，打通面
向东北亚的日韩朝及面向东南亚的海上通道。

对于空中通道的拓展，沈阳将积极创建沈
阳临空经济示范区，畅通沈阳港和桃仙国际空
港连接通道，架设联通世界的“空中丝路”，加密
至日本、韩国、俄罗斯等东北亚主要城市航线，
同时增开对东盟主要国家和地区的航线，稳定

对法兰克福、洛杉矶等直航航线，推动沈阳桃仙
机场成为区域性国际航空枢纽。

还将建设沈阳国家大数据综合试验区，加
快中科院自动化研究所、超算和云计算等创新
平台建设，推动工业大数据、工业互联网、智能
制造协同发展，以打通网络数字通道。

支持沈阳港与大连港、营口港建立港航合
作机制，共同参与北极东北航道港区、油气区等
支撑点开发，形成“冰上丝绸之路”建设东北亚
地区的重要支撑点。

沈将打通陆海空网冰对外开放通道

消防安全，人人有责，全民宣传消防有效减少
火灾隐患。11月 7日上午，辽宁省暨沈阳市 2018
年“119”消防宣传月活动启动仪式在沈阳新世界
展览中心隆重举行。

省应急管理厅厅长咸金奎，沈阳市副市长、公
安局局长杨建军，省消防总队总队长李建春、政委
张霆，市安监局局长么汝兴，省消防总队防火部部
长马伟明，沈阳市公安局副局长王晓东，沈阳市消
防支队支队长刘卫东、政委王雪涛出席开幕式。
市消安委成员单位代表，各区、县（市）政府分管领
导，全市消防安全重点单位负责人，新闻媒体记者
和社会群众近2000余人参加了此次活动。

沈阳市副市长、市公安局局长杨建军代表市
政府为仪式发表致辞，号召大家以此次宣传月活
动为契机，为增进全市人民福祉、加速助推沈阳老
工业基地全面振兴做出新的、更大的贡献。

今年主题：全民参与，防治火灾

今年的“119”消防宣传活动是应急管理部成
立、国家综合性消防救援队伍组建后的首次大型
宣传活动，备受社会关注，意义非常重大。

今年“119”消防宣传月活动的主题是“全民参
与，防治火灾”。围绕这一主题，宣传月将以“人人
受到消防安全教育，人人增强消防安全意识”为出
发点，以消防传“八进”为抓手，以新媒体平台为主

阵地，联合各类新闻媒体，结合冬季火灾防范重
点，集中开展内容丰富，形式多样，参与性强的消
防宣传教育活动，全面普及消防安全常识，增强社
会公众抵御火灾和自防自救能力。

免费向社会投放5万宣传册

活动现场气氛热烈，一曲由沈阳消防自编自
创，沈阳消防宣传大使演唱、沈阳广场舞协会伴舞
的开场歌舞《平安与你同在》拉开了活动序幕。

荣获全国119消防奖先进个人和先进集体的
视频展播让现场观众为之感动，一本由沈阳消防
人员创作的《撕开尘封的记忆》《火灾警示录》以诗
朗诵的形式进行朗读。一个个残酷的案例和教训
发人深省，让人们唤醒理智、居安思危。

沈阳消防宣布向社会免费投放 5 万册。在
活动现场，还为 4 个不同行业领域的代表颁发
了“全民消防安全代言人”证书。消防宣传大
使、大学生消防艺术公社社员，各界群众，广场
舞爱好者纷纷登台，表演了形式多样内容丰富
的文艺节目。

最后，辽宁省应急管理厅厅长咸金奎向全社
会隆重宣布 119 宣传月活动正式启动，并与省消
防总队、市政府、市公安局、市消防支队的领导们
共同开启了鎏沙启动台，揭开了 119 宣传月活动
的面纱，将整个仪式推向了高潮。

沈阳市消防采取静态展览和

流动展出方式加大宣传防火安全
沈阳市消防支队防火处处长胡鑫表示，冬季

天气寒冷，一方面农村贮存大量原料、堆垛，另一
方面城镇居民用火用电用气量增多。违章使用电
热器具或给电瓶车充电不规范，就很容易造成电
路超负荷引起火灾。加上冬季昼短夜长，人们容
易懈怠，往往忽视消防安全，初起火灾不能及时发
现，所以造成冬季火灾事故多、损失伤亡大。

通过这次活动，将向公众展示冬季电气火灾
发生的成因和危害，开展安全用电教育。同时通
过集中开展现场燃烧电动车实验，警示教育社区
居民规范电动车存放和充电行为。

胡处长强调，“我们还将采取静态展览和流动
展出相结合的方式，着重向群众宣传家庭火灾防
范及火灾扑救常识、住宅楼火场逃生自救要点。”

今年的“119”消防宣传活动是应急管理部成
立、国家综合性消防救援队伍组建后的首次大型
宣传活动，备受社会关注。沈阳市消防支队将通
过这次活动,推动各级党委、政府和行业、部门，以
及社会单位、广大群众重视消防安全、学习消防知
识、落实冬春火灾防控措施，有效维护消防安全形
势稳定，展示消防队伍良好形象。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 靳丹
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医院地址：辽宁省沈阳市皇姑区黄河北大街60号（北陵西门，白山路立交桥下）。
乘车路线：地铁2号线陵西站；公交车217、232、381、326路省中医二院站下车。

咨询电话：024-86802131
024-86802730 024-86802007

冬季进补，首选膏方
辽沈地区第四届膏方节优惠约起来！

扫一
扫 ，获得
医院更多
资讯

职称：
主任医师 教授 硕士生导师
主治：
亚健康及慢性病调理，心脑血管

疾病（冠心病、高血压、中风等）。
社会兼职：
世界中医药学会联合会中医膏

方专业委员会副会长，辽宁省中医药
学会膏方专业委员会主任委员。

出诊时间：周一、周五上午
地点：门诊二部三楼国医堂
咨询电话：18940158777

职称：
主任医师 教授 博士生导师
主治：
儿科、内科慢性病，易感综合征

和亚健康调理。
社会兼职：
辽宁省中医药学会副会长，辽宁

省中医药学会膏方专业委员会荣誉
主任委员。

出诊时间：周三、周五上午
地点：门诊二部三楼国医堂
咨询电话：18940158855

庞敏

郭振武

国家级名中医
全国优秀中医临床人才

国家级名中医

关注
服务号，
可以直接
预约挂号

常言道：“冬令滋补，春来打虎”，中药进补，一年四季都可以，服用膏方以冬季为佳。秋冬之时，万物敛藏，养
生者顺时而养，使精气内敛，润养五脏。

膏方适合哪些人群？
1.无慢性疾病，但体质差、春夏或

夏秋交替季节经常感冒的三岁以上的
各年龄段人群。

2.亚健康人群。
3.心、脑、肺、肾、骨科等慢性疾病

患者。
4.手术及创伤后处于恢复阶段的

患者，其中也包括手术后、化疗后、放
疗后的肿瘤病人。

5.注重养生及有抗衰老需求的中

老年人群。
6.男性病患者。
7.更年期妇女，患有月经不调、子宫

肌瘤、黄褐斑等慢性妇科疾病的人群。
8.医生认为适合使用的人群。

在中医理论里，膏方是一种具有
高级营养滋补和治疗预防综合作用的
成药。

它是在大型复方汤剂的基础上，
根据人的不同体质、不同临床表现而
确立不同处方，经浓煎后掺入某些辅

料而制成的一种稠厚状半流质或冻状
剂型，因其起到滋补作用，故又称为膏
滋。

什么是膏方？

1.补虚扶弱
凡气血不足、五脏亏损、体质虚弱

者，因外科手术后或大病、重病、慢性
消耗性疾病恢复期出现各种虚弱症状
者，均应冬令进补膏方，能有效促使虚
弱者恢复健康，增强体质，改善生活质
量。

2.抗衰延年
老年人气血衰退，精力不足，脏腑

功能低下者，可以在冬令进补膏滋药，

以抗衰延年。中年人由于机体各脏器
功能随着年龄增加而逐渐下降，出现
头晕目眩、腰疼腿软、神疲乏力、心悸
失眠、记忆减退等，进补膏方可以增强
体质，防止早衰。

3.调整亚健康状态
膏方对调节阴阳平衡，调整亚健

康状态效果显著，在节奏快、压力大
的环境中工作，不少年轻人因精力透
支，出现头晕腰酸、疲倦乏力、头发

早白等状况，膏方可使他们恢复常
态。

4.防病治病
针对患者不同病症所开的膏方确

能防病治病，尤其对于康复期的癌症
病人，易反复感冒、免疫力低下的患
者，在冬令服食扶正膏滋药，不仅能提
高免疫功能，而且能在体内贮存丰富
的营养物质，有助于防复发，抗转移，
防感冒，增强抵抗力。

膏方有哪些作用？

辽宁省中医药研究院
（省中医二院）优惠活动

膏方节期间（2018年11月1日—12月31日），来院开
具膏方患者享受膏方加工费8折、中医经络检测（原价132
元）5折优惠。


