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外援政策起到应有效果

在很多人眼中，单外援阵容才是造就了这
场史诗对决的关键因素，广东队赵睿40分10助
攻，杜润旺 25 分 4 篮板 3 助攻，这样的数据在
CBA都是外援级的表现。而他们真正的小外援
德莱尼才“仅仅”贡献了21分9篮板5助攻，显得
并不突出。

而新疆方面，虽然亚当斯再次展现出自己
超级外援的一面，拿到了创造生涯新高的大三
双数据，但是能够和广东队纠缠到最后，很大程
度上也是因为本土球员的不俗表现，阿不都沙
拉木贡献的31分15篮板，这个数据相比外援都
毫不逊色。

球场上的高水平外援变少了，但是却丝毫
没有影响比赛的精彩程度，因为能够打出外援
级表现的本土球员变多了，甚至某种程度来说
表现得还要比大部分外援更好一些，同时因为
本土球员的身份，能够给球迷带来更直接的心
理刺激。这一切都似乎在告诉我们，CBA 如果
实行单外援政策，或许会对本土球员的成长更
有利，也有可能让CBA变得更加精彩。

但事实上，从这场比赛的背后我们更应该
看到的是，在过去这些年里CBA一直坚持的外
援政策，其实并没有给本土球员的成长带来实
质性的阻碍，或许从出场时间和人次上一定程
度压缩了本土年轻球员的机会，但是这种与高
水平外援朝夕相处并且激烈竞争的环境，也让
那些真正有天赋、肯努力的年轻人飞速成长起
来。

无论是赵睿、孟铎还是阿不都沙拉木，他们
都是在双外援政策下进入联赛，在关乎出场时
间的残酷竞争中，不断鞭策自己，提高自己，这
才能够厚积薄发，在球队被迫单外援作战，需要
本土核心挺身而出的时候，他们顺理成章地站
了出来。这种本土球员不断上演绝佳表现，正
是CBA双外援政策应该起到的效果。

至于是否有必要在未来让 CBA 改为单外
援政策，这并不能够因为一两场比赛的结果来
决定，还需要 CBA 经历更多的沉淀，让每支球
队都有自己的赵睿、阿不都沙拉木之后，再去考
虑也不迟。这是疆粤史诗对决，带给CBA的第
一个启示。

双国家队体制结出硕果

CBA 作为一项职业赛事，虽然有自身商业
属性决定的价值观，但不可否认也承担着为整
个中国篮球培养高水平人才的任务。

以往关于外援政策最大的争议，就在于是
否会压制了年轻球员的成长空间，但是事实证
明越是残酷的竞争环境，反而越容易熔炼出真
正的精华。去年中国篮协实行的双国家队政
策，则进一步为这些有待开发的“原矿”提供了
一个淬炼提升的平台。

这场疆粤史诗对决中有三个非常抢眼的本
土球员，分别是砍下40+10超级数据的赵睿，完
成致命绝杀的孟铎，还有比赛第四节里带领新
疆队一度逆转局势的阿不都沙拉木。细心的球
迷可能会发现，这三人其实都是来自于中国男
篮红队的队员。

虽然这三名球员在进入国家队之前都已经
算是小有名气的球星，其中更为年长一些的孟
铎早在 2011年就成了国奥队的一员，但如果不
是因为双国家队制度的出现，对于这些年轻的
球员来说想要进入国家队还需要一定的等待。

尤其是对于阿不都沙拉木这名球员来说，
男篮红队的经历几乎是从头到尾的改变了，让
他从一个板凳席上只有零星时间的新人，一下
子成了国家队中当仁不让的核心主力，进步速
度令人惊叹，而在经历了国家队夏天的磨练之
后，回到 CBA 联赛中的他也如愿脱胎换骨，成
为球队里不可或缺的主力。

在联赛中历练成长、积累经验，再通过双国
家队来助力升华，然后再回到联赛中去回报母
队，这让中国男篮的人才选拔形成了一个良性
循环。这也可以说是疆粤史诗对决给 CBA 带
来的第二个启示。

重视青训才能长远发展

这场疆粤史诗对决中，还有一个非常年轻
的身影成功地吸引了所有人的目光，那就是广
东队今年才刚刚升入一线队的新秀杜润旺，他
在比赛第四节最后时刻两个神奇的三分球才让
广东队有机会将比赛拖入加时赛。

身高 201厘米，三分球稳定高效，关键时刻
还有大心脏，这一切的先天条件，仿佛让人们看
到了曾经广东队王牌锋线朱芳雨的影子。事实
上，作为广东队青训体系倾心培养出的锋线新
人，杜润旺的确就是肩负着“朱芳雨接班人”和

“重建王朝”这样的使命进入一线队的。

在朱芳雨、王仕鹏等一代广东球星相继退
役之后，广东队曾遭遇了一段时间的低谷，但这
种低谷也仅仅是相对于他们此前的八冠王朝而
言，因为在新老交替的这几年里广东队也从未
缺席过CBA半决赛。

如今，以赵睿、胡明轩为代表的一批后卫开
始成长起来，以杜润旺为代表的锋线新人也破
土出芽，广东队可以说是用了很短的时间和微
小的浮动就结束了一代球员的新老交替，这其
中的奥秘，自然就是他们一直可以源源不断培
养出可用人才的青训体系。

事实上，在 CBA联赛中虽然外援的作用被
越来越放大，但是真正能够对总冠军保持长久
竞争力的那些强队，无一不是拥有着成熟青训
体系，能够为自身源源不断输送人才的队伍。

比如上赛季终圆总冠军梦想的辽宁队，几
乎清一色是从自身青训培养出来的球员；利用
四年时间终于杀入总决赛的广厦队，同样是依
靠自己的青训培养出了胡金秋、赵岩昊、孙铭徽
这些球员；还有老牌劲旅北京队、山东队、江苏
队虽然成绩会有起伏，但始终不会有太大的断
档；就连一贯给人以“土豪”印象的新疆队，也经
过多年在青训上的扎实投入，开始收获了如西
热力江、可兰白克、阿不都沙拉木这样的当地明
星球员。

可以说，疆粤史诗对决留给 CBA的第三个
启示，就是青训环节的重要性。高水平的外援
永远只能是为球队带来提升，但要想打好自身
的根基，取得长远的发展，那就只有重视青训这
一条路可走！

辽沈晚报、聊沈客户端记者 高鹏

本土球员唱主角 打出史诗般对决

疆粤大战留给CBA的三个启示

易建联、周鹏还有外援威姆斯三人缺阵的广东队，遭遇了大外援杰弗森休战的
新疆队，原本会以为在缺少了多名球星以及凭借单外援出战的情况下，比赛的精彩
程度会打折扣，让人意想不到的竟然是造就出了一场令人心神激荡的史诗对决！

在这场比赛中，球迷们目睹了外援亚当斯狂砍61分的“大三双”壮举，看到了赵
睿成为本赛季首位单场得分达到40分的本土球员，看到阿不都沙拉木在内线高效

的31分15篮板，看到了新秀杜润旺疯狂的三分雨，孟铎在最后0.1秒出手的绝杀封喉……
从未想过，一场单外援对阵的常规赛，竟然也能打得如此精彩，从过程到结果，每一个球员

的表现，以及最后时刻令人窒息的多个攻防回合，都让人越发感受到了CBA的魅力！


