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18岁的日本女球员伊藤美诚在瑞典乒乓球
公开赛上击败刘诗雯、丁宁、朱雨玲夺冠，再次
上演了“平野美宇”的奇迹。虽然瑞典公开赛的
影响力不如亚锦赛，但伊藤所带来的震撼力甚
至比去年的平野还要大。

本赛季11胜国乒选手

去年的亚锦赛，当时 17岁的平野美宇接连
战胜丁宁、朱雨玲、陈梦夺冠，引发了国内舆论
的强烈关注。如今，瑞典公开赛伊藤美诚连续
战胜张蔷、刘诗雯、丁宁、朱雨玲四名国乒球员
夺冠，她用三场逆转和决赛中的横扫，让人意识
到这是一个比平野美宇更可怕的对手。而且，
她才只有18岁，还在不断地进步。

伊藤美诚虽然年龄不大，但国乒队员们却
对她非常熟悉，早在 2014 年，她便迈入国际赛
场，并在一年后拿下个人首个国际乒联职业巡
回赛的分站赛冠军。

其实，早在这次之前，她已经屡有战胜国乒
强手的表现，曾在 2016年里约奥运会亚洲区预
选赛上战胜过丁宁。

今年世乒赛女团决赛，伊藤美城爆冷击败
了刘诗雯，随后的香港公开赛女单半决赛，她又
将王曼昱逼至绝境。日本公开赛，伊藤美诚先
是逆转战胜陈幸同，而后又在决赛中击败王曼
昱，拿到日本公开赛女单冠军。加上这次瑞典
公开赛战胜 4 名国乒选手，本赛季她 11 次战胜
国乒选手。

小个子、打法凶悍的伊藤美诚其实已经力
压石川佳纯和平野美宇，成为日本女队新的“一
姐”。

高命中率搏杀 打法难被摸透

平野在亚锦赛之后，对国乒主力屡战屡败，
她的路子早在国乒教练组、队员和陪练的集体
努力和智慧下被摸透，但是伊藤美诚却至今还

没有被摸透。
伊藤美诚的球拍是正手反胶，反手颗粒胶，

具有速度快、旋转怪、落点刁的特点。她的打出
的球落点刁，没有固定的、习惯的模式，是她不
怕被研究的主要原因。伊藤美诚的勾手发球，
是她整个战术体系的关键。

虽然打法被外界认为并不是最先进的，但
确实有独到之处。与平野不同，伊藤强就强在
玩命的搏杀打法是建立在高命中率基础上，而
且这已然成为她的常规操作，可以说搏杀战术
常态化。她不是那种靠感觉打球的传统女球
员，而是擅用数据进行科学分析的睿智型球员。

但伊藤美诚的缺点也很明显，那就是过分
依赖自己的反手技术，而她的正手和我国选手

比起来并无优势，甚至有点短板，这也和她个子
小有关系。

“冷面杀手”有颗大心脏

比赛时表情冷峻，偶尔露出诡异笑容，伊藤
美诚有一颗大心脏，她的勇气和斗志就像她的
打法一样充满了血性。

从她击败丁宁和刘诗雯这两场比赛看全是
逆转获胜，在面对两位国乒奥运冠军时还能连
续上演逆转的好戏，这说明伊藤美诚确实拥有
一颗强大的内心。丁宁赛后评价伊藤美诚说，
关键时没有任何的无谓失误，没有任何的心理
波动，10：9时这么打，0：0时也这么打，这是伊藤

美诚真正的可怕之处。
而且，伊藤美诚的性格也体现出了她的野

心。为了潜心钻研技术，她放弃了参加日本的
T 联赛，放弃了日本乒协及赞助商为参赛选手
支付的优厚报酬，理由是她觉得打 T 联赛会增
加许多比赛，这些比赛正好夹在每个公开赛中
间，可她想更多地通过训练来增长实力，以应对
更强大的对手。

大数据支撑如机器人般输出

这次的决赛中，朱雨玲完全陷入了伊藤美
诚的节奏中，无论是对攻还是步伐，显得很不适
应，失误不断。随后在李隼指导的暂停中，朱雨
玲无奈地表示出自己的发球完全被伊藤美诚计
算到了。朱雨玲的表达，也客观反映出了伊藤
美诚和教练组的赛场准备。

赛场上有个值得注意的细节，那就是伊藤
有时会安静地看着随身携带的笔记，很有可能
就是关于国乒选手的分析。而她的教练松崎太
佑对数据的分析更为透彻。松崎太佑一年大约
观看 400场重要比赛的录像，对于这些录像，他
会反复研究，重在分析“对手”的球路打法、战术
使用，总结他们因何犯错等。松崎太佑会把这
些重要数据、信息写到笔记上。去年年初，他就
完成了80多本笔记。这些笔记中还针对伊藤美
诚的训练、心理、身体等状况做了详细记录。这
一独特的训练模式也造就了伊藤如机器人一般
的技战术风格。

国乒教练李隼把这些比喻成就像武术高手
间的较量，体现见招拆招的能力。很多技术能
力是大家平时都有的，但是怎么合理地见招拆
招，伊藤美诚用大数据支撑和强大的心理进行
持续输出。

但是，国乒拥有强大的整体，瑞典归来后会
针对伊藤美诚的特点进行深入细致的研究，相
信中国女乒定会找到破敌之策。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

北京时间昨日，猛龙 121:107 战胜湖人的
NBA常规赛中，猛龙球员伊巴卡全场得到 34分
创下生涯新高，并且前14次出手全部命中。

第一节单节，伊巴卡就 8 投 8 中得到 20 分，
帮助球队首节就42:17领先对手25分。

而上半场伊巴卡也是 11投 11中，这让他成
为了 2006 年邓肯后首位在上半场 100%命中率
且投中至少11球的球员。

伊巴卡全场比赛出战29分钟，投篮17投15
中，其中三分球 1 投 1 中，罚球 3 罚 3 中，得到 34
分10个篮板2助攻2抢断。

本赛季至今，伊巴卡场均可以得到 18.1 分
7.6个篮板1.4个盖帽。 中新

伊藤美诚为何能连胜国乒三将

北京时间昨日下午，NBA 官方公布了第
一周MVP排名，勇士球星史蒂芬·库里排名第
一，猛龙队伦纳德和雄鹿队安特托昆博分列第
二和第三。

库里在本赛季伊始状态出色，开赛至今
10 场比赛中库里场均可以得到 32.5 分 5.4 个
篮板和 6 次助攻，在 10 月 25 日对阵奇才的比
赛中他曾单场砍下51分，并且曾经连续7场比
赛命中5个以上的三分球。

2014-2015 和 2015-2016 赛季曾经蝉联
了NBA常规赛MVP。

伦纳德在本赛季加盟猛龙以后场均可以
得到26.1分7.6个篮板和3.4次助攻，此前他职
业生涯赛季场均得分最高是 2016-2017 赛季
的 25.5分。字母哥安特托昆博赛季至今场均
26.1 分 13.9 个篮板和 5.9 次助攻，在他们的带
领下，猛龙和雄鹿分列东部前两位。

位列第四和第五位的是鹈鹕队的安东尼
戴维斯和开拓者队的利拉德。 中新

第一周MVP排名
库里位列榜首

前14次投篮全命中
伊巴卡有如神助

NBA赛场

伊巴卡（左）在比赛中扣篮。 新华社发

库里在控制球。 新华社发

11月4日，伊藤美诚向观众致意。 新华社发


