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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记
者王琳报道 方便、快捷是每个人对生
活的追求，但辽宁省一位政协委员的
提案却建议大家给自己“找别扭”，并
因此获得网友4万多人的点赞。

这个“自找别扭”的提案就是反
手开车门，即用距离车门较远的那只
手开车门，最大限度减小车门打开的
幅度和力度，保障开车门时的安全。
为此，辽宁省文明办于 11月 1日发起

“我为‘反手开车门’代言”活动，引起
公众广泛关注。

反手开车门
多创造一次瞭望机会

“反手开车门”指的是下车前先
扭转一下身体，用反方向的手去打开

车门（坐在车左侧用右手开车门，坐
在车右侧用左手开车门），即便忘记
向后观察来车、来人的情况，因为身
体转了一定的角度，也会有意无意地
注意到车外后方的情况，这样就会避
免突然开车门阻挡后方来车来人引
发事故。

在日常生活中，很多人已经注意
到猛开车门可能导致事故发生，因此
在开门前会进行瞭望。但如果遇到
夜间或者车外行人、车辆突然出现的
车况，即便瞭望了也容易发生事故。
而反手开车门其实是一种合理的防
御行为，即便瞭望不充分，如果养成
反手开车门的习惯，也可以降低事故
发生概率。同时，开门的人用远离门
的手去拉门把柄，然后身体在侧着时
又创造了一次瞭望的机会，使安全更

有保障。

4万多名网友点赞
支持“反手开车门”

今年年初，辽宁省政协委员、辽
宁省航空运输协会会长杨澍熙提起
议案，倡导辽宁省居民采用“反手开
车门”方法的议案。“我关注到，今年
来因为开车门不慎引发的交通事故
在全国范围内层出不穷，培养一种良
好的驾驶习惯来避免此类事故发生
至关重要”，杨澍熙说。在查阅相关
资料之后，他发现在“自行车王国”荷
兰，人们有一种反手开车门的习惯，
大大避免了此类事故的发生。今年
年初，杨澍熙正式发出在全省范围内
推行“反手开车门”的提案，并呼吁有

关部门通过立法的方式，对这一安全
措施予以强化。

11 月 1 日，辽宁省文明办发起
倡议倡导“反手开车门”，呼吁所有
驾驶员和乘客朋友们积极推广运用

“反手开车门”，呼吁驾校尽快将此
方法纳入教学中，让每个接受驾驶
技术培训的人都学会这种方法，把
开车门引发的事故隐患降到最低。
截至昨日，已经有 40245人通过点赞
方式表达支持。

老司机热议：
反手开车门好处多

家住沈阳市铁西区的王明侠师
傅开出租车 9 年了，他说自己每天都
要在外跑十几个小时，从来没出过车

祸，“具体也没什么窍门，开车就是要
培养好习惯，变道、转弯必须打转向
灯，让后面的车知道你要做什么。”对
于“反手开车门”这一倡议，王明侠
说，“知道，我原来看过新闻，在车里
左边的人用右手开车门、右边的人用
左手开车门，这样做的目的是让开车
门的时候身体自然扭转过去，方便看
到后面的人和车。”

家住沈阳市大东区的老司机马
先生就曾目睹开车门不慎导致交通
事故的发生，“几年前，就是因为一位
驾驶员开车门不注意，撞到了旁边快
速驶来的摩托车，摩托车后面坐了一
个小孩摔倒在地，又被另外一个车道
上的汽车给撞死了。事故太惨痛了，
如果用反手开车门，就不能出现这个
事故了”，马先生说。

省文明办倡议司机“反手开车门”
省政协委员提案引关注 文明倡议获4万网友点赞

沈阳市民政局公告
依据国务院《社会团体登记

管理条例》、《民办非企业单位登
记管理暂行条例》有关规定，市
民政局对近两年及两年以上未
参加年度检查的178家社会组织
作出撤销登记的行政处罚。名
单登录沈阳民政信息网（www.
symzj.gov.cn)或沈阳社会组织网

（www.synpo.gov.cn)通知公告栏
查询。因无法与上述社会组织取
得联系，现依法公告送达《行政处
罚事决定书》，逾期即视为送达。
上述撤销登记社会组织可在接到
本处罚决定之日起 60 日内向沈
阳市人民政府或辽宁省民政厅申
请行政复议；也可以在 3 个月内
直接向沈阳市人民法院起诉。行
政复议和行政诉讼期间，行政处
罚决定不停止执行。

特此公告。
沈阳市民政局

2018年10月29日
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天还没亮就起床做保洁工作，
白天不值班时抽空骑三轮车送货赚
钱，在日常已经够累的情况下，53岁
的丹东人赵志军坚持帮多位腿脚不
方便的邻居老人送菜已经有六七
年，是邻里有口皆碑的热心肠。为
人朴实的他每次遇到表扬和感谢都
觉得挺不好意思，“不过是搭把手，
算不了什么，老人上了年纪帮一把
不是应该的吗？”

清晨5点多，赵志军的一天开始
了。起床后收拾妥当，他开始小区保
洁员的工作，将自己负责的范围仔细
清扫过后，大概 7 点多钟，下了早班
的赵志军回到家准备接受当天的“送
菜预约”——“小赵啊，今天我想多买

点秋菜，自己拎不动，你能不能帮我
拿回来啊？”住楼上的大娘敲开了他
家的门问。“行，一会儿我就下楼，你
在家等着就行。”赵志军说，虽然今年
自己已经53岁，妥妥的中年人，但附
近住的老人多，所以他还是最年轻的
那个“小赵”。

赵志军出门帮楼上大娘拿菜，现
在眼瞅着要入冬了，老人们大多有囤
秋菜的习惯，这几天赵志军帮着送的
最多的也是大白菜，通常都是一大袋
子装八九棵菜，至少 40 多斤重。赵
志军扛着秋菜上楼，因为楼层太高，
他在 3 楼停下歇几分钟后再次扛起
秋菜继续走。

送完这一趟，赵志军匆匆下楼

了：还有几个邻居家的菜我得搭把
手，都是六七十岁的人了，腿脚不好，
自己上楼还行，拿着东西实在费劲，
儿女又在外地工作，这时候邻居不帮
忙谁能帮？有的邻居儿女回来了，听
说赵志军帮着拿了几回菜，还特意拎
东西到家来表示感谢，“可是怎么能
好意思收人家东西，我做这点事又不
算什么，人都有老的那一天，趁着现
在还有能力，做点好事其实并不难”。

就这样，接连给邻居帮忙送了五
六趟菜之后，赵志军可算能回家歇会
儿了，可他也不能待太久，在保洁工
作不用值班的时候，他会出去骑三轮
车送货贴补家用，有时候送货路上遇
到年纪大的人拎东西，虽然不认识，

他也会主动帮着拿一下，这样算下来
平均每天他都会帮老人拎六七趟东
西上楼。

“赵志军是我们社区里有名的
‘心眼好’的人。”丹东振兴区永昌街
道体育社区书记邓国强表示，赵志军
义务帮邻居送菜、送大米有六七年
了，人家有时候为了感谢他，让他进
屋喝口水他都不喝，社区里谁家有什
么事他都帮忙，就算很沉的家具也都
帮着搬，路上遇到摔倒的老人总会伸
手去扶一把，哪怕遇到被误会是他撞
倒的情况，他解释清楚后下次也会再
扶，是个十足的热心人。

辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东
记者 王晓阳

53岁保洁员常年帮邻居老人送菜

“暖气病”进入高发期 这些问题得注意

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户
端记者王琦报道 京沈对口合作
自 2017 年 4 月 18 日启动以来，两
市已落实产业项目208个，实际完
成投资432亿元，北京已经成为沈
阳引进国内资金最多的地区。日
前，京津冀企业家投资沈阳恳谈
会上提到了上述内容。

按照国家关于东北地区与东
部地区部分省市对口合作的工作
部署，北京、沈阳两市建立健全合
作机制，深化对接交流，形成了政
府大力搭台、社会广泛参与、市场
高效运作的良好局面。目前，京沈
对口合作产业项目共208个，计划
总投资约2887亿元，其中，高端装
备制造业、新一代信息技术、新材
料等新兴产业项目以及航空、大数
据、电子商务领域项目占40%。

重大项目落地的同时，京沈
两地金融市场加快融合，旅游、农
业、会展等特色产业合作逐步深
化。目前，辽宁股权交易中心与
北京市区域性股权市场的合作正
深入推进；沈阳金融商贸开发区
与北京金融街管委会签订合作协
议，着力推进两市科技型企业、金
融机构及知识产权评估机构跨区
域开展业务；“京沈旅游廊道”精
品线路受到青睐，仅今年上半年，
北京来沈游客即超百万人，居各
省市来沈游客数量首位。

京沈对口合作已经
落实产业项目208个

本报讯 辽沈
晚报、聊沈客户端
记者李文慧报道
沈阳市的刘大爷
家里这两天供暖
非常好，屋内温暖
如春，穿件单衣服
也不觉得冷。然
而不知道为什么，
昨日早起刘大爷
感觉口干舌燥，还
有些胸闷，一量血
压竟然比平时高
了不少，于是赶紧
到医院就诊。

盛京医院第
二呼吸与重症监
护病房主任谭明
旗教授昨日提示，
随着供暖期的开
始，“暖气病”开始
进入高发期，尤其
是像刘大爷这样
平时就有基础疾
病的老年人一定
要加以注意。

谭明旗介绍，烦躁不安、皮肤发紧、鼻咽干燥、胸闷、头晕眼花、出汗、血黏度增高、血压改变、
尿量减少、软弱无力等这些就是让暖气给“热”出来的“暖气病”。来暖气后室内空气干燥，人体
丢失水分增多，如果此时门窗紧闭空气流通不好，就会为病菌的滋生和传播提供温床。长时间
处于这样的环境中，呼吸系统、心血管系统、泌尿系统、免疫系统、皮肤、眼睛都会跟着遭殃。

什么是“暖气病”？

如何预防暖气病？
首先要控好室内温度、湿度，适当通风。应将室温保持在18至22℃之间，湿度50%至

60%为宜。可以使用加湿器或摆一盆水，同时在室内多养些绿色植物。早晚各开窗通风
一次，每次开窗时间不少于30分钟。

要注意饮食和生活习惯。应尽量多喝温开水，多吃蔬菜、水果，少吃辛辣食物，合理膳食，
多吃一些温凉食物，如梨、银耳、百合、豆腐等。供暖季节还会引起皮肤干燥，导致瘙痒症，因此
洗澡时水温不宜过高，也不宜多使用香皂，可适当使用保湿护肤品，出入家门注意增减衣物。

要以动治“冻”，最好不要猫冬。冬天天气寒冷，也要到户外参加体育运动，动起来提
升身体机能，根据天气和个人身体健康情况合理安排运动量，老人和孩子最易发“暖气
病”，所以不能“猫冬”。如果出现咳嗽胸闷、乏力、鼻咽干燥疼痛、咳痰带血等不适症状，
一定要及时到医院就诊。


