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辣妈的“美人鱼”生活
“老婶，帮我把水杯拿来。”“哎！”“老婶，

把毛巾递我。”“好！”
在一家海洋乐园美人鱼表演队的后场

休息室，时常会有这样的对话传出。那个被
称作“老婶”的女子叫赵晶，今年35岁，是美
人鱼表演队的队员，也是两个孩子的母亲。

其他队员叫她“老婶”有两个原因：一是
赵晶在美人鱼表演队中年龄最大；二是她性
格随和，有老婶的风范。

赵晶生长在抚顺清原农村，高中毕业后
在家务农。

2006年3月，这家海洋乐园招聘，已是一
个孩子母亲的赵晶应聘美人鱼表演，没想到
顺利通过。

“这是我的第一份正式工作，那时我还
不会游泳！”惊喜过后，赵晶开始在抚顺租房、
搬家、学游泳。然而，因丈夫在清原经营一辆

货车，无法脱身，赵晶只能独自带着3岁的女
儿在抚顺生活，每周与丈夫相见一两次。

2010年，赵晶和丈夫经过几年的努力，在
抚顺买了一套55平方米的二手房；2013年，他
们又迎来了自己的小女儿，但仍然两地分居。

自从小女儿出生，赵晶的生活压力加
大。每天，她5点半就要起床做饭，6点带着
两个女儿出门挤公交，送大女儿到学校后，再
将小女儿送到幼儿园，最后坐公交车上班。

赵晶的工作时间是“早9晚3点半”，业余
时间相对较多，收入也不错，但独自照顾两个
女儿，确实很幸苦。

目前，赵晶已在这个角色中表演12年，
是工龄最长的队员，她对自己的这份工作很
满意。“只要游客喜欢我就继续演，直到我游
不动那一天。”对于自己的未来，赵晶如是说。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 吴章杰 文并摄

赵晶（中）和姐妹们的美人鱼表演，是最吸引游客的节目。

尽管每天照顾两个女儿很辛苦，但赵晶对自己的生活态度非常乐观。

为了保持体形和增进体能，队员们每天都要进行各种训练。

在5.5米深的水中下潜一次要表演1分钟左右，队员们必须相互协调配合。

因为周末幼儿园休息，赵晶只好将小女儿带到表演现场。队员们每天要在含有盐分的水中表演2至5场，对皮肤伤害非常大。


