
一位位平凡英雄接连在葫芦

岛涌现，从来不是偶然的幸运，也

不是一句“民风淳朴”就能简单概

括。挺身而出的青年学子、纵身

跳河的普通群众、搏击风浪的党员

干部、坚守岗位的基层工作者……

他们来自各行各业，却共同展现了

葫芦岛这座城市的向善底色：遇

事敢上前，事后不张扬，不求名、

不图利。

我们看到了紧急时刻临危不

乱的专业素养。老人晕倒在人流

密集的车站内，车站工作人员按照

旅客突发疾病应急处置预案，疏导

围观群众、拨打120急救电话、利用

AED现场开展心肺复苏，紧紧抓住

心搏骤停的黄金抢救时间，与热心

的医学生共同创造了奇迹。这是

一种值得信赖的制度保障，将“人

民至上、生命至上”的理念，化为可

执行、可依赖的行动方案。

我们看到了党员干部挺身而

出的责任担当。无论是把“人民至

上、生命至上”刻在骨子里的谢勇、

郑艳召、胡海航，还是下了夜班还

要清扫工位的费佳唯，他们都用行

动诠释了党员干部的责任担当。

干部作风转变的成果，就是要平常

时候看得出来、关键时刻站得出

来、危难关头豁得出来。“还得是党

员，有事真上！”一句留言的背后，

是群众对党员干部的信赖。当党

员干部在危急关头主动上前、群众

有难挺身而出成为行动自觉，这种

“头雁效应”必然会激发全社会的

共鸣与效仿，推动正气下沉、善意

扎根，让危难时刻敢担当、见义敢

为成为城市鲜明的精神标识。

我们看到了这座城市里涌动

的“英雄侠气”。“事了拂衣去，深藏

身与名。”李白《侠客行》里描绘的

侠客身影，跨越千年时光，如今遍

布在葫芦岛的街头巷尾。回看这

些救人的平民英雄，救人后无一例

外地隐于人海，不留名字、不图回

报、不借此炫耀。事后身份被认

出，面对获救者家属的千恩万谢和

记者的采访，都是一句“这有啥”。

如此轻描淡写的一句话，在当

下这个信任稀缺的年代，在这个人

人追逐流量的年代，却更显得弥足

珍贵。它折射出人与人之间最纯

粹的善意与信任。在一个个暖心

的救人故事里，我们既感动于挺身

而出的英雄气概，也感动于这座城

市相互信任、令人安心的社会底

色。当安全感与信任感成为集体

共识，守望相助、恪守秩序便不再

是孤立的“盆景”，而是覆盖了整座

城市的“森林”。

一座城市的气质，归根结底是

由这个城市的人所决定的。当“遇

事真上”成为党员干部的行动自

觉，当“仗义、靠谱”成为葫芦岛人

的集体标签，这座城市便拥有了最

硬核的底气。这种由几百万人散

发出的安全感与确定性，才是最无

法替代的“硬优势”与“软环境”。

不同的人群 同一种信念
姜 帆

核心
提示

最近几个月，在葫芦岛这片充满生机与温情
的热土上，我们接连被一个个平凡又滚烫的向善
瞬间所感动。这其中有挺身而出的热血大学生，
有跳水施救的普通市民，有搏击风浪的党员干

部，也有坚守岗位直至生命终点的基层辅警……他们其实
都是生活中再普通不过的你我他，没有惊天动地的耀眼光
环，也没有超脱凡俗的“绝世武功”，但在危难来临的生死
关头，他们却不约而同地选择了挺身而出。

从兴城市的车站到建昌县的河畔，从龙港区的海边到
绥中县乡间的派出所，这些散落在葫芦岛各个角落的“微
光”，照亮了一座城市的精神文明底色。没有刻意的渲染
和包装，只是一个个在危难时刻的本能抉择。
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▶事件回顾：

5月4日下午，葫芦岛兴城火车

站候车室内，一位等车老人突发心

脏病、心搏骤停栽倒在地。千钧一

发之际，一场高效配合的生命救援

迅速上演：正在候车的锦州医科大学

医疗学院学生王晨阳没有丝毫犹豫，

立即冲上前跪地实施心肺复苏；车站

同步启动旅客突发疾病应急处置预

案，客运值班干部张洋迅速安排人员

拨打120急救电话，并以最快速度取

来AED（自动体外除颤器）。王晨阳

接过设备规范操作。这场与死神赛

跑的救援，为后续急救赢得了宝贵时

间，老人很快脱离了生命危险。

❋感言

青年节这一天，王晨阳在危急

时刻的一跪，诠释了当代青年敢作

善为的青春风采。面对突发情况，

车站工作人员毫不慌乱，冷静快速

地按预案处置，展现了责任担当。

这不仅是一次个人的见义勇为，更

是社会应急保障体系与医学生扎实

的专业素养共同创造的奇迹。

▶事件回顾：

这是一场无缝衔接的爱心接

力。7 月 17 日清晨，建昌县水上公

园一名男青年溺水。正带孩子晨练

的建昌县纪委监委综合保障中心职

员郑艳召听到呼救声后，不顾危险，

毫不犹豫跳进河里将溺水青年拖至

岸边；紧接着，同样晨练路过的建昌

县杨树湾子乡副乡长胡海航纵身入

水，两人合力将青年救上岸。此时，

买菜途经此处的建昌县医院护士薛

翠华立刻跪地实施心肺复苏。几分

钟后，男青年猛地呛出几口水，缓缓

恢复了呼吸。

❋感言

危难时刻不惧危险、毫不犹豫挺

身而出，救人之后不求名利、不留姓

名，转身回归日常工作。直到视频传

出后，三人的身份才被网友和市民

“扒”出来。事后采访中一句轻描淡

写的“这有啥”，道出了最朴素的善

意。挺身而出不是刻意表演，而是刻

在骨子里的本能。在群众的生命安

全面前，他们把责任摆在了第一位，

用实际行动诠释了什么是真正的“平

民英雄”。

▶事件回顾：

父亲车祸、女儿重病、身背 20

万元负债……自己的生活被一团乱

麻死死缠住，但在7月18日，看到一

对母女接连落水后，仅会简单“狗

刨”的建昌人陈立海还是站了出

来。他留下 3 岁的儿子，毅然跳水

救人。不善水性的他，在水中显得

慌乱笨拙，却靠着一股子“明知不敌

也要拼命”的勇气，硬是从死神手里

抢回两条命。事后，他躲开“光环”、

拒绝“出名”，两次婉拒获救者家属

的酬谢，守着心中最纯粹的善意。

❋感言

很多时候，英雄并不是身怀绝

技，而是明知有风险，依然选择向前。

生活或许有困顿坎坷，但这并不妨碍

一颗滚烫的心，在别人遇到危难时，毫

不犹豫地伸手托举。身在泥泞，却愿

为别人托举，事后不谈苦难，不借此出

名。这种平凡又真实的善良，比任何

包装过的“剧本”都更让人热泪盈眶。

▶事件回顾：

8月1日晚7时30分许，葫芦岛

市龙港区附近海域，一名男子因腿

部抽筋在汹涌的海浪中挣扎沉浮，

情况万分危急。正在附近跑步的葫

芦岛市委巡察组副组长谢勇听到微

弱的呼救声后，没有丝毫犹豫，快步

冲向海岸线，纵身扎进波涛翻涌的

大海。在离岸流的持续拉扯中，谢

勇拖着比自己高了 20 多厘米的落

水者，与风浪、暗流持续搏斗约3分

钟。在体力严重透支，还不慎呛入

海水的情况下，他靠着顽强的毅力

将男子成功救上岸。

❋感言

危难一瞬的抉择，映照出党员

干部最真实的初心和担当。大海暗

藏凶险，下海救人本身就伴随着极

大的危险性。面对暗流与巨浪，谢

勇凭着本心冲入了浪涛；在身体几

近脱力的情况下，他还拼尽全力将

落水群众推向岸边，自己却离岸越

来越远……“老百姓的生命安全永

远是第一位的。”谢勇这句朴素的

话语背后，是党员干部关键时刻站

得出来、危急关头豁得出去的政治

自觉。

▶事件回顾：

7 月 29 日 8 时 30 分，绥中县公

安局城郊乡派出所辅警费佳唯完成

通宵值守后，没有急着下班回家，而

是清空碎纸机的纸箱，打扫地上散

落的纸屑，做完这一切，才缓缓坐下

歇息。谁也没料到，这次平凡的收

尾，竟成了最后的告别。当日13时

17 分，医院宣布抢救无效，33 岁的

生命永远停留在了这个盛夏。

2015 年，费佳唯正式加入公安

辅警队伍。他为人忠厚，工作踏实，

因身形微胖，同事们平日里亲切地称

他为“大胖”。11年来，费佳唯始终扎

根城郊乡派出所，先后获评葫芦岛市

公安局“优秀辅警”、绥中县公安局

“优秀辅警”。

❋感言

如果说见义勇为是危难时刻的

挺身而出，那么岗位上的坚守，则是

日复一日无声的奉献。33岁的年纪，

人生还有很多期待，他却把生命献给

了自己守护的这片土地。11年前那

个怀揣藏蓝梦想踏入派出所大门的

青年，把最滚烫的热爱、最宝贵的年

华，全部奉献给了这片乡土。33年人

生不长，他却用日复一日的坚守，把

平凡岁月过得滚烫而厚重。

候车室里的生命救援

一举
只会“狗刨”的他
两次下水救人

一纵
海中搏击暗流
勇救落水群众

一守“大胖”倒在岗位上

写在最后ZUIHOU

陈立海

不善水性却

能果断跳水

救人。

一跃 爱心接力营救落水青年

王晨阳抢救晕倒的乘客。

葫芦岛市委巡察组副组长谢勇（右）下海救人不犹豫。 本报记者 姜 帆 摄

葫芦岛市的街头，岁月静好的画面随处可见。这种由几百万人散发出的安全感与确定性，才是最无法替代的“硬优势”与“软环境”。 本报记者 姜 帆 摄

时间：2026年7月17日 地点：建昌水上公园

6:32 郑艳召将溺水青年拖至岸边。 6:35 胡海航下水驰援，共同托举落水青年。 6:37 青年获救，郑艳召（右）、胡海航终于缓了口气。
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