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“我现场挖一棵升麻，咱们看看它
的根有多大！”

8月9日，抚顺市新宾满族自治县上
夹河镇，炎炎烈日下，大山升麻基地负责
人宁日环将铁锹插进松软的土壤，一挖
一掀，一株完整的升麻便呈现在面前。
发达的根系足有脸盆那么大，与细直的
植株“上半身”形成鲜明对比。

“大家瞧瞧。”宁日环提着刚挖出
来的升麻向前来参观的人展示，“升麻
的根茎可以入药，因为能串根繁殖，根
茎会横向蔓延，所以它的根系会越长
越壮。咱眼前这株，幼苗移栽到山上
还不到两年。”

话音一落，众人上前把这棵升麻
围住，有人掂量重量，有人蹲下伸手量
根系的直径。

“升麻可不只是根有价值。”宁日
环用手指拨开根茎表面的老残须根，
一个个饱满的芽苞显露出来，“等来年
开春，这些芽点会破土长出嫩芽，那可
是难得的时令野菜，吃着有点苦涩，但

又有清甜的味道。”
地下块根可做药材，春日嫩芽可

供食用。“浑身是宝呢！”现场的人听完
频频点头。

宁日环的升麻种植基地，正是我
省林下经济发展的鲜活样本。

近年来，我省努力探索生态保护

与资源合理利用均衡发展，积极推动
林下经济发展，全省林下经济面积达
600余万亩。去年，《辽宁省深化集体
林权制度改革实施方案》印发，进一步
明确大力扶持林下中药材等优势林业
特色产业发展，让山林这个“绿色宝
库”释放更大经济价值。

种植之初，宁日环也正是看重了
升麻药食兼具的独特优势。2023年，
他承包了身后这片人工林地，在林间
空地大规模种植升麻。

市场看好是一回事，实际种植又是
一回事。摸索阶段，宁日环踩过不少坑，

“平地栽种长势差，林下种植长得好，还
不能施农药，而且生长周期漫长，光种子
出苗就要将近两年，栽植满6年，根茎才
能达到入药标准，这也是很少有人敢大
规模种植升麻的原因。”

广阔的市场前景还是让宁日环下
了决心，借着推动林业产业的政策东
风，宁日环顺势扩大种植规模。如今，
他的大山升麻基地已是全省最大的升
麻种植基地，有近千亩的规模。

“我们鼓励这种林下套种的模
式，”新宾县林草中心主任马春华介
绍，“既盘活了林间闲置土地，不破坏
原有生态，也实现了生态效益与经济
效益的双赢。”

去年，仅6亩地的升麻芽菜，就为
宁日环带来3万多元纯利润。“大规模
发展升麻，还得用长远眼光看，我想先
给大家蹚蹚路。”宁日环说。

升麻“生金”
本报记者 刘 璐

前几天的一次会议上，一位领导
严厉批评下面报上来的个别材料，成
套成套的排比，接二连三的比喻，尤
其是大小标题，对不上仗就造词，押
不上韵就硬靠，导致核心信息模糊、
表达失准。这一针见血地指出了当
前存在的“笔下虚浮”问题，值得警惕
和反思。

政策、文件、报告等材料，作用是
传递信息、推动工作、解决问题，必须
精益求精，但精在思想的深、剖析的

透、措施的实。一旦陷入“炫文采”的
误区，就是“精”错了地方，甚至会使
干部把精力从调查研究、解剖问题转
移到闭门造车、推敲辞藻上来，久而
久之，文风必损作风。

为什么有人喜欢玩文字游戏？
原因一是本领恐慌。政策没吃透、症
结没找准，拿不出真知灼见，只得在排
比对仗上“雕花”。二是把材料当成个
人才艺秀。认为只有多转词儿才能让
人眼前一亮，显得自己有水平。三是
求“稳”。觉着说问题有风险，而漂亮
的空话套话，虽无营养却很“正确”。

好材料，核心在用。把“干什么、
怎么干、谁来干、何时成”交代清楚，
上级看了能掌握实情，下级看了能明
确方向，群众看了能知晓政策，才是
上乘之作。

写材料何须炫文采
辛蕙蕙

每天中午11时左右，沈阳新民市
辽滨街道南郊社区的冯秀兰总会坐着
轮椅准时来到楼下爱心食堂，“这儿的
饭菜软烂可口、干净卫生，我都在这吃
4 年了。我老伴身体也不好，行动不
便，每次吃完我还能给他打包带一
份。”提起食堂创办人常红光，老人满
是感激，“小常可真是个大好人啊！”

如今，在新民市，这样的爱心食堂
一共3家。这里每周四天，为低保户、
残疾人、孤寡老人及确有困难的老年

群体提供免费午餐。“有一分热，发一
分光”，在常红光看来，能让有困难的
老人真切感受到社会的温情，值得！

常红光的公益之路始于2015年。
那年春节前夕，常红光回老家走亲戚，亲
眼见到邻居一家五口常年患病，家里
生活困难，他当场拿出1000元现金施
以援手。可一个人的帮扶终究力量微
薄，当年年末，他牵头成立新民市手拉
手爱心扶贫志愿者协会。

万事开头难，初创团队算上他仅有
4人。为壮大公益队伍，常红光以身作
则，长期结对资助困难学生，逢年过
节往返城乡多家敬老院捐赠物资……
一件件实打实的善举吸引了越来越多

心怀善意的市民主动报名加入，公益
帮扶的覆盖面也一步步拓宽。

队伍壮大了，如何规范管理、提升
服务质效，成了常红光思考的新问
题。2022年协会党支部成立，他扛起
党支部书记的重担，创新推行“党建+
公益”精细化管理模式。将党员志愿
者培养成骨干，将骨干培养成党员志
愿者，依托这样的双向培养机制，协会
吸纳了医生、教师等各行各业党员，组
建起应急服务、健康医疗、心理咨询等
6支专业志愿服务分队。

在长期走访帮扶中，常红光发现，
不少独居、残疾老人做饭难、吃饭难，
便萌生了创办爱心食堂的想法。他多

方奔走对接街道社区，争取免费使用
场地，多方筹措资金30余万元，建成新
民市第一家爱心食堂，目前爱心食堂
累计为 500 名困难老人送免费午餐 4
万余份。

小小的爱心食堂，没有止步于“一
餐热饭”。借着固定的服务阵地，常红光
带领团队主动联动周边商户、医疗机构、
中小学校，常态化开展义诊、义剪、防诈
宣传等活动。如今协会已吸纳志愿者
496名，帮扶触角延伸至困难学生、残障
群众、低保家庭等多个群体。

“群众的认可、志愿者的陪伴，始
终坚定着我行善的信念。”常红光计划
扩容爱心食堂，帮助更多老人。

一 餐 热 饭 暖 桑 榆
——记辽宁省优秀党务工作者，新民市手拉手爱心扶贫志愿者协会党支部书记、会长常红光

本报记者 刘 乐
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连日来，沈阳长青桥加固改
造工程现场，工人加紧推进各项
施工作业。该工程计划 10 月 30
日竣工，经过科学调度，项目将提
前一个月于9月30日完工通车。
改造完成后，长青桥将恢复双向
十车道通行能力。

本次改造对桥梁吊杆、桥面
板进行更换补强，增设钢纵梁，全
面提升桥梁结构安全性能与行车
舒适度，进一步优化浑河两岸跨
河通行效率，缓解区域交通压力，
为市民出行提供更加安全顺畅的
通行保障。

本报记者 赵敬东 摄

沈阳长青桥改造
将提前一个月完工

本报讯 记者刘璐报道 为
深入推进全省矿山安全生产治本
攻坚三年行动，从源头防范化解
煤矿重大安全风险，确保新版《煤
矿重大事故隐患判定标准》在全
省有效落地实施，近日，省地方矿
山安全监督管理局、国家矿山安
全监察局辽宁局、辽宁省能源产
业控股集团联合组织开展全省

《煤矿重大事故隐患判定标准》专
题培训。

本次培训邀请国内煤矿行业
权威专家，针对煤矿瓦斯、冲击地
压、安全设备等安全生产重点开展
专题授课。培训紧扣新版标准

“收、减、准、明、增”修订原则，结合
我省煤矿开采条件复杂、安全风险
多元的实际情况，进一步明确重大
隐患判定情形，厘清判定边界，补
齐安全生产短板。针对企业生产
实践中遇到困惑难点，专家团队结
合真实案例拆解标准核心条款，精
准打通企业隐患排查、监管执法过
程中的判定堵点难点。

全省各级煤矿安全监管监察
部门、煤矿企业将对照新标准新
增、调整条款，开展全覆盖、分系
统、全点位隐患排查，推动重大隐
患动态清零，全力防范化解煤矿
重大安全风险。

我省举办专题培训
明晰煤矿隐患判定新规

本报讯 记者唐佳丽报道
8 月11 日，国家统计局辽宁调查
总队发布辽宁居民消费价格变
化情况（CPI）。调查数据显示，7
月份，我省 CPI 同比上涨 0.2%，
涨幅比全国平均水平低0.3个百
分点，列全国第 24 位。扣除食
品和能源价格的核心 CPI 同比
上涨 0.5%，涨幅比上月回落 0.5
个百分点。

7 月份 CPI 环比下降 0.4%，
降幅比全国平均水平低0.3个百
分点，辽宁列全国第 28 位。1 月
至 7 月 CPI 比 上 年 同 期 上 涨
1.1%，涨幅比全国平均水平高0.2

个百分点，列全国第11位。
从同比看，八大类商品及服务

价格呈“五涨两降一平”态势。其
中，其他用品及服务类、医疗保健
类、教育文化娱乐类、衣着类、交通
通信类价格上涨，生活用品及服务
类、食品烟酒及在外餐饮类价格下
降，居住类价格与上年同月持平。
从环比看呈“三涨四降一平”态
势。其中，教育文化娱乐类、其他用
品及服务类、生活用品及服务类价
格上涨。

1 月至 7 月平均 CPI 与上年
同期相比呈“七涨一降”态势。其
中，居住类价格下降。

7月份辽宁CPI同比上涨0.2%

本报讯 记者赵铭报道 最
近两天，东北冷涡暂时退场，暑热
猝不及防地杀了个回马枪。不
过，这波热浪只是“限时体验
卡”——13 日和 16 日前后，分别
受高空槽和台风“白海豚”残留涡
旋北上影响，我省将出现两次明
显降雨过程，气温将再次迎来大
跳水。

受高空槽和切变线系统影
响，12 日 16 时至 13 日 8 时，抚顺
东部、本溪、丹东、阜新、朝阳地区
及岫岩有中雨，个别乡镇（街道）
有暴雨到大暴雨，上述地区局部
伴有短时强降水、雷暴大风等强
对流天气，最大小时降水量40～
60 毫米，雷雨时最大风力 7～9
级；其他地区及渤海北部、渤海中

部有阵雨或雷阵雨。
13日8时至14日8时，沈阳、

抚顺、本溪、阜新、辽阳、铁岭地区
和沈抚示范区及渤海北部、渤海
中部有中雨，局部暴雨，个别乡镇
（街道）有大暴雨，上述地区局部
伴有短时强降水、雷暴大风等强
对流天气，最大小时降水量40～
60 毫米，雷雨时最大风力 7～9
级；其他地区有阵雨或雷阵雨。

更需留意的是，受台风“白
海豚”残留涡旋的影响，16 日前
后，我省中东部地区有暴雨，局
部大暴雨，其他地区小雨到中
雨。目前由于台风残涡的强度
和移动路径仍存在较大不确定
性，建议大家密切关注最新气象
预报预警信息。

台风“白海豚”残余
或带来强降雨

（上接第一版）当前，辽宁高质
量发展势头良好、高水平开放
成效明显。希望双方坚持优势
互补，深化科技创新、贸易与互
联互通、可持续发展、现代服务
业等领域务实合作。我们将鼓
励更多企业、高校、科研院所用
好理事会平台，打造一批示范
合作项目，共同书写新辽友好
合作携手共进、共赢发展的新
篇章。

会上，7位与会人员围绕“绿
色低碳·产业协同”“陆海联动·双
向畅通”“产业提质·合作共赢”等
主题作了发言，6 个重点项目现
场签约，涉及产业合作、医疗服
务、科创教育等领域。

副省长顾军主持会议，新加
坡总理公署高级政务部长陈国
明、新加坡驻华大使陈海泉，沈
阳市市长吕志成、大连市市长李
强出席会议。

新加坡—辽宁经济贸易理事会
第十一次会议在沈阳召开

在抚顺市东洲区章党镇洼子伙落村的葡萄种植大棚内，醉金香、丛
林玫瑰等优质品种果实累累，即将迎来集中上市季。尽管今夏强降雨、
高温天气交替来袭，但由于果园地势较高、防汛措施到位，葡萄生产未
受影响，预计部分大棚可增产逾千斤。

种植户袁进勇已连续五届获评镇“葡萄王”。他介绍，今年立秋
后昼夜温差加大，有利于糖分积累，葡萄整体甜度将优于往年。近年
来，洼子伙落村葡萄种植面积扩至300亩，逐步形成规模化、标准化发
展格局。 本报特约记者 门 莹 摄

葡萄丰收缀满藤

图为宁日环正在林下挖升麻。 本报记者 白 琳 摄


