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提起全球门店数量
领先的连锁餐饮，人们首
先会想到麦当劳、肯德基、
星巴克等品牌，但正确答
案可能会出乎意料——以
约6万家门店领跑全球
的，是来自中国的茶饮品
牌蜜雪冰城。

从中国县城街角到
东南亚、大洋洲、日韩、
美洲等海外商圈，蜜雪
冰城的海外版图已拓展
至13个国家，海外门店
超5000家，“你爱我，我
爱你，蜜雪冰城甜蜜蜜”
的魔性旋律响彻世界各
地。从“就近出海”迈向

“出海全球化”，“中国味
道”正在成为海外青年
日常消费选择的“世界
语言”。

品牌走向世界，首
先要让人记住。过去，
国际社会对“中国制造”
的认知多集中于高铁、
新能源汽车、家电等硬
核产品；如今，一杯奶茶

正在成为展现中国消费升级的新名
片。蜜雪冰城没有刻意追求高端路线，
而是以鲜明的视觉符号、可爱的IP形象
和洗脑的主题曲，降低了跨国传播的认
知门槛，让人一眼认出、轻松靠近。这
也启示我们：品牌“出圈”未必执着于宏
大叙事，而在于能否在异国街头提供一
种让人愿意停下脚步的亲近感。

品牌出海从来不是简单的模式
复制，而是深度的本土融合。不同国
家有着迥异的口味偏好、消费习惯和
社交文化，出海品牌必须找到契合当
地的表达方式。蜜雪冰城没有把中
式茶饮包装成高大上的文化符号，而
是将其转化为全球消费者都能接受
的日常“小确幸”。真正的文化传播
往往润物无声，它就藏在一杯价格亲
民、品质稳定的饮品里。

数字时代，品牌传播已从单向输
出演变为双向互动。蜜雪冰城的走红
并非依靠铺天盖地的广告，而是得益
于海内外网友的自发“整活”：从表情
包、主题曲二创到“雪王快闪”，品牌价
值从实体门店延伸到社交网络。比起

“我说给你听”，年轻人更喜欢“我们一
起玩”，一个辨识度高的IP、一个容易
模仿的主题曲、一个适合拍照的门店，
都可以成为海外消费者主动传播的素
材、共同参与的“游戏”。当品牌文化变
得可分享、可互动，其跨越语言与国界
的能力就拥有了直抵人心的穿透力。

从“土味”到“顶流”，蜜雪冰城门
店扩张的意义不只在于卖出多少杯
饮品，而在于它如何让海外消费者看
见中国品牌、理解中国品牌、信任中
国品牌。

一杯奶茶无法讲完所有的中国
故事，但它足以成为一个了解中国的
温暖入口。中国品牌出海之路，既需
要硬核实力的支撑，也需要柔软的情
感表达；既要让世界看到“中国效
率”，也要让海外消费者感受到“中国
温度”。当越来越多中国品牌能够自
然融入海外街头，成为当地民众的日
常消费选择，中国新消费的全球故
事，就会书写得更加精彩。
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天 气 渐 热 ，金价却开始大幅
降温。

年初一路狂飙后，近期，金价迎
来剧烈回调，从年初每盎司5598美
元的历史巅峰，到6月25日盘中一
度跌破每盎司3962美元的7个月新
低，国际金价在半年时间里回撤超
过1600美元，跌幅逼近30%。

曾经被市场奉为“抗通胀神品”
的黄金，正在经历一场深刻的市场
洗礼，专业机构表示，黄金已正式进
入技术性熊市。

国内金饰市场同样经历了这轮
过山车行情。品牌足金饰品报价已
从年初每克 1700 元上方跌至每克
1215元至1225元区间，年内高点与
低点价差接近每克500元。“跌到不
敢买了”也登上了微博热搜社会板
块的榜首。

黄金价格这波下跌的速度之
快、幅度之大，在过去3年的黄金牛
市中前所未见。这场持续了3年的

“黄金盛宴”，被形容为“狂欢有多疯
狂，落幕就有多残酷”。

回看黄金市场回落的原因，这
是多重宏观因素叠加的结果。全球
流动性收紧、多国央行调仓减持、海
外加息预期拉满，多重利空集中发
力，尤其是霍尔木兹海峡风险降温，
此前一度推动金价冲高的“战争溢

价”影响力大大减弱。
市场情绪由热转冷，投资者最

为关心的是：底在何方？黄金价格
“跌跌不休”究竟到何时？

目前对于黄金的走势，市场分
歧较大，就中短期而言，金价仍处于

“政策逆风期”，市场仍需时间消化
各种预期的转变，短期震荡寻底的
格局一时间难以改变。长期来看，
黄金的底层支撑并未“土崩瓦解”。
全球央行持续净买入黄金、储备资
产多元化配置，均为金价提供了坚
实底部，此轮下跌更多是估值层面
的“挤水分”，而非基本面逻辑的根
本破坏。

对于普通消费者而言，目前看，
黄金暴涨红利虽暂时终结，炒作催
生的虚高泡沫也随之戳破，但作为
老牌抗通胀硬通货、“避险神器”，黄
金的长期保值属性绝非昙花一现，
短期的震荡起伏，根本撼动不了它
的核心价值。

对于刚需人群来说，当下算是
阶段性的、性价比拉满的入手窗口
期。必要的婚嫁聘礼、日常穿搭的
黄金首饰，属于纯粹的消费品，非理
财工具，也就没必要死磕极致低价，
追求完美抄底。按需入手，理性消
费是最优解。

投资窗口不是一夜暴富的风
口。面对金价起伏，普通人要拿捏
好分寸，结合自身经济状况合理布
局，让黄金真正发挥保值作用，稳稳
守护家庭财富。

黄金价格“跌跌不休”到何时
唐佳丽“碳水脸”之争再发酵！

谁在拿一碗米饭制造对立?
张 健

把“吃碳水”和“穷人脸”画等
号，是不折不扣的伪科学话术。今
天叫“碳水脸”，明天可以换成别的
脸，变的是概念，不变的是套路。

最近，“碳水脸”成了社交平台
上的热词。一些博主声称，常吃米
饭、面条、馒头等主食的人，面部容
易浮肿、轮廓模糊、显得“廉价”，进
而又衍生“蛋白脸”的概念，宣称以
高蛋白饮食为主的人面部状态“更
高级”,甚至有人概括为“穷人碳水
脸，富人蛋白脸”。

这一概念缺乏科学依据，相关
权威部门也已作出澄清。人的面
部状态由基因、年龄、作息、代谢等

多种因素决定，与是否吃主食并无
直接关联，把“吃碳水”和“穷人脸”
画等号，则是不折不扣的伪科学话
术，对此已无须再争。

然而，如果只把这场争议看作
一次科普纠偏，恐怕低估了问题的
严重性。值得追问的是：一个本属
饮食结构的话题，为什么会迅速演
变成一场情绪激烈的舆论风波？

答案就在于，“碳水脸”从一开
始就不只是在谈饮食，它意在制造
所谓的身份。“穷人碳水脸，富人蛋
白脸”之说，粗暴地把饮食习惯与
消费能力直接挂钩，再以“高级”与

“廉价”同“自律”与“放纵”的二元
对立加以渲染。一碗米饭，就这样
被赋予了其本不该承载的含义。
这已经不是审美分歧，而是一套人
为制造的群体区分话术。

它的危害，也不止于制造容貌

焦虑。我国地域辽阔，不同地区饮
食习惯差异极大，主食本是亿万人
的一日三餐。当这样的日常被贴
上标签，正常的消费行为就变成了
身份站队：彼此打量，互相贬低。
这种对立没有任何建设性。把寻
常的一日三餐说成低人一等，最终
伤害的是社会和谐与人心安稳。

这一切之所以能反复上演，背
后还有一条清晰的利益链条。从
制造概念、放大焦虑，到顺势推销
代餐、抗糖产品和减脂课程，不少
内容最终都导向同一个终点——
变现。今天叫“碳水脸”，明天可以
换成别的脸，变的是概念，不变的
是套路：想方设法先让我们不满意
自己，再花钱去“美化”自己。

也正因如此，应对这类现象，不
能只停留在事后辟谣。一方面，平
台不能继续放任算法为这类制造对

立、贩卖焦虑的内容输送流量。争
议性话题天然高互动，若内容审核
与算法推荐机制始终向其倾斜，类
似概念就会换着名目反复出现，从

“白幼瘦”到“碳水脸”，套路如出一
辙，根源正在于此。平台理应在内
容生态治理上承担更重大的责任。
另一方面，对于打着“健康”“科学”
旗号进行虚假宣传、误导甚至坑害
消费者的商家，监管部门也应依法
予以处置，斩断利益链条。

真正需要防范的，不是人们正
常地交流讨论饮食与健康，而是有
人借饮食之名制造审美霸凌，借审
美之名制造鄙视。饮食本无高低
贵贱之分，一碗饭不该成为标签，
一张脸也不该被用来分层。把一
碗米饭、面条污名化为“廉价”，进
而切割人群、挑动对立，这样的论
调，理应被识破，也理应退场。

日前一个“郝景芳承认用AI写
作”的词条引发热议。郝景芳是著
名科幻作家，代表作《北京折叠》曾
获雨果奖。郝景芳说，自己今年新
出的小说《银河学院》里，AI写作比
重已经占到一半了，出版社编辑和
读者也都夸她写得好，“其实读者也
看不出来哪些部分是AI写的”。

AI时代来临，作家能否使用AI
写作成为一个存在争议的话题。作
为著名科幻作家，郝景芳大方承认
使用AI写作，这种坦诚的态度值得
赞赏，但无法解决这种商业化出版
所带来的种种问题。

对于AI写作，国内外的作家看
法不一。知名的侦探小说作家安东
尼·霍洛维茨公开承认自己在创作
中使用 AI，同时感觉像是在作弊。
而莫言则认为，作家原创能力具有
不可替代性。AI是靠一代又一代作
家写出来的东西“喂”出来的，假设
所有作家、艺术家都不再搞原创，AI
的水平也就停滞不前了。

相比于作家群体，出版社的编
辑和读者对于 AI 写作似乎要严苛
得多。现在不少文学网站明确反对
使用AI写作，线下出版社对于作品
的原创性要求更加严格。而读者同
样对于AI写出来的东西不太感冒，
因为在他们看来，作家如果靠 AI
写作，那无疑是一种欺骗，自己不
管是充值还是买书，总感觉是吃亏
上当了。

更严重的问题是，现在 AI 写

作与人工写作的界限越来越模糊，
鉴别也越来越难。文学作品不是
论文，单纯地依靠 AI 大模型检测
工具可能无法准确鉴别，同时，各
个 AI 检测工具的结果也不完全一
致。以郝景芳的小说《银河学院》
为例，虽然 AI 写作比重已经占到
了一半，可是出版社的编辑和读者
都夸她写得好，这显然是一个更现
实的挑战。

技术本无罪，关键在于如何使
用。若将AI定位为辅助工具，用于
激发灵感、梳理素材、润色文字，那
无疑是如虎添翼；但若将其视为替
代创作者的枪手，甚至以“读者看不
出来”为荣，那便是对文学本质的背
离。正如食品包装上必须标注成
分，药品说明书上必须写明副作用，
文字作品是否有AI参与，理应成为
读者自主选择的前提。

去年，全国人大代表、中国作协
副主席麦家就曾建议立法规范 AI
写作的商业行为，使用AI创作是否
有发表出版的权利需要法律法规厘
清。《人工智能生成合成内容标识办
法》明确规定，公开发布的 AI 生成
内容需进行显式或隐式标识。因
此，作家若使用AI生成内容并公开
出版或者发布，应该确保内容有适
当标识。这不仅是尊重读者的判断
力，而且也可以避免因未标识而引
发法律风险。

技术从来不是敌人，隐瞒才
是。AI 可以是作家的拐杖、助手甚
至共创者，但前提是作品扉页上必须
标明：本书有AI参与创作。唯有边
界清晰了，原创的价值才能被真正守
护，读者的信任才不至于碎成一地。

雨果奖得主承认用AI写作，
拐杖还是枪手？

刘少华

事件源起：6月25日，“辽望观天下”发布文章《“你只是高考完了，
不是家里发财了”，一句热搜，多少无奈》，引发网友共鸣。

“后高考消费”该不该降温？

兜里有糖 2007年我高考结束后，没补觉直接下地除草、收
割茴香……如今都变了样，不消费不“时髦”。

周生 我当年考完骑车20公里回家，第一件事就是赶紧去地
里干活，连口水都没喝。

简简单单 当孩子索要数万元“标配”时，是否想过父母得熬
多少个日夜托举你？

QIANGQIANGHUI

文明在场，“东北超”更好看
关艳玲

回顾每一场比赛，文明都以不
同的方式出场。接住文明观赛的溢
出效应，将是“东北超”给我们留下
的一大财富。

“东北超”常规赛已经进行到第
三轮。除了赛事、文旅，“东北超”还
有一个不得不说的热词：文明。

回顾每一场比赛，文明都以不
同的方式出场，成为赛场上一道比
胜负更动人的风景。比如，赛前主
客队球迷见面喊出的“你好”“谢
谢”，赛后球迷自发清场带走垃圾，
志愿者贴心暖心的服务……

激情与秩序并存，热血与友好
同在，“东北超”，不光是比拼球技的
赛场，也是每个城市展示文明的舞台。

每一场比赛，都是对文明素养

的检阅与提升。主场城市拿出最大
的热情，欢迎远方的客人；客队球迷
也代表家乡来一场文明亮相。无论
主客，决不能给家乡“抹黑”、决不能

“掉链子”。文明一直“在线”，“东北
超”更好看。

如果说，“东北超”的赛事让城
市“出圈”，那么，文明则为城市添
彩：遵规守序、文明助威、爱护环境、
互助友爱……赛场内外的文明场
景，拼出一张巨大的城市文明名片。

比赛终会落幕，但文明却永不
退场。接住文明观赛的溢出效应，
将是“东北超”给我们留下的一大
财富。

文明不仅仅是赛事时的专利，
也是其他各种社会场景应有的习
惯。社交媒体上，人们不仅对比赛
津津乐道，也对文明的球迷竖起大

拇指，相信“人走场净”一定会被更
多人在更多场景实践。本溪一家景
区还用了“东北超”赛场屏幕上的热
梗“漾银笑幻”（让人笑话）来倡导旅
行文明、不乱扔垃圾。

“东北超”溢出的文明，不仅滋
润当下，也在滋养未来。当父母带
着孩子用掌声和呐喊为拼搏者加
油，文明，一定会潜移默化地在小球
迷心中生根发芽。

从赛场溢出的文明，让抽象的
规则变成具体的行为，也引导着我们
将文明行为从球场延伸到生活中的
点滴，从观赛礼仪演变成日常行为。

无论场内场外，愿每个人都能接
住“东北超”赛场溢出的一缕缕文明
之光。当一座城市被文明浇灌，每一
个角落都会生长出亮丽的风景。当
然，最美的还是文明的你我他！


