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两名外援因伤高挂“免战牌”，

又要面对升入中超后未尝败绩的

对手，赛前外界对大连英博海发队

本轮的征程颇为担心，但 5 月 1 日

的梭鱼湾足球场，英博海发队众志

成城、奋勇拼搏，收获了近 7 轮比

赛的第六场胜利，用一场硬气的胜

仗，回应了所有期待。

这场胜利，是绝境中淬炼坚韧

意志的最好见证。核心球员受伤、

阵容残缺不齐，英博海发队面临的

困境显而易见，但球队并没有被困

难击倒。尽管上半场一度陷入被

动，但英博海发队沉着冷静、毫不

慌乱，后防线固若金汤，每一次拼

抢都全力以赴，用严明的纪律性和

不屈的斗志，成功顶住了对手的轮

番冲击。这种逆境之中不崩盘、重

压之下不退缩的抗压能力，正是球

队精神内核最生动的体现。

罗竞的制胜进球绝非偶然，而

是球队精神力量的集中爆发。面

对转瞬即逝的战机，他保持高度专

注，果断起脚、精准破门。进球之

后，球队没有丝毫松懈，顽强顶住

对手反扑，守住来之不易的胜果。

这种韧性，源于全员一心的强大凝

聚力，没有个人英雄主义，只有各

司其职、并肩作战的团队担当，只

有心往一处想、劲往一处使的协作

精神。主教练李国旭反复强调，精

神力与意志力是球队此前能够取

得连胜的关键所在。在他的悉心

调教下，英博海发队正稳步适应中

超“二年级”的节奏，在磨砺中不断

成长。

如果说赛场上呈现出的意志

力，是英博海发队稳步前行的内在

动力，那么大连球迷便是球队最强

大的后盾。与铜梁龙队一役，梭鱼

湾足球场涌入62339名球迷，再次

刷新了球场上座人数纪录。据悉，

本赛季至今，梭鱼湾足球场的场均

上座人数达到60506人，这一数字

高居全球第十位，甚至超过了利物

浦、阿森纳等欧洲豪门球队的主场

场均上座人数。比赛中，大连球迷

的助威声势浩大，给客队带来压迫

感，也让主队球员在呐喊中忘却疲

惫、激发潜能。

更可贵的是，球队与球迷的情

感共鸣早已超越赛场边界。李国

旭直言，队中年轻球员本赛季有如

此进步，一半的功劳要归于主场球

迷的支持。罗竞在攻入制胜球后，

也动情表示：“能被 6 万多名球迷

呼喊名字是每个球员的梦想，很荣

幸我能在梭鱼湾足球场实现这个

梦想！”外援斯坦丘更是不止一次

在公开场合盛赞：“大连球迷是全

国最好的球迷。”当球员在赛场上

奋力拼搏时，球迷用手中的旗帜、

嘹亮的歌声，筑起了一道“蓝色城

墙”，为球队提供有力支撑。这样

的双向奔赴，就是英博海发队最坚

实的底气。

逆境不崩盘 重压不退缩

英博海发队士气旺底气足
本报记者 赵博文

5 月初的沈阳，体育运动热潮席

卷全城。

5 月 1 日 上 午 ，“ 动 感 城·超 动

感——我们都是东北超人”暨“我是

东北超人”公益体育季启动仪式在沈

阳环球港动感城火热举行。这场汇聚

多方力量的全民健身盛会，不仅点燃

了假日市民的运动激情，更以公益为

纽带、足球为核心，为即将启幕的“东

北超”赛事提前预热造势，为东北足球

发展积蓄人气、凝聚合力。

“我是东北超人”获广泛关注

本次活动由辽宁省体育局指导，

辽宁报刊传媒集团（辽宁日报社）联合

多家本土重点企业与机构共同主办，

多方协同联动的办赛模式，彰显出辽

宁推动体育事业社会化、大众化发展

的鲜明思路。

由辽宁报刊传媒集团（辽宁日报

社）发起的“我是东北超人”全民海选

活动已于2026年3月23日正式开启，

活动面向东北三省一区的足球爱好者

与市民，设置了“街头球王”“热血啦啦

队”和“情怀助威团”三大特色参与赛

道，凭借接地气的主题、全民可参与的

形式迅速出圈，收获社会各界广泛关

注。此次公益体育季的启动，更是将

全民运动的氛围推向高潮，让“东北超

人”IP越发深入人心。

辽宁男篮、辽宁铁人队现场 MC

梁佳烁在现场受访时谈到，期待“东北

超人”特色本土 IP 持续做大做强，充

分释放辽沈体育的精气神，彰显城市

运动气质与独特魅力。

微光汇聚大爱暖流

体育搭台，公益唱戏，是本次活动

的亮眼底色。“我是东北超人”公益体

育季启动仪式结束后，与会嘉宾一同

前往沈阳环球港动感城新晋“体育+”

网红地标——天台足球场，共同出席

“一元公益，无限激情”公益开球仪式。

这座沈阳首个商场屋顶足球场，

自此为公益代言，成为传递爱心的绿

茵阵地。市民参与趣味射门挑战，每

打入一球，便会积攒一元公益金，所

有善款将全部捐赠至辽宁省体育基

金会。

一元钱，对于每个人来说不多，

但汇聚起来，就能做很多事。在辽宁

省体育基金会理事长翟云昌眼中，一

元虽微，聚沙成塔。点滴善意既能改

善青少年足球装备，完善基层体育设

施，更能点亮乡村孩子的足球梦想。

这种低门槛、高参与度的公益模式，

缩小了体育公益的距离感，让全民健

身与公益奉献双向融合，让每一名普

通市民都能成为辽宁体育事业发展

的助力者。

足坛名宿寄语后备力量

绿茵场上，足球青训的种子悄然

萌发。活动现场，前辽足名将马东波

带领一众青少年球员开展丰富多彩的

足球互动课程。盘带展示、颠球教学、

点球比拼、小型对抗，丰富的环节让孩

子们沉浸其中，尽情享受足球带来的

快乐。

看着朝气蓬勃的少年球员，马东

波满怀期许，他认为经过科学系统的

长期训练，必将培育出更多优秀足球

后备人才，为中国足球注入辽宁力量。

谈及万众期待的“东北超”，马东

波直言，这一本土体育 IP 潜力十足，

为东北群众足球搭建了广阔舞台，既

能盘活民间足球资源，也能持续推动

地区足球运动普及推广。

深耕辽沈足坛数十载，辽足“十连

冠”功勋、82 岁的辽宁省足球协会名

誉主席李应发对东北足球发展有着独

到见解。他在接受采访时反复强调，

足球发展的根基在青训，振兴中国足

球必须坚持从娃娃抓起。此次公益体

育季深耕青少年足球培训，正是夯实

本土足球根基的务实之举。对于“东

北超”赛事，李应发给予高度评价，认

为此项赛事扎根基层、覆盖广泛，既能

激活东北体育经济活力，也能普及全

民健身理念。

作为赛事本土力量，“东北超”沈

阳队队员王林现身活动现场，切身感

受到这场活动的温暖与活力。他表

示，运动联结公益的形式极具感染

力。目前沈阳队集结高校学子、俱乐

部球员、梯队新秀多元力量，全队正有

条不紊地备战磨合，迎接赛事的到来。

这个“五一”假期，沈阳环球港动

感城打破传统商业边界，从城市商业

综合体升级为一站式城市文体会客

厅：格斗联赛、千人尊巴、城市音乐节

轮番上演，萌宠派对、主题巡游丰富市

民的休闲生活。多样文体活动叠加惠

民福利，打造体育、文化、商业深度融

合的消费新场景。

以公益汇聚人心，以足球点燃热

爱，以融合赋能发展。“我是东北超人”

公益体育季的火热开展，持续为“东北

超”营造浓厚社会氛围。相信借着这

股全民运动的东风，东北足球必将焕

发全新活力，全民健身的种子也将在

辽沈大地破土而出。

汇聚多方力量为“东北超”蓄力

“我是东北超人”活动掀热潮
本报记者 朱才威 卢立业

4 月底的大连气候宜人，位于大

连金普新区的“一场一馆”，施工人员

正在全身心投入场馆建设。据了解，

金普新区冰雪运动全民健身中心项目

总占地面积34万平方米，主要建设冰

上运动中心、越野滑雪场及大众滑雪

场，将承办“十五冬”冰壶和越野滑雪

2个单项共15个小项的赛事。

中通建设（大连）有限公司副总经

理回佩锋向记者介绍，作为“十五冬”

冰壶比赛场地，冰上运动中心建成后

将填补辽南地区高标准冰上场馆空

白。项目占地面积约6000平方米，总

建筑面积约1.1万平方米，配置标准冰

面和先进制冰设备，可以满足“一冰四

用”功能转换需求。

“何为‘一冰四用’？”面对记者的

疑问，回佩锋耐心地回答：“场馆建成

后，可满足冰壶、冰球、花样滑冰、短道

速滑四大冰上项目转换，兼顾专业赛

事、全民健身、教育研学、冰上演绎等

用途。”

回佩锋直言，冰上运动中心自

2025年 7月 30日开工以来，施工团队

克服地质条件复杂、工期紧迫等诸多

困难，确保项目按计划高标准推进。

“开工后，施工团队4个月实现主体封

顶，提前完成2025年度关键节点。目

前，项目已进入钢结构、幕墙施工阶

段，能够确保按期交付，满足测试赛要

求。”回佩锋充满信心地说。

在接受采访时，回佩锋着重介绍

了工程中的亮点：ALC（轻质混凝土

板）。“ALC 有两大优点，第一是强度

高，第二是施工方便，相比传统的需要

一块一块砌起来的气块砖，实现了全

面升级，也大大提升了建设速度。”回

佩 锋 说 ，目 前 ALC 安 装 进 度 已 达

80%，场馆功能分区初显。“5月份将进

入施工的高峰期，我们会重点把控施

工安全，以匠心与担当，全力打造精品

冬运工程。”回佩锋表示。

大连赛区越野滑雪场也处于全速

建设阶段。据悉，越野滑雪场赛道设

计长度 5公里，共设置赛道 5条、赛前

练习道1条及试蜡道1条，将满足国际

雪联越野滑雪赛事认证条件。“项目团

队科学规划、高效统筹，多点并行推进

施工。现场高峰期投入 60 余台大型

设备，分3个作业面同步施工，目前越

野滑雪场雪道土石方施工已全部完

成，赛道形貌显现；大众滑雪场雪道土

石方施工完成 80%，正有序开展挡墙

护坡工程。”站在两条雪道之间的空地

上，中建八局项目生产经理徐骄龙为

记者进行了详细解读。

徐骄龙介绍：“针对专业赛事对越

野滑雪场基层坡度、平整度、压实度的

高要求，面对现场土方填挖量大、平衡

复杂、成型难控制等问题，项目采用数

字化找坡和成型技术，精准把控土方

开挖与回填的位置及方量，减少超挖

超填，严控工程质量，确保达到赛事认

证标准。”

在施工团队的努力下，越野滑雪

场已初具规模。徐骄龙表示：“下一

步，项目将全面推进造雪系统、弱电和

照明系统等关键工程施工，严格按照

计划推进，力争 9 月底前完成造雪系

统施工，10 月底前实现项目竣工，助

力大连打造高品质冰雪运动场地。”

作为大连地区第一座专业越野滑

雪场，“四季运营”模式是其未来可持

续发展的重要保障。记者在采访中了

解到，大连赛区越野滑雪场设计遵循

“全季业态拓展”原则，非雪季可开展

山地自行车、山地越野跑等运动，为实

现“四季运营”提供条件。为更好开展

赛后运营，大众滑雪场将设置先进的

冰雪装备设施和丰富的趣味运动项

目，带动冰雪文旅消费。

“一冰四用”+“四季运营”

大连场馆建设目光长远
本报记者 李 翔

首届“东北超”开赛在即，沈阳

队的备战已进入冲刺阶段。训练场

上一丝不苟，热身赛上真刀真枪，全

队上下憋着一股劲，要在家乡球迷

面前踢出沈阳足球的精气神。

近期，沈阳队的训练课紧凑又

高效。考虑到队员来自职业梯队、

校园足球和民间草根，教练组没搞

“一刀切”，而是采取“一周三练、以

赛代练”的模式，既打磨技术，又迁

就大家的工作学习时间。训练场

上，攻防转换、边路配合、定位球演

练是重点，教练组带着队员抠细

节、演练战术配合。

“我们这支队伍最大的挑战就

是磨合，大家来自不同体系，之前

大多不认识。现在首要任务不是

练多复杂的战术，而是把人心聚到

一起，形成合力。”沈阳队主教练高

明琪在接受采访时直言，每周一场

热身赛是固定安排，目的就是让队

员在实战中找感觉、培养默契度。

为了检验训练成果，4 月 29

日，沈阳队与来沈集训的延边队踢

了一场热身赛。此役沈阳队没上

全主力阵容，以沈阳体育学院和满

天星俱乐部的年轻队员为主，延边

队则主力尽出。比赛打得很胶着，

沈阳队防守韧性十足，上半场零封

对手；下半场轮换后，沈阳队最终

0∶1 小负，但队员们敢拼敢抢，执

行力到位，展现了训练中的内容。

“这场热身赛的价值很大，延

边队传控好、反击快，给我们提了

醒。”主教练高明琪赛后表示，“通

过比赛，我们看到了防守衔接和进

攻终结环节的问题，接下来将进行

针对性改进，磨合到位了，我们的

战斗力会再上一个台阶。”

沈阳市体育事业发展中心副

主任那宏宇对队伍现状很满意，他

告诉记者：“沈阳队人员构成多元，

能代表沈阳足球的综合实力。‘东

北超’是展示城市足球氛围的优质

平台，我们希望球队能打出风格，

为沈阳足球发展添动力。”

目前，沈阳队的备战一切顺

利，队员状态在线、心气儿高昂。

接下来，球队会继续狠抓细节、补

齐短板，带着训练和热身赛的收

获，在“东北超”赛场一显身手。

赛练结合
沈阳队找准节奏聚合力
本报记者 李 翔

“十五冬”场馆探营（三）

除了沈阳和抚顺，大连
也是 2028年第十五届全国
冬季运动会承办城市之一。
2028年“十五冬”期间，大连
将承办冰壶和越野滑雪两个
单项的赛事。

图为正在建设中的“十五冬”大连赛区越野滑雪场。 本报记者 韩宇浩 摄

左图：“动感城·超动感——我们都是东北超人”暨“我是东

北超人”公益体育季启动仪式现场。

右图：青少年在现场进行足球才艺展示。

本报记者 孙海涛 摄

5 月 3 日，CBA 季后赛 12 进 8

附加赛进入决胜场较量，辽宁男篮

第三节只得到 6 分，客场以 82∶98

不敌山东队，无缘八强。

重新回到主场的山东队从开

局便掌控比赛节奏，辽宁男篮始终

处于追分状态。第二节临近结束

时，姜宇星打成“2+1”，辽篮将比

分扳为42平。遗憾的是这是辽篮

此役最后一次追平比分，山东队很

快打出11∶0的小高潮，半场55∶44

领先。第三节，辽篮没能绝地反

击，反而陷入得分荒，单节只得到

6 分，带着 31 分的劣势进入末节，

比赛彻底失去悬念。最终，82∶98，

辽篮总比分1∶2被山东队逆转，无

缘八强。由于同样止步于此阶段

的青岛队常规赛排名高于辽篮，辽

篮最终名列第十。

本场比赛几乎是辽篮整个赛

季表现的缩影：防守中无法限制对

方重点人，山东队小外援约翰逊得

到27分，陈林坚三分球7投4中得

到 18 分，高诗岩更是贡献 11 分、8

个篮板和 8 次助攻。而在追分阶

段，辽篮没有能够持续提供火力输

出的主攻点，大多数时候要依靠赵

继伟的三分球续命，在如今 CBA

的大趋势之下，这显然是“逆版本”

的做法。

事实上，辽篮本赛季在外援身

上的投入并不算少，但整个赛季注

册的8名外援，几乎没有一个人能

在CBA各项数据的排行榜中名列

前茅。下赛季，辽篮如果想重整旗

鼓，外援的选择非常重要。

辽篮无缘八强
本报记者 李 翔
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