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记者从沈阳市医疗保障局
获 悉 ，沈 阳 市 线 上 医 保 购 药 服
务 近 日 再 次 升 级 ，外 卖 平 台 合
作 定 点 药 店 规 模 已 从 439 家 扩
充至千余家，参保市民通过“指
尖购药”将更便捷、覆盖范围更
广泛。

为满足百姓日益增长的线上
便捷购药需求，2024年起，沈阳医
保创新打通了医保个人账户与美
团、京东、淘宝闪购等外卖平台的
支付渠道，推出线上购药便民服
务。参保人依托全市定点药店，可

足不出户在线选购感冒发热、肠胃
不适、慢性病常用药等医保目录内
非处方药品。结算时选择“医保支
付”，即可直接从医保个人账户扣
款，享受与线下购药同等的医保待
遇，药品通常在30分钟至1小时内
配送到家。

据统计，截至2025年11月底，
该服务累计使用量已超 66 万人
次，其中夜间购药达16万人次，解
决了市民在严寒天气、夜间时段的
紧急用药需求。

本报记者 姜 雪

跳绳、引体向上、仰卧起坐……
近日，记者在阜新市第十六中学体
育课上看到，这些传统体育项目如
今正因 AI 的融入而焕发新活力。
操场上，学生们有序站在 AI 体测
屏前，头顶的高清摄像头精准捕捉
每一个动作细节。学生刚完成一
组跳绳，智慧大屏上便实时显示出
跳绳次数、速度、节奏等多项数据，
每个人的表现一目了然。

“以前上课要靠老师手动计
数、记录，现在AI设备自动完成点
名、测试和分析，不仅减轻了我们
的负担，而且课堂效率也大幅提
高。”体育教师聂艳萍高兴地说。
智慧体育设备不仅激发了学生的
锻炼热情与好胜心，还帮助他们通
过数据分析查找不足，提升自主锻

炼能力。此外，家长也能通过手机
随时查看孩子的运动成绩，真正实
现了家校共育、同步督促。

学生徐思琪分享道：“现在课
间 15 分钟我们都喜欢来这里！
跳绳、引体向上、仰卧起坐……随
时测、随时练，特别方便。开学才
3个月，我的体能已经比小学时强
多了！”

目前，阜新“智慧体育进校园”
项目已在阜新市第十六中学、阜新
市蒙古族中学、哈尔套九年一贯制
学校等12所中小学率先落地。AI
体测屏、智慧大屏等智能设备，不
仅构建起“学—练—赛—评—测”
一体化的体育教学闭环，更为每个
孩子的健康成长精准赋能。

本报记者 田 甜

本报讯 见习记者胡潇文报
道 “来了来了！”12 月 10 日 6 时
30分，在辽阳长途客运总站，一辆

“辽阳—沈阳”蓝色的便民快巴专
线缓缓驶入站内。车门打开，司机
大声提醒乘客：“大家别急，都有
座，外面冷，快上车暖和暖和！”

“便民快巴”线路开通首日，
乘客张青作为首批体验者，一上
车就选中了靠窗的位置。“我在沈
阳上班，以前上班要么赶早班火
车，要么拼网约车，比较折腾，有
了这个便民快巴，更便捷、省心
了。”她一边放好随身物品，一边
说，“现在这条专线优惠后，单程
票价才 15 元，还能在线购票、实
时查询班次，对我们这样经常往
返两地的人来说，真是既实惠又
方便。”

据悉，“便民快巴”线路全新上

线，通过优化升级出行服务，线路
车次数量开设达11班次。辽阳市
长途客运总站发车时间为早上 6
时30分，沈阳SK客运站发车时间
为8时，还创新推出两趟早班车接
乘服务，早班车分别于6时、6时20
分从辽阳新城医院始发，沿途增设
多个站点，终点直达沈阳 SK 客运
站，市民可采取线上或线下的购票
方式购买车票。

为方便沈阳返程市民，打造
“家门口”的交通枢纽，“便民快巴”
沈阳的始发站为 SK 客运站，途经
沈阳胜利大街南五马路、东北汽配
商贸中心、雪莲街高速口，终至辽
阳市长途客运总站。线路覆盖商
圈，交通枢纽，实现“点对点”精准
衔接，让两地市民往返更从容，拉
近了辽阳、沈阳两地距离，为沈阳
都市圈建设发展助力。

沈阳辽阳“便民快巴”上线

本报讯 记者王卢莎报道
12 月 13 日，丹东市公安局交通管
理支队与丹东市消防救援局联合
开展机动车占用消防车通道专项
整治行动。行动当天，累计纠正教
育违停车主178人、查处占用消防
通道违法行为125起、拖移违法车
辆5台，以“零容忍”态度筑牢城市
安全防线，全力守护应急救援“生
命通道”。

本次行动聚焦群众反映强烈
的突出问题，精准锁定整治范围与
时段。执法力量深入城区居民小
区、大型商超周边、医院学校附近
及主次干道消防通道，重点查处机
动车违法停放、占用堵塞通道、遮
挡消防标识等违法行为。针对违
法高发时段，采取“定点值守+动
态巡逻”相结合模式，实现全方位、

无死角管控。
行动中，联合执法组坚持“教

育与处罚相结合”原则，对现场发
现的违停车辆，若驾驶人在场，立
即开展面对面安全教育，讲解占用
消防通道的法律后果与现实危害，
督促其当场驶离；对驾驶人不在场
或拒不配合的，依法拍照取证、张
贴违法告知单；对情节严重、影响
应急通行的车辆，果断实施拖移，
确保通道畅通。

其间，执法人员同步检查消防
通道标识标线是否清晰、设施是否
完好，协助物业单位规范日常管
理，从源头消除安全隐患。同时，
积极向过往市民发放宣传资料，宣
讲保持“生命通道”畅通的重要性，
引导群众自觉树立“通道不占、安
全相伴”的公共安全意识。

丹东开展机动车
占用消防车通道专项整治

12月14日，在沈阳市浑南区棋
盘山秀湖旁的雪场，2025-2026沈
阳棋盘山冰雪赛事发布暨浑南区雪

地足球系列活动正式启动，广大足
球爱好者在雪地赛场上比赛角逐，
尽享冬日欢乐。 邹新江 摄

尽管于艳龙破冰救人的事已过
去半个月了，但在群众中的影响一直
持续。12 月 15 日，周一上学前，同兴
村百姓都在相互提醒着：“这两天冰
面上又落下一层薄雪，下面情况根本
看不清，可得告诉家里孩子注意安
全啊！”

原来，11月29日晚，铁岭市西丰县
一处结冰水泡子上演惊险一幕，5名初
中学生坠入冰窟。“当时什么也没考
虑，就想着必须救他们！”危急时刻，路
过村民于艳龙毫不犹豫地破冰入水，
与赶来的群众合力展开救援，最终成
功救起4人。

当日，西丰县高速公路出入口东
侧后山的冰面上，7 名初中学生正在
玩耍。突然冰层破裂，其中 5 人瞬间

坠入冰冷的水中，刺骨的冰水与挣扎
的身影让现场陷入一片混乱与恐慌。

危急时刻，驾车途经此地的西丰
县金星满族乡同兴村连城屯村民于艳
龙听到急促的呼救声，立即停车查
看。发现险情后，他一边紧急拨打报
警电话、呼喊附近群众，一边迅速脱去
外衣，毅然跳入冰窟。

“跳到河里的时候感觉水特别
冷。”于艳龙回忆，“但我看到他们就想
到了自己的孩子，如果说是我儿子落
水我会怎样做？我必须得救他们！”

第一次入水后，他发现落水孩子
不止一人，情况比预想得更严峻。他
随即爬回岸上，折断树枝作为救援工
具，并电话联系朋友急送绳子和长杆，
再次跃入冰水中展开营救。

众人合力，冰面上开辟出生命通
道。“我想把挨着我近点的小孩给拽上
来。”于艳龙用树枝尽力施救。很快，
朋友们带着工具赶到，附近群众也闻
讯加入救援。大家利用杆子和绳子，
在冰面上协同配合，艰难地将孩子一
个个向岸边转移。随后，医护人员迅
速抵达现场，对获救学生进行紧急救
治，并送往医院。

在这场与时间的赛跑中，4名学生
被成功救起，其中3人生命体征平稳。

平凡村民展现英雄担当，于艳龙的
事迹迅速在全县传开。

“别看小伙子只有38岁，但心眼儿
好，谁家有事都帮忙。”村党支部书记说，去
年春节前大雪，为方便村民返乡，于艳龙
二话不说开铲车把村里主要公路的雪全

推干净了。“他还是种粮大户，但凡春耕时
路不好走，他都主动出车修路，邻近地块
的村民跟着受益，他却从不收一分钱。”

据村民们介绍，于艳龙勤劳本分、
乐于助人，是乡亲们口中的“热心肠”。

“他冬闲时收粮，从不压等、压价，付款
及时，深受大伙儿的信任。”

面对赞誉，于艳龙只是淡然地说：
“当时也顾不上自己安危了，也没想什
么伟大不伟大的……”这位朴实村民的
善举，寒冬冰窟前那纵身一跃，不仅挽
救了年轻的生命，也点燃了人间的温暖
与勇气。

冰窟前他纵身一跃 救起4名少年
本报记者 狄文君

雅趣共赏——
传统文化在邻里间传承

“死生契阔未曾忘，执手白头誓
愈刚……”刚听完课，文学爱好者张殿
杰便即兴创作了一首七言诗。掌声
中，几位诗友接过话茬，或点评意境，
或分享感悟，更有人当场吟诗相和。

每周五，丹东市兴东街道泰美社
区的活动室总是诗意盎然。这天的课
堂上，丹东市朗诵艺术协会副主席温
禹正在讲解“执子之手，与子偕老”的
情缘，台下20多位诗词爱好者听得入
神。这样的场景已持续五年多，连周
边社区的爱好者也慕名而来。

“我们诗友会需要交流平台，社
区给了场地和支持，诗歌就在邻里
间活了起来。”发起人李克成说，正
是社区的鼓励，让他们能定期组织
诗词创作交流活动，让传统文化在
邻里间传承。

诗词的韵味浸润人心，丝竹的
旋律同样悦耳动听。在沈阳市皇姑
区新乐街道泰北社区党群服务中
心，30余位居民组成的民乐团正在
紧张排练，《喜洋洋》的欢快旋律在
房间里流淌，二胡、笛子、古筝等乐
器相互和鸣。这支完全由社区居民
自发组建的民乐团，已成为泰北社
区最闪亮的文化名片。

“刚成立时，有的队员连简谱都
认不全，现在咱们能完整演奏多首
经典曲目了。”拥有丰富民乐演出经
验的韩凤琴主动请缨担任指导，她
翻看着手机里记录乐团成长的照
片，感慨万千。为准备元旦晚会，他
们不仅抓紧排练经典曲目，还编排
了融入旗袍秀元素的创新节目。

类似的场景在全省多个社区同
步上演。在大连市沙河口区春柳街
道，“艺林京剧团”十六周年专场演出
座无虚席，《霸王别姬》《金玉奴》等经
典唱段由居民票友精彩呈现。居民
邵玉芬边看边轻声跟唱：“台上的不
少演员都是我邻居，社区常请名家辅
导，我们都有机会学、有机会演。”文
艺骨干的“头雁”作用被充分激活，形
成了持续、优质的文化供给。

以文化人，首先要亲民。当文
化活动从“高高在上”的舞台走入街
头巷陌，当文化产品从“遥不可及”
的殿堂贴近日常生活，人们便能在
亲身体验中真切感受文化的魅力。
社区通过搭建平台、提供资源、培育
骨干，成功激发了居民的文化主体
意识，实现了文化服务从“送文化”
到“种文化”再到“创文化”的跃升。
人人皆可成为社区文化“主角”的理
念，正在让基层文化生态焕然一新。

社群凝聚——
文化让“我”变成“我们”

“大连、大连，必胜！”2025赛季中
超联赛收官战当晚，大连金普新区湾
里街道新城社区党群服务中心“礼湾
里球迷公社”活动区气氛火热。70多
名居民齐聚超大屏幕前，为家乡球队
齐声呐喊。9岁的李诗桐喊得嗓子
都有些哑了，却依然挥舞着手臂助
威，她的妈妈担任鼓手，用激昂的鼓
点为球队助威。

居民王涵分享道，球迷公社为像她
这样的年轻上班族提供了健康的社交
圈，“以前回家就关起门刷手机，现在和
邻居熟络了，还会约着一起打球、露营。”

社区党委书记、居委会主任董佳
颖深有感触，足球在这里已超越运动
本身，成为推进基层治理的黏合剂。
居民从旁观者变成参与者，进而成为
组织者、社区共建的推动者。

锦州市的老兵放映队则用另一种
方式服务着社区。近30年来，这支由
退伍老兵组成的队伍将红色电影送到
居民家门口。冬夜，东湖天禧社区广
场上，一块银幕就能聚集数百居民。

“百姓点单，我们接单。”队长刘成
金简单明了地概括他们的工作模式，
放映队会根据居民需求选择影片。

为何融媒体时代露天电影仍具
吸引力？61岁的居民李凤霞说出了
心声：“自己在家看没氛围，和大家一
起看，热闹，有回忆，还能和老姊妹们
聊聊天。”一场电影放映，少则五百，多

则逾千名观众，银幕前的方寸之地，成
了重温历史、汲取精神养分、促进邻里
交流的公共文化空间。

社区文化活动的蓬勃开展，其
意义远不止于丰富业余生活。它如
同一种细腻的“催化剂”，在愉悦身
心的同时，潜移默化地培育着社区
认同，甚至将主流价值、家风文明等
教育内容春风化雨般融入其中。

模式创新——
让文化活动“活”得长久

社区文化活动最怕“一阵风”，如
何避免同质化、保持长久活力，是基层
文化建设的关键课题。各地社区通过
内容迭代、机制创新、资源整合，让社区
文化活动不仅“热起来”，更能“活下去”。

科技元素的融入，让社区文化活动
焕发新魅力。11月19日放学后，沈阳市
皇姑区三台子街道牡丹社区的航模课
堂早已热闹非凡。12台航空模拟设备
同时亮起，10岁的徐睿彬紧握着操纵
杆，双眼紧盯着屏幕上的飞行轨迹。

这套搭载VR技术的航空模拟
系统，能精准还原翻滚、侧旋等专业
动作，让抽象的航空原理变得直观可
感。“我现在感觉就像真的在驾驶飞
机！”徐睿彬自豪地说，这个在沈飞生
活区长大的男孩，通过社区的航模课
程，让飞行梦有了生根发芽的土壤。

牡丹社区还策划了“牡丹杯”航
模大赛，孩子们的高难度操控引来
了家长们阵阵喝彩。社区党委书记
王晖介绍，未来还将引进AI科普设

备，把传统文化、心理健康等课程融
入科技活动，让内容持续更新。

精准对接需求的“点单”模式，让社
区文化服务更对味。本溪市推出了全
市性“文化夜校”，市文明办依托新时代
文明实践阵地，联合文联、文旅局等部
门，汇聚41位各领域专家，推出近50门
精品课程。采取市民“点单”、夜校“下
单”的模式，并借助短视频平台直播扩
大覆盖面。截至目前，已免费提供公益
课程79节，惠及群众7000余人次。

在迎宾社区夜校的舞蹈课上，57岁
的付雨终于圆了年轻时的梦想。退休
前她是会计，一直渴望学习舞蹈。老师
米兰将一支1分10秒的舞蹈拆解成9个
动作，细致教学：“手腕要这样轻轻翻转，
像在抚摸微风。”米兰示范着一个细
节。付雨认真模仿，虽然动作还不太熟
练，但眼神专注。一节课下来，她不仅
学会了舞蹈，还感觉“身体舒展开了”。

空间和资源的巧妙整合，让有限
的资源发挥最大效益。大连金普新区
光中街道佳福社区将100多平方米的
活动室打造成“课程轮换表”上的多元
空间：周一舞蹈、周二太极、周三模特、
周四书画……最大化满足了不同居
民群体的需求。

企业与社会力量的引入，为社区
文化注入了活力。“礼湾里球迷公社”吸
引了企业提供伴手礼、赞助文创产品
销售。这种社会资源的整合，缓解了
社区单纯依靠行政资源的压力，形成
了共建共享的良性循环。

对于每个人正逐渐成为文化活动
主角的现象，长期从事基层治理研究
的中共沈阳市委党校公共管理教研部
主任、教授宋琳琳认为，这些探索有效
激发了居民的参与热情，增强了社区
凝聚力，是基层治理创新的重要体现。

同时，宋琳琳也指出了当前存在
的一些普遍性挑战：居民参与结构存
在不均衡现象，部分社区活动形式仍
相对传统，对年轻人的吸引力有待提
升；活动质量与规模受资金、场地、专
业人才等资源制约。

对此，宋琳琳提出几点改进建
议：“首先是要深度挖掘传统文化资
源，结合社区特点设计活动，让居民产
生情感共鸣；其次，需创新活动形式，
通过需求调研了解居民诉求，借助
VR技术、短视频平台等现代手段，吸
引年轻群体参与；最后，应构建多元合
作机制，联合企业、社会组织、学校等
力量，形成社区文化建设共同体，争取
更多资源支持。”

才情诗会 球迷公社 航模课堂 文化夜校

这里，人人都是社区文化的主角
本报记者 李 曼 刘 桐 吕 丽 许蔚冰 白复海

身边暖力量
NUANLILIANG

城市化浪潮中，社区常被简化
为地理坐标。而在辽宁，各社区的
文艺排练室、活动中心里以及露天
广场上，曾经的文化活动旁观者，如
今纷纷成为主角。我们不禁思考：
如何让社区不仅仅是建筑集合，而
成为有温度、有故事的生活共同
体。答案或许藏于文化——当居民
从观众席走向舞台中央，当社区活
动从单向供给变为多元共创，文化
的种子便能在邻里心间生根发芽。

省内各地正在积极探索更接
地气、更聚人气的社区文化新形
式。在这里，文化的主角不再是遥
远的“艺术家”，而是身边的邻居、
朋友，甚至我们自己。这不仅是文
化的繁荣，更是基层治理从“管理”
到“共创”的转变。

引子

民生关键词GUANJIANCI

指尖购药指尖购药

智慧体育智慧体育

雪地足球乐趣多

兴文化 树新风⑤

丹东市元宝区七道街道仁忠社区举办的“剪纸传古韵”活动，吸引了附近居民参与。 本报记者 李 曼 摄

锦州老兵放映队坚持30年，为社区居民送上“文化大餐”。 本报记者 白复海 摄


