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人民健康是民族昌盛和国家强盛
的重要标志。

继续深化医药卫生体制改革，如
何增加医疗资源，优化区域城乡布局？

“看大病在本省解决，一般的病在
市县解决，日常的头疼脑热在乡村解
决。这个工作要在‘十四五’期间起
步。研究改革的堵点在哪里，结合本
地实际继续探索。”习近平总书记明确
指出了深化医改的方向、路径和任务。

为亿万人民提供可及的优质医疗
服务，是一道世界性难题。让基层群
众就近看上病、看好病，是中国深化医
改的一道必答题。

“年初弟弟呼吸困难、半身麻木，
家人急坏了，第一时间去北京看病，大
夫告诉我们手术风险很大。”河北省怀
来县的李先生回忆说，当时全家人的
心情降到冰点。李先生的爱人提醒他
县医院已经被北京大学人民医院托
管，成立怀来院区，不如在“家门口”就
近看一看。

这可以说是不幸中的万幸。
周景儒，北京大学人民医院神经

外科主任医师，每周来怀来院区坐
诊。在对患者进行全面检查后，他决
定立即开展动脉瘤夹闭显微镜血管内
治疗。

“没想到能就近接受到尖端、及时的
救治，弟弟闯过了那道关。”李先生说。

县乡医院，是守护基层群众健康
的“第一道防线”。然而，受医疗资源禀
赋不足、技术水平有限等因素制约，往
往是“小病县里检查，大病送大医院”。

习近平总书记强调：“现代化最重
要的指标还是人民健康，这是人民幸
福生活的基础。把这件事抓牢，人民
至上、生命至上应该是全党全社会必
须牢牢树立的一个理念。”

这是党和国家重视人民生命健康
的郑重承诺。

医改，是习近平总书记始终关心
的重大改革事项。

从分级诊疗、现代医院管理、全民
医保、药品供应保障等各项基本医疗
卫生制度，到人才、信息化建设等相关
领域改革，再到对加强医改典型经验
的总结提炼和宣传推广，习近平总书
记都高度关心和重视，作出重要指示，
提出明确要求。

全面推开公立医院综合改革，全
部取消药品加成，推动建设一批“家底
厚实”的公立医院，扶持发展重症、呼
吸、感染、急诊、护理、检验等一批重点
专科……一系列改革措施陆续出台。

2023年12月，国家卫生健康委等
10部门联合印发《关于全面推进紧密
型县域医疗卫生共同体建设的指导意
见》，要求推进以城带乡、以乡带村和
县乡一体、乡村一体，大力提升基层医
疗卫生服务能力。

2024 年 6 月，国家卫生健康委等
多部门联合发布《关于进一步健全机
制推动城市医疗资源向县级医院和城
乡基层下沉的通知》，作出新部署，以
深化城市医院支援县级医院工作，进
一步解决城乡医疗资源不均衡的瓶颈
问题。

让优质医疗资源真“沉”下去，紧
密型县域医疗卫生共同体有效“联”起
来！李先生家人被成功急救的故事，正
是中国加速推进基层医改的生动缩影。

从开展医联体建设，到推进县域
医共体，国家有关部门开出一系列“药
方”：三级医院对口帮扶县医院、实施
临床重点专科建设、开展县级医院能
力提升工程……

对口帮扶如何帮到“点”上？临床

重点专科建设如何助力县级医院“强”
起来？百姓健康之盼，变成民生之利，
需要有关键之举。

曾经，有患者反映，在县医院孩子
拔个喉咙里的鱼刺、额头缝针都被推
到北京的医院就诊，发高烧、拍胸片，
病重一点的，基本都转诊去大医院。

在总人口约 37 万人的河北省怀
来县，通过两年的帮扶，从昔日县医院
门可罗雀、装备不足，到如今县域内就
诊率68.28%，引进北大人民医院优质
医疗资源，ICU、急诊科等 29 个专业
科室130余位专家入驻接诊。

胸痛、卒中、创伤、危重孕产妇救
治、危重新生儿救治……这家县级医
院两年内完成静脉溶栓89例，胸痛患
者救治 419 例，冠状动脉介入相关手
术48例。

建立起科学规范的现代化 ICU
病房；成功开展关节镜微创手术、结肠
癌CME等新项目、新技术76项；每月
三、四级手术超过 100 台；对 17 所乡
镇卫生院和 275 个村卫生室进行技
术指导，培训基层医疗人员 1100 余
人次……

这家距离北京市中心100多公里
的“小”医院，在帮扶下发生了“蜕
变”。惊喜的变化背后，是三级医院对
口帮扶县医院的实践创新，是紧密型
县域医共体的深度融合，也是提升人
民健康“获得感”的有效探索。

“医改每前进一步，就能多惠及一
批患者，挽救一些生命。”中国工程院
院士、北京大学人民医院院长王俊表
示，怀着“人民医院为人民”的初心使
命，大医院就要有大担当。要将“输
血”与“造血”融合，形成系统性的帮扶
体系，让技术传递与文化交融并重。
北京大学人民医院“真心”帮扶，怀来

院区“真心”配合，怀来县委、县政府
“真心”支持，破解县域医共体建设的
时代课题就更有底气与信心。

改革是接力赛。从江苏镇江世业
镇卫生院的巨变，到三明医改的深入，

“提质”与“均衡”成为关键词。
国家卫生健康委的信息显示，我

国已在 81 个城市开展紧密型城市医
疗集团建设试点，在全国县级层面全
面推进紧密型县域医共体建设，支持
建设市县级临床重点专科 1.1 万个。
全国多地在实践中拓展、丰富三明医
改的内涵，因地制宜推广医改新经验。

县域医共体医改下一步将瞄准重
点领域和关键环节加大攻坚力度。

“用真情、真帮扶、练真本领，让百
姓在‘家门口’看好病就会落到实处。”
王俊表示，北京大学人民医院怀来院
区目前采用托管合作模式，以县域医
共体牵头机构为纽带，将三级医院优
质医疗资源与县域内的县级医疗机构
和乡镇卫生院组成“一家人”。

河北省怀来县委书记贾兵表示，
面对群众健康的新需求，要想方设法
当好健康“守门人”，让家门口的医院
成为基层百姓的首诊之选。“真帮实
扶”，令县域整体医疗服务水平跃升，
筑牢基层医疗能力，惠及更多百姓。

紧密型县域医共体建设是对我国
县域医疗卫生体系的系统重塑。按照
指导意见，到 2025 年底，力争 90%以
上的县市基本建成紧密型县域医共
体；到 2027 年底，紧密型县域医共体
基本实现全覆盖。

一项项务实之举、创新之策，正让
老百姓在“家门口”看好病成为实实在
在的民生福祉。

记者 顾天成
新华社北京7月17日电

深化医改 让“家门口”更有“医”靠
——我国加速推动紧密型县域医共体建设

新华社北京7月18日电（记者
邵艺博）外交部发言人林剑18日
就共建“一带一路”回答相关提问
时表示，10多年来，中国与各方携
手，推动共建“一带一路”成为深受
欢迎的国际公共产品和合作平台，
愿推动共建“一带一路”朝着更高
质量、更高水平发展。

当日例行记者会上，有记者
问：2013年，习近平主席提出共建

“一带一路”倡议，推进“一带一路”
建设也被写入同年召开的党的十
八届三中全会有关决定。10多年
来，高质量共建“一带一路”已成为
深受国际欢迎的公共产品和合作
平台。发言人能否介绍共建“一带
一路”的最新进展和成果？

林剑说，从 2013 年习近平主
席首次提出共建“一带一路”倡议，
到确立共商共建共享原则；从党的
十九大报告提出要以“一带一路”
建设为重点，到党的二十大报告提
出推动共建“一带一路”高质量发
展，10 多年来，中国与各方携手，
推动共建“一带一路”落地生根、蓬

勃发展，成为开放包容、互利互惠、
合作共赢、深受欢迎的国际公共产
品和合作平台。

林剑表示，10 多年来，共建
“一带一路”合作成果亮点频频，不
仅让沿线国家人享其行、物畅其
流，也为当地民众带来看得见、摸
得着的获得感和幸福感。中国与
150多个国家、30多个国际组织签
署共建“一带一路”合作文件。去
年，中国与共建“一带一路”国家货
物 贸 易 额 达 19.5 万 亿 元 ，增 长
2.8% ，占 进 出 口 总 额 比 重 达
46.6%，规模和占比均为倡议提出
以来的最高水平。

林剑说，开放永不止步，合作
面向未来。中方愿与各方守望相
助、携手同心，不断推动基础设施

“硬联通”提质升级、规则标准“软
联通”更新换代、互学互鉴“心联
通”深入人心，推动共建“一带一
路”朝着更高质量、更高水平发展，
推动实现世界各国的现代化，构建
更加开放包容、互联互通、共同发
展的世界。

外交部：愿推动共建“一带一路”
朝更高质量、更高水平发展

据新华社北京7月 18日电
（记者赵旭） 续航能力关乎无人
机的“生命力”，太阳能供能是实
现无人机长时续航的重要路径之
一。北京航空航天大学科研团队
利用自主开发的新型静电电机，
成功研制出仅重4.21克的太阳能
动力微型无人机，实现纯自然光
供能下的持续飞行。相关成果 7
月 18 日在国际学术期刊《自然》
发表。

走进北航能源与动力工程
学院实验室，记者看到，这款微

型无人机翼展约 20 厘米，底部装
有两片仅不到半个巴掌大小的
普通太阳能电池片。它如何实
现飞行？

“关键是动力系统。”北航能源
与动力工程学院教授漆明净说，首
要考虑让动力系统减少热量损耗，
使太阳能电池片产生的电能高效
转化为动能。团队创新性提出一
种新型静电驱动方案，研制出转速
低、发热少、效率高的微型静电电
机，实现微型飞行器在纯自然光供
能下的起飞和持续飞行。

我国科研团队
研发出太阳能动力微型无人机

7月18日，居民在济南佛慧山避暑纳凉点内运动健身。盛夏时节，山东
省济南市9处人防工程避暑纳凉点向公众免费开放，为前来消暑纳凉的居民
提供休闲娱乐、读书看报、运动健身等服务。 新华社记者 朱 峥 摄

人防工程内觅清凉

7月18日，小朋友在学习陶艺。暑假期间，海南省图书馆推出公益课
堂，免费为小朋友开设陶艺、书法和航天模型制作等课程，丰富孩子们的
假期生活。 新华社记者 郭 程 摄

公益课堂点亮多彩假期

上图：7月18日，在G4007
菏泽东至郑州东复兴号列车
上，非遗传承人杨秀玲（右）在
展示自己为日兰高铁创作的
剪纸作品。

下图：7月18日，在菏泽东
站，G4007菏泽东至郑州东复
兴号列车的乘务员合影留念。

当日，日照至兰考高铁
庄寨至兰考南段（日兰高铁
庄兰段）正式通车，标志着日
兰高铁全线贯通运营。日兰
高铁起自日照西站，接入徐
兰高铁兰考南站，线路全长
472 公里，此次开通的日兰
高铁庄兰段全长48公里。

新华社记者 郭绪雷 摄

日兰高铁全线贯通运营

党的二十届三中全会对进一
步全面深化改革、推进中国式现代
化作出重大部署，各项任务的落实
工作即将展开。习近平总书记多
次强调，要坚持从实际出发，先立
后破、因地制宜、分类指导。这是
一条极其重要的改革方法论，要在
实践中认真领会、长期坚持。

要把握好“立”和“破”的辩证
关系。“立”是发展的基础，“破”是
变革的前提，二者相辅相成，在平
衡与互动中不断前进。必须坚持
稳中求进、破立并举、先立后破、不
立不破。唯有如此，改革才能稳妥
推进。要警惕和防止未立先破、只
破不立，不能把手里吃饭的家伙先扔
了，结果新的吃饭家伙还没拿到手。

要坚持因地制宜、分类指导，
坚持实事求是、求真务实。先立后
破，立什么，破什么，不能拍脑袋、
画大饼，而是要按规律办事，立足
当时当地实际，立足推进改革、推
动发展，立足人民群众最迫切的需
求。要防止一哄而上、泡沫化，不
搞一种模式。

我国改革已步入“深水区”，任
务之全、内容之广、影响之深前所
未有。改革有破有立，得其法则事
半功倍。把握好“稳”与“进”、“呼”
与“应”、“立”与“破”、“谋”与“干”
的辩证思维，改革必能取得突破性
成果。

记者 杨金志
新华社北京7月18日电

从实际出发，先立后破

据新华社哈尔滨 7 月 18 日电
（记者李建平 谢剑飞） 中国持续加
强森林碳汇建设促进实现碳中和目标
又有重要进展。黑龙江省日前举行林
业碳汇交易启动仪式，宣布该省建成
省级林业碳汇交易体系。

有“中国北方生态安全屏障”之
称的黑龙江省，森林面积 2012 万公
顷，占全国森林面积的 8.7%，居全国
第 3 位，森林生态系统碳储量约为57
亿吨，是中国实现“双碳”目标的关键
力量。

国家林草局生态保护修复司一级
巡视员郭青俊说，作为中国北部重要
森林资源大省，建成省级林业碳汇交

易体系将有力推动该省乃至全国的生
态产品价值实现。

这是中国第一家由林草部门牵头
建立的省级林业碳汇交易体系。

林业碳汇，是通过实施造林、再
造林和森林管理、减少毁林等活动，
吸收大气中的二氧化碳的过程、活动
或机制。

作为最大的发展中国家，中国始
终以负责任的态度积极参与全球气候
治理，提前完成 2020 年气候行动目
标，并宣布力争 2030 年前实现碳达
峰、2060年前实现碳中和。所谓碳中
和，即个人或组织计算自己排放的二
氧化碳量，并根据排放量向从事二氧

化碳减排事业的机构提供相应资金，
以抵消排放量。

中国首批林业碳票2021年5月在
福建三明签发。同年12月，中国首个
林业碳汇国家标准《林业碳汇项目审
定和核证指南》颁布并实施。中国林
业碳汇交易日渐活跃。

中国工程院院士李坚接受记者采
访时说，发展林业碳汇项目有利于改
良林地土壤、改善林分质量，利用良好
的森林生态资源，还可以提高林地产
出率，促进生态保护和经济发展良性
互动，是实现碳中和目标的关键手段
之一。

去年9月，中共中央办公厅、国务

院办公厅印发《深化集体林权制度改
革方案》，提出建立健全林业碳汇计量
监测体系，形成林业碳汇核算基准线
和方法学。

方案明确指出，支持符合条件的
林业碳汇项目开发为温室气体自愿
减排项目并参与市场交易，建立健全
能够体现碳汇价值的生态保护补偿
机制。

“通过完善现有方法学体系促进
以林业碳汇标注的生态产品价值实
现，让‘看不见摸不着’的碳汇变成‘商
品’，实现碳中和目标，为保护地球家
园作出贡献。”黑龙江省林业科学院院
长倪红伟说。

中国加强森林碳汇建设促进实现碳中和目标

据新华社上海7月18日电（记者
吴振东）记者18日从复旦大学获悉，
该校物理学系赵俊教授团队利用高压
光学浮区技术成功生长了三层镍氧化
物，证实了镍氧化物中具有压力诱导
的体超导电性，其超导体积分数达到
86%，这意味着又一新型高温超导体
被发现。17 日该成果发表于国际学
术期刊《自然》。

我国科学家
发现新型高温超导体

据新华社昆明7月18日电（记者
林碧锋 彭奕凯）记者日前从云南省
社会保险局获悉，云南着力强化社会
保险经办服务能力建设，全省已开设

“社邮合作”“社银合作”网点1626个，
推动社保服务延伸到群众“家门口”。

云南省社会保险局局长胡庆彬介
绍，去年以来，云南借助邮政、银行网
点数量多、分布密、覆盖广的优势，积
极探索社保服务多元合作经办，实行

“收件业务人工办、服务事项自助办、
高频业务网厅办”的“社邮合作”“社银
合作”新模式。据介绍，目前云南全省
已开设1626个合作网点，努力推动实
现乡镇（街道）全覆盖，群众可在合作
网点办理48项社保高频服务事项。

云南推动社保服务
延伸到群众“家门口”

据新华社7月18日电 自1994年
全面建成以来，位于广东省深圳市的
我国大陆首座大型商用核电站——大
亚湾核电站，已安全运行30年。截至
2024年6月30日，累计实现上网电量
4334.94亿千瓦时。

这是记者从7月18日深圳举行的
大亚湾核电站安全运行 30 年新闻发
布会上获悉的。

大亚湾核电站
已安全运行30年


