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新华社北京2月15日电 2 月 16 日出版的第 4 期
《求是》杂志将发表中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席习近平的重要文章《坚持和完善人民代表大会制
度 保障人民当家作主》。这是习近平总书记2012年12月
至2023年6月期间有关重要论述的节录。

文章强调，在中国实行人民代表大会制度，是深刻总
结近代以后中国政治生活惨痛教训得出的基本结论，是
中国社会100多年激越变革、激荡发展的历史结果，是中
国人民翻身作主、掌握自己命运的必然选择。人民代表大
会制度是坚持党的领导、人民当家作主、依法治国有机统
一的根本政治制度安排，保证党领导人民依法有效治理
国家。实践证明，人民代表大会制度是符合我国国情和实
际、体现社会主义国家性质、保证人民当家作主、保障实
现中华民族伟大复兴的好制度，是我们党领导人民在人
类政治制度史上的伟大创造，是在我国政治发展史乃至

世界政治发展史上具有重大意义的全新政治制度。
文章指出，党的十八大以来，党中央继续推进人民

代表大会制度理论和实践创新，提出一系列新理念新思
想新要求，主要有以下几个方面。一是必须坚持中国共
产党领导，二是必须坚持用制度体系保障人民当家作
主，三是必须坚持全面依法治国，四是必须坚持民主集
中制，五是必须坚持中国特色社会主义政治发展道路，
六是必须坚持推进国家治理体系和治理能力现代化。

文章指出，党的十八大以来，我们深化对民主政治
发展规律的认识，提出全过程人民民主的重大理念。我
国全过程人民民主不仅有完整的制度程序，而且有完整
的参与实践。我国全过程人民民主实现了过程民主和
成果民主、程序民主和实质民主、直接民主和间接民主、
人民民主和国家意志相统一，是全链条、全方位、全覆盖
的民主，是最广泛、最真实、最管用的社会主义民主。我

们要继续推进全过程人民民主建设，把人民当家作主具
体地、现实地体现到党治国理政的政策措施上来，具体
地、现实地体现到党和国家机关各个方面各个层级工作
上来，具体地、现实地体现到实现人民对美好生活向往
的工作上来。

文章强调，人民代表大会制度是实现我国全过程人
民民主的重要制度载体。要加强人民当家作主制度保
障。支持和保证人民通过人民代表大会行使国家权力，
保证各级人大都由民主选举产生、对人民负责、受人民
监督。支持和保证人大及其常委会依法行使立法权、监
督权、决定权、任免权，健全人大对行政机关、监察机关、
审判机关、检察机关监督制度，维护国家法治统一、尊
严、权威。加强人大代表工作能力建设，密切人大代表
同人民群众的联系。健全吸纳民意、汇集民智工作机
制，建设好基层立法联系点。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

坚持和完善人民代表大会制度
保障人民当家作主

新华社北京2月15日电（记者樊曦） 记者从中国国
家铁路集团有限公司获悉，1 月 26 日至 2 月 14 日，春运 40
天时间过半，前20天全国铁路累计发送旅客2.3亿人次，运
输安全平稳有序。

数据显示，2月14日全国铁路发送旅客1424.5万人次，
创春运单日旅客发送量历史新高。2月15日正月初六，客
流持续向上攀升，全国铁路预计发送旅客 1520万人次，安
排加开旅客列车1284列。

国铁集团客运部负责人介绍，春节假期进入后半程，
铁路返程客流强劲增长。从铁路12306预售票情况看，2月
15 日，北京、广州、成都、西安、重庆、武汉、上海、南京、杭
州、郑州等城市出发客流较多，北京、上海、广州、成都、深
圳、武汉、杭州、西安、重庆、郑州等城市到达客流较多。

各地铁路部门积极应对返程客流高峰，增加客运能力
供给，落实便民利民惠民举措。中国铁路北京局集团公司
在太原、沈阳、哈尔滨、长春、郑州、西安、青岛、济南、德州
等方向增开旅客列车156列；中国铁路郑州局集团公司增
开郑州东至洛阳龙门、南阳东、沈丘东等管内热门区间旅
客列车23列，对郑州东至新郑机场、周口东、邓州东等地的
动车组列车重联运行；中国铁路太原、上海、乌鲁木齐局集
团公司为老弱病残孕等旅客提供辅助器材和爱心服务。

春运过半全国铁路累计
发 送 旅 客 2.3 亿 人 次

晨曦中，大连顺丰快递员李常林向着幸福奔
跑；返乡创业做“新农人”的丹东徐照龙、李敏夫
妻，每天24小时“长”在草莓大棚里，精心呵护“致
富果”；在营口，数字农业监管平台上线，彭晓丹为
农产品插上提升价值的智慧“翅膀”；直播镜头前，
阜新网络主播程成声情并茂地把“流量”做成销
量，让家乡特产玛瑙销往全国各地……新春伊始，
辽沈大地上，各行各业忙碌的身影、奋进的场景传
递着发展的信心与活力。

劳动创造幸福，奋斗成就梦想。4200万辽沈
儿女在平凡中创造美好、在普通中演绎精彩，以

“拼”的精神、“闯”的劲头、“实”的干劲，夺取了全
面振兴新突破三年行动首战告捷。龙年伊始，奋
进拼搏的追梦人意气风发，一个个具体的愿景、
一次次破题的创新、一帧帧实干的画面，都在朴
实而有力地宣示：打赢三年行动攻坚之年攻坚之
战的前进动力更强大、奋斗精神更昂扬、必胜信念
更坚定！

人勤春来早，功到秋华实。春天是播撒希望
的季节，更是只争朝夕的时光。新征程充满光荣
与梦想，点点星火，汇聚成炬，在充满希望的春天，
让我们向着更美好的未来出发！

向更美好的未来出发
吕 丽

春回大地，丹东市振安区五龙背镇新
康村的一座草莓温室大棚里的温度逐渐
升高，徐照龙伸手抹了把额头上的汗珠，
和妻子李敏一起忙着采摘草莓。“现在正
是草莓上市的旺季，我俩春节一天也没休
息，摘果、发货、疏果、看护……每天24小
时‘长’在了大棚里。”

每天的风吹日晒、起早贪黑在两口
子脸上留下了痕迹，看着他们不知被

太阳晒红还是被草莓映红的笑脸，难
以想象夫妻二人曾是在北京工作多年
的“白领”。“在大城市虽然发展得越来
越 好 ，但 终 归 是 漂 泊 在 外 。”李 敏 说 ，

“幸好两年前我俩回家探亲，看到长势
喜人的草莓鲜果，就决定回来开创新的
事业。”

说干就干，徐照龙和李敏回到丹东，
成为“新农人”。2023 年 3 月，建大棚；

9 月，栽苗；12 月，见红果；12 月 12 日，开
园摘果……夫妻俩的创业路，一步一个脚
印。“从一窍不通的农业‘小白’，到拥有两
个草莓大棚，更加坚定了我们发展特色农
业的信心。”徐照龙说。

夫妻二人为了种出“放心果”，把家
搬进了“棚头房”，全天看护草莓长势，
真正跟草莓“吃住在一起”。2023 年底，
他们带着头茬草莓果到检测中心，经检

测，405 项结果均符合国家标准。“新农
人”发展农业靠科学，徐照龙、李敏夫妻
二人用知识和勤劳铺出一条崭新的“致
富路”。

徐照龙告诉记者，如今他们的“果然
果业”注册商标已经获得批准，创业路会
走得更远，“我们想通过自己的努力告诉
同龄人，农村、农业一样可以成就一番事
业，返乡创业大有可为”。

返乡创业“新农人”变“兴农人”
本报记者 王卢莎

卸车、分拣、整理……春节假期，大
连顺丰速运有限公司玉华营业点，每天
都跟平时一样忙碌。

快递员李常林每天早上6点就到达
营业点，快速整理出自己需要派发的快
递，扫描二维码录入信息，再按照送货
顺序将快件整齐地放进车内，然后启动
送货车，开始投递。

“现在生活条件越来越好了，大家
不停地买买买。今天的快递中有好多
箱草莓和车厘子，得尽早送到。”在去往
第一个投递区域的路上，李常林说，为
了确保“年味”新鲜送达，他和同事从元
旦开始就一直是“拉满弓”的状态。

今年 32 岁的李常林进入快递行
业 5 年，每年春节，他都是在奔跑送件
中度过的。不过李常林说自己“乐此
不疲”，因为他靠努力奔跑拥有了幸福
生活。

近年来，随着电商等新业态快速发

展，快递业务量增势迅猛。人勤腿快、
服务又好的李常林不仅获得公司和客
户的一致好评，收入也十分可观。他结
了婚，生了一个可爱的儿子，还在大连
市内马栏广场附近买了一套房子。除
了稳定的收入，职业越来越受到尊重、
全社会关心关爱新就业形态劳动者的
氛围和行动，也让他特别开心。

到了沙河口区成仁街一处居民区，
李常林在各个居民楼之间穿梭，不停地
打电话、上门送件，还不时与熟悉的居
民互道“过年好”。

“忙碌，但有奔头！”李常林说，电
商、直播经济发展很快，他对快递行业
的前景非常乐观。今年，他和爱人确定
的小目标是买一台私家车，工作之余带
着家人多出去转转，欣赏欣赏风景。“龙
年继续加油干！努力让快递和幸福一
个都不‘迟到’！”满怀对新一年的憧憬，
李常林又匆匆向下一个投递区域赶去。

跑出幸福生活“加速度”
本报记者 吕 丽

当人们还沉浸在春节的喜庆氛围中
时，阜新市阜新蒙古族自治县十家子玛
瑙宝石交易市场的线上“玛瑙大集”早就
热闹开市。通过主播们热情、专业的讲
解，一件件精美的玛瑙工艺品呈现在全
国消费者面前。

“直播间的朋友们，来看看这款水草
玛瑙手镯，草青水透，大小圈口都有，欢
迎大家选购……”2月15日，直播镜头前，
阜新县十家子镇玛瑙主播程成正声情并
茂地向网友介绍玛瑙手镯。程成2018年
起在直播平台销售玛瑙，粉丝量从最初
的十几人逐步累积到60万人。

“今年是我直播卖玛瑙的第六年
了，趁着过年期间流量好，我们团队加
场直播。新年新气象，我们要把直播事
业做大，把阜新玛瑙的知名度叫得更
响。看着直播间流量创下历史新高，我
们再累也有奔头，这个年过得非常充实。”
程成告诉记者，春节期间，她的直播间

活跃人数是平日的两倍，成交量也翻了
一番。从晚上 8 点直至凌晨一两点，她
与团队成员通力合作，在线为消费者答
疑解惑。

传统销售模式下，玛瑙工艺品因其
受众面小、款式材质复杂多样、价格波动
大等特点，让许多消费者望而却步。然
而，随着直播经济的崛起，程成等主播通
过生动真实的直播形式打破了消费者对
玛瑙的认知壁垒，为玛瑙“小品类”提供
了对接“大市场”的契机。2019 年以来，
十家子镇玛瑙电商经济蓬勃发展，越来
越多的镜头聚焦玛瑙，超过 2000 名直播
从业者投身其中。

展望新的一年，程成满怀信心地说：
“ 我 们 要 通 过 网 络 的 力 量 ，将 家 乡 的
玛瑙大力宣传出去，让更多人认识玛
瑙、喜欢玛瑙，也欢迎全国各地的人来
我们厚道阜新，来我们‘石全石美’的十
家子。”

线上“玛瑙大集”销售旺
本报记者 田 甜

2 月 15 日，辽宁星浩农业科技有限公司办公
区墙上的电子屏幕不断闪烁，显示出营口大石桥
市周家镇腰屯村、老边区路南镇老爷庙村等 5 个
农业园区大棚的温度、光照、湿度以及作物生长状
态和病虫害情况。这是辽宁星浩农业科技有限公
司自主研发的数字农业监管中心，公司技术人员
根据屏幕显示的信息，及时通知各园区调整大棚
温湿度。

星浩科技公司位于老爷庙村，是路南镇去年
初引进的一个现代化智慧农业园区。作为省级
示范家庭农场，星浩科技公司以种植食用菌、反
季山野菜为主。公司负责人彭晓丹告诉记者，为
丰富大棚种植品种，提升大棚农产品的价值，
2022 年公司引进了羊肚菌种植项目。经过近一
年时间的探索，彭晓丹基本掌握了羊肚菌种植的
技术要领，“南菇北种”获得成功，并以每斤 100
多元的价格销售一空，为营口增添了新的设施农
业种植品类。

为帮助周边农村集体经济发展，去年 10 月，
公司在扩大自身生产规模的同时，与腰屯、前塘、
后塘等几个村集体经济大棚园区合作，进行反季、
顺季两茬大棚羊肚菌种植。目前，反季羊肚菌长
势良好，春节前已进入采收阶段；顺季大棚羊肚菌
正在“催菇”，预计两个月后即可上市。

在老爷庙村大棚园区，彭晓丹不断进出各个
大棚，提醒种植户近日气温较高，注意控制棚内温
度。彭晓丹告诉记者，羊肚菌对温度比较敏感，不
喜强光，尤其出菇的时候不注意看护会影响产量。

记者在大棚内看到，羊肚菌长势喜人，村民拎
着小筐小心翼翼地走动，不一会儿就采满一筐。

彭晓丹说，公司每年都会根据市场需求，推出
反季山野菜和食用菌新品，新试种的赤松茸和猴
头菇已取得成功。新的一年，公司将在持续扩大
羊肚菌生产规模的同时，对赤松茸和猴头菇进行
规模化生产，帮助更多的村集体增加收入，带动农
户致富。

小蘑菇 大“钱景”
本报记者 徐 鑫
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北国风光，银装素裹。2 月 17
日，第十四届全国冬季运动会将在
呼伦贝尔草原上开幕。

成功举办北京冬奥会，“带动三
亿人参与冰雪运动”的梦想照进现
实，在奥林匹克历史上刻下深厚的
东方印记。如今，冰雪激情飞扬在
中华大地上，民众乐享“十四冬”，开
启中国冰雪运动发展的新篇章。

家国同梦，华夏同心。冰雪竞
技水平攀升，冰雪产业快速成长，
冰雪火炬“传”进千家万户……我

国冰雪运动的跨越式发展，正在为
建设体育强国、健康中国写下浓墨
重彩的一笔。

竞技接轨赶超
冰雪激发信心

2 月 14 日，“十四冬”乌兰察布
市凉城赛区传出阵阵欢呼声。在
当日举行的越野滑雪公开组男子
双追逐比赛中，重庆队的王强以显
著优势夺得金牌。

为备战“十四冬”，王强于去年

9月赴挪威集训，并通过以赛代练，
和世界顶级运动员比拼，以提升竞
技水平。在去年底举行的 2023—
2024 赛季全国越野滑雪锦标赛暨
第十四届全国冬季运动会越野滑
雪资格赛中，王强获得3块金牌，展
现出强劲实力。

作为中国越野滑雪的领军人
物，2022 年，王强曾代表中国参加
北京冬奥会、越野滑雪世界杯，接
连突破历史，两度刷新中国越野滑
雪的最好成绩。 （下转第二版）

延续冬奥激情 放飞冰雪梦想
——写在“十四冬”开幕之际


