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新华社韩国江陵 1 月 18 日电
2024年江原道冬青奥会运动员村开
村已有数日，中国体育代表团运动
员匙翔宇表示，村里设施齐全，感
觉很好。

本次冬青奥会运动员村分别设
于江陵和旌善，位于江陵原州大学的
运动员村是其中之一，学校的多功能
健身区、宿舍、餐厅等区域经过改造
后，成为运动员们的驻地。

据记者观察，多功能健身区有游
泳池以及跑步机等健身器材；运动
员宿舍多为双人间，空间不大，组委
会提供了定制的床上用品，卫生间
等起居条件齐全；餐厅以自助餐为
主，提供西餐、韩餐以及清真餐等餐
饮服务。

2007 年出生的匙翔宇是中国雪
车队的队员，本次冬青奥会是他目前
为止参加过的最高规格的赛事。他
14日入住运动员村，一连几日下来，
印象很好。

“房间里提供了许多实用的物
件，该有的都有。村里也有专门的健
身房，设施很齐全。这里的食堂提供
的餐饮种类很多，挺注重营养搭配
的，营业时间也很长。”

匙翔宇的驻地距离训练场地大
约三四十分钟的车程，这位小将希
望能在本届赛事中有所突破，他说：

“之前没参加过如此高规格的比赛，
希望能把自己在日常训练中的水平
发挥出来，积累经验，为今后的大赛
做准备。”

设施全 体验好

中国队年轻选手满意冬青奥村

1月19日，第十四届全国冬季运
动会辽宁代表团在沈阳成立。我省
240余名冰雪健儿将出战7个大项15
个分项近 120 个小项。在这些运动
员中，知名度最高的莫过于北京冬奥
会冠军徐梦桃。

徐梦桃，辽宁省自由式滑雪空中
技巧项目运动员，在 2022 年北京冬
奥会上获得女子个人项目金牌，实现
了我国在冬奥会该项目上金牌零的
突破，成为该项目全满贯选手。目
前，徐梦桃正全力备战，力争在“十四
冬”代表辽宁夺取佳绩。

北京冬奥会后，徐梦桃结婚、上
综艺、写书、做公益……当外界以为
她将就此退役、开启新的人生旅途
的时候，她却选择恢复训练，全力备
战 2024 年第十四届全国冬季运动
会、2026 年米兰冬奥会。为何选择
复出？徐梦桃的回答很质朴：“这
显然不是一个仓促的决定，其实我
一直都想接着练。至于原因，应该
说还是深入骨髓的‘热爱’吧。毕竟
从事这项运动这么多年了，它给我
带来了很多成就感，也让我很有使
命感。”

徐梦桃从4岁半开始从事体育，
在其近30年的运动生涯中，征战过4
届冬奥会，共获得 55 枚国际赛事金
牌，北京冬奥会金牌在她的心目中分
量最重。有成功，也有伤痛。这些年

来，徐梦桃历经 4 次大的伤病，特别
是 2018 年平昌冬奥会上的重伤，令
她跌入运动生涯的黑暗时刻。“那段
经历现在都不敢想，太难了……”徐
梦桃依然不愿述说那段历史。

从平昌冬奥会的失败，到北京冬
奥会的成功，徐梦桃战胜了自己、战
胜了对手！也正是因为这一经历，徐
梦桃坚定了北京冬奥会后继续坚持
下去的信心：不言放弃，年龄不是退
役的理由。

2023年3月起，徐梦桃在沈阳进
行恢复体能训练，接下来转战秦皇岛
进行水上训练，然后奔赴阿尔山进行
雪上训练……2023 年 12 月 26 日，徐
梦桃在扎兰屯金龙山滑雪场获得了

“十四冬”女子个人及团体资格赛冠
军。“这是我回来后的第一个冠军。”
徐梦桃难掩兴奋，“要知道，北京冬奥
会后我已经20多个月没有参加比赛
了，身体、状态得慢慢找回来。这个
冠军很重要，给我了巨大的信心。”

回首徐梦桃的冬运会之旅，2012
年“十二冬”获得冠军，2016年“十三
冬”则摔倒在赛场……征战“十四
冬”，头顶冬奥会冠军光环的徐梦桃
将全力拼争金牌，除了女子个人项目
外，还要携手老公王心迪及老队友贾
宗洋冲击团体项目冠军。

“要么不干，要干就干好。”这是
徐梦桃的人生信条。

代表辽宁征战“十四冬”

徐梦桃：因为热爱选择再出发
本报记者 朱才威

徐梦桃第六次加冕国际雪联自由式滑雪空中技巧世界杯年度总冠军。 资料片

在 1 月 17 日 辽 宁 男 篮 客 场
118∶112 力克山西队的比赛中，张
镇麟毫无疑问是首功之臣。

此役张镇麟出场 44 分 23 秒，
24 投 17 中，其中三分球 14 投 9 中，
得到 47 分，刷新其职业生涯的单
场得分纪录。终场前 1 分 13 秒，张
镇麟投进反超比分的三分球，更是
被球迷津津乐道。

张镇麟此役爆发并非偶然，连
续 3 场比赛，他均拿到了全队最高
分。本赛季至今，张镇麟场均得到
18.4 分，为 CBA 生涯最高；场均助
攻次数虽然从第一阶段的 5.6 次下
降到第二阶段的 4.2 次，但相比过
去3个赛季依然大幅提升。

更为重要的是，在决定比赛胜
负的关键时刻，张镇麟越来越多地
站出来接管比赛，并且多次命中关
键球。在加盟辽宁男篮的第四年，
张镇麟又一次提升了自己的战斗
力，在赛场上实现“进化”。

张镇麟实现“进化”有多种原
因，他是一个进攻手段全面的持球
型锋线，本赛季在进攻端的释放很
大程度上是在兑现自己的天赋。

本赛季第一阶段，外界有质疑
张镇麟在进攻中不愿意对抗、“躲”
着打的声音。到了本赛季第二阶
段，张镇麟在保持外线手感的同时，
频繁利用空切到篮下打错位，或者

迎着防守人冲击篮筐制造杀机，给
对手造成了更大的威胁。这也可以
看出，张镇麟是一个非常善于在实
战中学习和调整的球员。

客观上，郭艾伦长期缺阵导
致辽宁男篮少了一个场均得到 15
分的得分点，这个缺口需要全队
来弥补，自然也包括张镇麟。

近一个月来，外援弗格的状
态十分糟糕，无法保证稳定的火
力输出，辽宁男篮急需张镇麟接
过进攻大旗。

另外，在辽宁男篮主帅乌戈
的战术体系中，锋线是重要的进
攻终结点，张镇麟虽然没有“无限
开火权”，但战术地位不断提高，
这一切促使张镇麟在进攻端向更
好的方向转化。

值得一提的是，和孙铭徽、胡
金秋、阿不都沙拉木等球员相比，
张镇麟的数据没有那么光鲜，但这
很大程度上是因为他需要把相当
一部分精力放在防守端。

目前的辽宁男篮，张镇麟是个
人防守能力最强的球员，在对手进
攻火力猛烈的时候，辽宁男篮往往
让张镇麟单防对方外线重点人，以
此来解决球队的防守问题，这必然
影响张镇麟的数据。这是张镇麟
为球队做出的牺牲，同时也是他愈
来愈成熟的标志。

单场47分创职业生涯新高

张镇麟为何在赛场持续爆发
本报记者 李 翔

连续两个客场，辽宁男篮的比赛
过程如出一辙，都是前三节落后，凭
借第四节的绝地反击艰难获胜。

这种比赛虽然让球迷看到了“第
四节惹不起”的底气，但对于主力阵
容平均年龄偏大的辽宁男篮来说并
非好事。1月19日，回到主场的辽宁
男篮将迎来福建队的挑战，考虑到打
完这场比赛马上就要前往客场挑战
广东队，辽宁男篮需要一场“经济实
惠”的胜利。

广东队本赛季的表现有所下滑，
目前已经输了 9 场球。本赛季前两
场“辽粤大战”，辽宁男篮都在主场有

惊无险地拿下比赛，其中第二场胜利
还是在周琦在场的情况下实现的。
但从综合实力看，“十一冠王”广东队
依然是辽宁男篮冲冠路上最危险的
对手。1月21日这场比赛，无论辽宁
男篮还是广东队都会全力争胜，这将
是辽宁男篮在第二阶段余下赛程中
最难打的比赛。

若想以更加从容的姿态面对 21
日的“辽粤大战”，19 日与福建队的
比赛辽宁男篮不仅要赢，还要争取早
一点锁定胜局。第二阶段以来，辽宁
男篮在防守端的专注度有所下降，导
致赢球的场次大多磕磕绊绊。以近

期的两个客场比赛为例，无论北京队
还是山西队，状态都非常糟糕，都有
不止一名主力球员无法出战，按理说
辽宁男篮不至于打得这样艰苦。但
在限制对方外线进攻不力的情况下，
辽宁男篮两场比赛都陷入苦战，虽然
最终如愿获胜，但付出的体能代价相
当高昂。

21 日的“辽粤大战”之前，广东
队连续在主场打比赛，可谓以逸待
劳，如果辽宁男篮面对福建队不能速
战速决，挑战广东队必然凶多吉少。

尽管形势如此，辽宁男篮在 19
日的比赛中切不可有急躁心理，还

是应该从防守做起。福建队一向攻
强守弱，尽管该队进军季后赛的希
望 渺 茫 ，但 进 攻 端 的 能 量 不 容 小
觑。如果不想让对手投篮手感滚
烫，辽宁男篮须从开局阶段就打起
精神，在防守端全情投入，尽量不给
对手在外线空位出手的机会。只要
能够抑制住对手的进攻并伺机打出
转换进攻，辽宁男篮就有希望早早
把胜利收入囊中。

与福建队一役当避免苦战

“辽粤大战”更需辽篮放手一搏
本报记者 李 翔

辽宁VS福建导视
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尽管不愿意承认，随着亚洲杯小
组赛两连平，国足又到了需要算分的
时候。好消息是，由于东道主卡塔尔
队战绩出色，国足即便小组赛末轮输
球，仍然有机会出线。

两轮战罢，国足积 2 分，塔吉克
斯坦队和黎巴嫩队各积 1 分，3 支球
队都有出线机会。北京时间22日23
时，塔吉克斯坦队与黎巴嫩队将展开

“生死战”，谁赢球谁就能从小组中突
围。国足这边的形势稍显复杂，如果
赢球，将笃定以小组第二的身份直接

晋级下一轮。如果国足战平，就要看
另一场比赛的结果，若塔吉克斯坦队
和黎巴嫩队也没有分出胜负，国足将
获得小组第二；如果另一场比赛分出
胜负，净胜球为 0 的国足将与其他 5
个小组的第三名比较成绩，只要成绩
好于其中两支球队，国足还是可以出
线，一如2016年欧洲杯的葡萄牙队。

最极端的情况下，如果末轮输球，
积2分的国足也没有完全失去出线希
望。因为假如塔吉克斯坦队与黎巴嫩
队战平，就会出现3支球队同积2分的

罕见情况，这就需要通过比较净胜球、
进球乃至公平竞赛积分来决定名次。
不难看出，塔吉克斯坦队与黎巴嫩队
战平是对国足最有利的结果。

不过，国足还是应该在小组末轮
力争赢球，至少要力争战平对手，这
样才能把命运掌握在自己手里，这并
非强人所难。积 6 分的卡塔尔队不
仅提前出线，而且提前锁定小组头
名。按照大赛的惯例，卡塔尔队大概
率会在小组赛末轮进行人员轮换，让
替补球员感受大赛氛围，让主力球员

得到休整，为接下来的淘汰赛做准
备。可以说，即便对阵全替补阵容出
战的卡塔尔队，国足也不见得占上
风，但在对手有所保留的情况下，国
足拿分的可能性会提高不少。

所以说，22 日与卡塔尔队的比
赛，国足应该抱着背水一战的决心，
全力争取破门。毕竟，只有进球才有
可能取胜。

即便收获一场平局，甚至在取得
进球的情况下一球小负，只要避免吃
到红黄牌，国足也不一定被淘汰。

又到了算分的时候

国足末战输球仍有出线可能
本报记者 李 翔

辽篮球员张镇麟近来屡有高光表现。 本报记者 孙海涛 摄

这个冬天，冰雪成为最热
的关键词。大量南方游客北
上，冰雪游刷屏朋友圈。辽宁
的冰雪热度更是居高不下，亮
点频现：竞技赛场上，“十四冬”
先期比赛正在如火如荼地进行，辽宁
运动员摘金夺银；在省内各大雪场，
游客数量翻倍增加，人们尽情体验酣
畅淋漓的冬日运动。因承办2028年

“十五冬”而驶入“快车道”的辽宁冰
雪运动，发展势头强劲，景象喜人。

辽宁冰雪“热”起来，竞技体育赛
事引领是重要环节。两年前，随着北
京冬奥会成功举办，冰雪运动项目在
全国范围内迅速普及推广。在刚结
束的“十四冬”速度滑冰比赛中，辽宁
选手共获得7金5银4铜总计16枚奖
牌，成为最大赢家，辽宁冰雪运动的
影响力大幅提升。全国青少年滑雪
公开赛、第二届“振兴杯”沈阳国际青
少年冰球邀请赛等一系列在我省举
行的冰雪运动精品赛事，把全民冰雪
运动引向深入，更高水平的全民健身
服务体系则由此构建。

冰雪经济“火”起来，源于
辽宁能在错位发展中形成优
势。辽宁地处“滑雪黄金纬度
带”，“有冰有雪却不太冷”已
成为辽宁冰雪运动旅游消费

的亮点和卖点。开展市民冰雪运动
会，举办群众性冰雪活动，组织冰雪
少年冬令营……辽宁多家滑雪场通
过精准定位、细化“赛道”，把着力点
放到初学者群体，以冰雪引流量，以
温泉增“留”量。辽宁一些滑雪场规
模不大，海拔落差仅 200 米左右，外
在条件不够出众，但较为适合冰雪运
动的初学者，反而变为长处。

几年间，我省冰雪运动实现了跨
越性发展，参与人群已从小众变成大
众，参与空间从室外走向室内，参与
时间从冬季变为全年。无论是冰雪
运动，还是冰雪经济，辽宁正不断发
掘新亮点。2028 年，辽宁省将承办
第十五届全国冬季运动会，未来几年
我省的冰雪运动还将持续升温，牢牢
抓住这一历史性机遇，我们还有很多
招儿要想，还有很多事儿要做。

发掘冰雪热中的辽宁亮点
黄 岩

1月18日，在墨尔本进行的2024年澳大利亚网球公开赛女单第二轮比赛
中，中国选手郑钦文2∶0战胜英国选手博尔特，晋级第三轮。图为郑钦文在比
赛中回球。 新华社发

郑钦文晋级澳网女单第三轮

新华社日内瓦1月18日电 国
际足联（FIFA）当地时间17日公布了
2023 年度男、女最佳阵容的评选细
节，在这项仅由职业足球运动员投票
决定的世界性奖项中，挪威前锋哈兰
德在所有入选球员中得票最高。

有超过2.8万名职业足球运动员
参加了本次投票。男子最佳阵容评

选中，有近2.2万名男队员投票，效力
于英超曼城队的哈兰德共得到了
14011 票。第二名是另一名曼城队
球员德布劳内，他拿到 11296 票。
2023 年世界足球先生梅西排在第
三，获得10968票。

36岁的梅西已经连续17次入选
FIFA年度最佳阵容。

FIFA年度最佳阵容评选

哈兰德得票最多

1月18日，在2023-2024赛季NBA常规赛中，主场作战的洛杉矶湖人队以
127∶110战胜达拉斯独行侠队。图为湖人队球员丹吉洛·拉塞尔（右二）在比
赛中投篮。 新华社发

NBA常规赛

湖人胜独行侠


