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记者手记

钱塘观潮

新华社杭州9月25日电 在
杭州亚运会藤球赛场，无论得分或是
失误，双方参赛运动员都会将队友的
双手牵起，彼此呐喊鼓劲。

体育比赛中，像藤球比赛这样，
每个回合队友们都彼此手牵手并呐
喊的场景并不多见。

藤球对队员间的配合默契度要
求极高，比如发球就需要两人配合

完成，传球手抛球的位置、高度直接
决定了发球质量；又比如队友要把
球传到攻球手进攻最合适的位置，
好的机会往往只在一瞬间。

也正因如此，队员们彼此紧握双
手成了藤球赛场的另一道风景。柔
韧性极好的藤球运动员，用紧密牵起
的双手，让团队更加强大，也让藤球
赛场闪耀更多的团队协作之光。

藤球赛场闪耀团结之光

6分 42秒 84！在杭州亚运会女
子四人双桨决赛中，陈云霞、张灵、
吕扬、崔晓桐组成的中国队以超过
第二名近 9秒的绝对优势夺冠。同
时，崔晓桐也成为本届亚运会上第
二个收获金牌的辽宁运动员。

崔晓桐、吕扬、张灵和陈云霞自
2019年完成配艇后，成为默契、亲密
的战友，在赛场上始终背对终点的
她们齐心协力，在各项比赛中奋勇
争先，为了共同的目标奋力划行。
2019 年 5 月，她们组队后参加赛艇
世界杯第一站比赛就夺得了冠军。
从那个冠军开始，她们在 2019 年实
现了赛季全胜，摘下了亨利杯挑战
赛、世界杯系列赛和世锦赛冠军。
在东京奥运会上，这四位姑娘将金
牌收入中国赛艇队囊中。

结束了东京奥运会征程后，这
四位姑娘联袂出战同年 9月的全运
会，以 6 分 23 秒 37 的成绩获得冠
军。2022 年世界赛艇锦标赛，陈云

霞、张灵、吕扬和崔晓桐再次证明了
她们的非凡实力。平心而论，本次

亚运会四位姑娘的成绩并不出色，
重要的是她们实现了在奥运会、世

锦赛、世界杯总决赛与亚运会上均
夺冠的“全满贯”愿望。

在完成夙愿后，崔晓桐的目光
已经投向 2024 年巴黎奥运会，她和
队友将力争卫冕。对于明年的巴黎
奥运会，崔晓桐表示：“还是挺有挑
战的，我们会在这一年里全力冲刺，
去拼这块金牌，争取站到最高领奖
台上。”

“崔晓桐在杭州实现‘全满贯’，
可喜可贺。这说明她和队友的状
态、水平保持得非常好，这枚亚运金
牌为她们冲击巴黎奥运会奖牌开了
个好头，增添了信心。”在接受采访
时，辽宁省水上运动管理中心主任
姜海洋对爱徒赞不绝口，“崔晓桐所
在的女子四人双桨组合，担负着中
国赛艇队乃至中国体育代表团在巴
黎奥运会的冲金任务，只要她们能
发挥出自己的训练水平，就有很大
的机会实现卫冕。”
本报记者 李 翔 25日电自杭州

站在追梦新起点

崔晓桐：划向巴黎奥运会领奖台

“我们参加完赛艇世锦赛，就直接参加亚运会，因此大家并不在
最佳状态。”在杭州亚运会女子四人双桨决赛夺冠后，崔晓桐笑着对
来自家乡的媒体说。

这枚亚运金牌弥足珍贵。摘下这枚金牌，崔晓桐与队友陈云霞、
张灵、吕扬凑齐了赛艇“全满贯”拼图，成为中国赛艇队首个集奥运
会、世锦赛、世界杯总决赛与亚运会金牌于一身的“全满贯”组合。在

接受采访时，崔晓桐的脸上始终带着发自内心的微笑。
本届亚运会，中国赛艇队大获全胜，将 13枚金牌中的 11枚收入

囊中。出色的战绩来自运动员的奋力拼搏，但也离不开教练员的指
导。在比赛中，中国赛艇队的教练员沿河边骑着自行车，一路为运动
员加油，这成为富阳水上运动中心的一道风景。

本报记者 李 翔 25日电自杭州

9 月 25 日亚运会赛艇决赛前，
记者在看台上见到了崔晓桐的妈妈
钟杰。两年前，记者曾前往丹东，和
崔晓桐的家人、教练、队友一起见证
了中国赛艇队女子四人双桨项目夺
冠的激动时刻。记者清楚地记得，
比赛开始后，钟杰的手攥得紧紧的，
崔晓桐和队友撞线的那一刻，钟杰
的眼泪夺眶而出。

两年后再度相见，坐在亚运会
看台上的钟杰表情轻松了许多。想

必她心里清楚，对于崔晓桐和队友
来说，只要能够完赛，金牌就十拿九
稳。对于“与两年前相比心情轻松
多了吧”的提问，钟杰似乎觉得直接
回答“是”不大好，就“嗯”了一声，但
脸上的盈盈笑意已经表明了她的真
实心情。

再 见 崔 晓 桐 ，也 有 与 两 年 前
不同的感觉。出现在记者面前的
崔晓桐，最抢眼的是双手很有特
点的美甲。她说，这是赛前特地

去亚运村的美甲店定制的：指甲
上有她和队友划桨的身影、中国
队领奖服、国旗等。“美甲店还送我
一套同款的穿戴甲，赛后离开杭
州也随时可以戴。”崔晓桐笑着告
诉我们。

为中国体育代表团夺得杭州亚
运会首金后，邹佳琪手上的老茧冲
上了热搜。记者想让崔晓桐也展示
一下手上的老茧，崔晓桐伸开手掌，
调侃道：“我可能皮糙肉厚，手上的

茧没那么厚。”
崔晓桐告诉记者，她平时每天

早上5点多起床，要在水上训练6个
小时，再加上陆地上的训练、训练后
的放松恢复……用崔晓桐自己的话
说，“一天24小时，不是在训练，就是
在训练的路上”。

看似轻松夺冠，背后付出的辛
苦是外人难以想象的，“我想拿遍所
有的冠军，以前只是敢想，现在实现
了！”崔晓桐发出这样的感慨。

轻松夺冠的背后
李 翔

9 月 25 日，杭州亚运会赛艇男
子单人双桨决赛，来自我省义县的
张亮夺得金牌。这是他在杭州亚运
赛场获得的第二枚金牌。36 岁的
张亮由此创造一项新的亚运会纪
录——连续 4 届亚运会收获 5 枚金
牌，成为亚运会历史上获得金牌最
多的男子赛艇运动员。

参加了三届奥运会、四届全运
会，作为中国赛艇队年龄最大的队
员，张亮很好地诠释了什么叫作“家
有一老，如有一宝”。他是如何坚守
初心、保持状态的？张亮的回答很
简单却很有力量：“热爱与自律！”这
几个字，足以让我们所有人共勉。

中国体育代表团共有886名运
动员征战杭州亚运会，其中有67人
参加过里约奥运会，201 人参加过
东京奥运会，226 人参加过 2018 年
雅加达亚运会。这些不止一次代表
中国参加国际大型赛事的运动员
中，不乏威名赫赫的老将，他们是杭
州亚运赛场令人敬佩的运动员。

这些早已声名在外的老将中，
有来自鞍山的 34 岁乒乓球运动员
马龙、33 岁的我省排球运动员丁
霞。马龙说：“只要心怀热爱，永远
都是当打之年。”第三次参加亚运会
的丁霞则表示：“很想再贡献自己的
一份力量。”征战杭州亚运会的辽宁
运动员，还有 33 岁的名将刘洋，他

是上届亚运会男子铅球项目亚军，
本届亚运会他将全力争冠；还有 30
岁的女子摔跤运动员周凤，她将为
卫冕而战。

当老将跨越年龄的界线，战胜身
体的疲劳，为了梦想而选择坚持，置
身亚运会等大赛赛场，无论他们能否
站在最高领奖台上，都值得尊重。

本届亚运会，48岁的乌兹别克
斯坦体操名将丘索维金娜成为焦
点。这位传奇老将用坚韧的意志给
所有运动员上了一课：唯有热爱才
能战斗不止。25日晚，丘索维金娜
在赛前表示：争取在杭州亚运会赢
得奖牌，为职业生涯画上完美句号。

对于依然在赛场上征战的老将
来说，他们因为热爱而选择坚守，奖
牌、金牌已不是他们唯一的追求。
他们自律、自强而自信，动力十足又
无所畏惧，挑战自我又享受比赛。
从当年的小将到如今的老将。不变
的是热爱，不变的是顽强拼搏的决
心和勇气！

走下亚运会领奖台，张亮已将
征战目标确定为明年的巴黎奥运
会。他希望明年能夺取奥运会金
牌，实现自己的梦想。这个梦想，多
年来一直激励张亮刻苦训练，在赛
场上顽强拼搏。

给老将点赞，向坚持致敬。奋
斗者永远年轻！追梦者最有动力！

给老将点赞 向坚持致敬
朱才威

圆梦“全满贯”

心心相融，爱达未来。9 月 23
日晚，杭州第十九届亚运会开幕式
在杭州奥体中心体育场成功举行。
开幕式以“潮起亚细亚”为主题，徐
徐铺展开“国风雅韵”“钱塘潮涌”

“携手同行”三个篇章，寓意着新时
代的中国正与亚洲、世界交融激荡，
奔涌向前。中央广播电视总台作为
赛事持权转播商和主转播机构，并
以全球领先的 8K 技术制作开幕式
公用信号，将一个个精彩瞬间印刻
在海内外受众的脑海中，让人感受
到诗画浙江的无穷魅力和体育文化
的交相辉映。

截至9月24日7时，杭州第十九
届亚运会开幕式现场直播及相关报道
在中央广播电视总台全媒体多平台的
跨媒体总阅读播放量超5.03亿次。中
央广播电视总台亚运会开幕式直播微
博话题累计阅读量超6.12亿次。

亚运之光惊艳世界
杭州第十九届亚运会开幕式

上，中国代表团入场时，背景音乐一
秒切换成《歌唱祖国》，瞬间引发现
场观众大合唱。直播中网友纷纷留
言说“中国代表团出场，不止梅兰竹
菊，还有万里山河”，点赞总台直播
画面精巧绝美，直戳心窝。

在中国国旗庄严入场时，《我爱
你中国》的背景音乐响起，一条红绸
飞掠大好河山。网友留言说“国旗
一出场就热泪盈眶，刻在骨子里的
热爱”“何其有幸，生于华夏”。

这一切的实现，得益于中央广
播电视总台亚运会开幕式公用信号
制作团队在现场架设了 28 个拍摄
机位和 4 个景观机位，精心设计每
一个镜头，确保以最佳角度、最好构
图、最准时机，向世界展现开放包
容、自信自强的大国气象。

来自亚洲 45 个国家和地区代
表团的运动员们在独特的中式“门
窗”设计下依次出场亮相，伴随着

“桂花鼓”和《我们的亚细亚》欢快的
音乐，穿过梅兰竹菊桂荷等唯美景
象，走上“花路”。网友大赞“你永远
可以相信中国式浪漫”“BGM《我们
的亚细亚》欢乐又魔性，在脑海中久
久挥之不去”。

转播完美呈现开幕式
“名场面”

开幕式上，数字虚拟现实技术、
裸眼3D视觉特效，数实融合、全景交
互等新技术手段轮番上阵，创新性、
艺术化地演绎“水”和“潮”的万千变
化，上演多个“名场面”。历史首次承

担亚运会主转播机构服务工作的中
央广播电视总台，组建了开幕式公用
信号制作团队，首次实现了开幕式全
4K/8K制作、用虚拟现实结合对主火
炬点燃进行视觉呈现等。网友称“被
开幕式上的高科技秀了一脸”。

本届亚运会开幕式创造性向世
界呈现亚运史上首个“数字点火”仪
式，超过 1 亿的“数字火炬手”汇聚
到钱塘江上，形成一个具象的数字
火炬手，从钱塘江踏浪而来，奔跑至
主体育场，和现场的火炬手共同点
燃主火炬，营造出充满想象与写意
的视觉奇观。总台首次在亚运会开
幕式中应用 AR（增强现实）虚拟技
术，共架设了 3 台 AR 虚拟机位，叠
加使用虚拟技术制作出绚丽大气的
增强现实画面，数字与艺术的双向
奔赴，画面极富冲击力，让观看直播
的电视观众和新媒体受众感受震撼
的视觉体验。

海内外盛赞开幕式精彩绝伦
开幕式当晚，总台通过 CGTN

（中国国际广播电视台）英西法阿俄
语频道、68种语言对外传播平台，以
及国际视频通讯社面向全球对杭州
亚运会开幕式进行了报道，引发全
球关注热议。各国政要、参赛运动

员和华人华侨纷纷点赞开幕式极具
东方韵味又科技感满满，让人无限
期待未来的亚运赛程。

“同呼吸同感受同梦想，同爱同
在同分享”。开幕盛典虽已落下帷
幕，但精彩纷呈的亚运盛会才刚启
程。未来的十多天里，总台全媒体
多平台将继续陪伴您领略亚运赛场
的激扬风采，共同感受“潮起亚细
亚”的无穷魅力。

央视新闻客户端

6.12亿次！全球目光聚焦“梦想天堂”

25日，中国军团在亚运赛场共
获得 19 金、14 银、6 铜，奖牌总数增
加至39金、21银、9铜，总计69枚。

赛艇项目比赛25日收官，中国
赛艇队在参加的13个单项中收获11
金2银。其中，我省选手崔晓桐、孙
满与队友合作，各自获得一枚金牌。

在射击场地，中国选手盛李豪
在男子 10 米气步枪个人赛中获得
金牌，并以253.3环的成绩打破世界
纪录。由中国选手李越宏、刘杨攀
和王鑫杰组成的射击男子 25 米手
枪速射团体，以1765环的成绩打破
世界纪录。

9 月 26 日，杭州亚运会将决出
39枚金牌。其中，乒乓球项目将产
生2枚金牌。中国女乒将在决赛中
对阵老对手日本队，冲击亚运会五
连冠，中国女乒阵中的辽宁女将王
艺迪、陈幸同有望出战。中国男乒

将在男团决赛中对阵韩国队，力争
实现亚运会八连冠。

游泳项目将产生 6 枚金牌，李
冰洁将参加女子 400 米自由泳比
赛，冲击本届亚运会的个人第三枚
金牌。

射击项目将决出3枚金牌。已
经收获双金的小将黄雨婷和刚刚打
破世界纪录的盛李豪将携手冲击混
合团体10米气步枪项目金牌。

在大球方面，中国男排26日将
在决赛中与伊朗队争冠，向25年来
的首枚亚运会金牌发起冲击。中国
男篮将于26日晚踏上卫冕征程，小
组赛中对阵蒙古国队。

26 日的体操男子个人全能决
赛，中国选手张博恒是夺冠热门。
此外，帆船项目将产生8枚金牌。

本报记者 朱才威 25 日电
自杭州

25日中国军团收获19金

26日中国女乒冲击五连冠

9月25日，中国选手陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐（从右到左）在比赛中。 本报记者 孙海涛 摄

9月25日，崔晓桐获得亚运会金牌。 本报记者 孙海涛 摄

9月25日晚，杭州亚运会游泳项
目展开第二个比赛日争夺。继前一
天包揽7金后，中国泳军继续保持良
好势头，收获4金6银2铜。今年状态
火热的覃海洋在男子100米蛙泳决
赛中摘得个人杭州亚运会首金。

25 日，覃海洋拿出了预赛、决
赛两度刷新男子100米蛙泳亚运会
纪录的高水平表现。决赛中他游出
57秒76，比银牌获得者闫子贝快了
1 秒 33。在赛后接受采访时，覃海
洋直言自己最想打破的是 50 米蛙
泳纪录：“50米蛙泳是非奥项目，我
认为破纪录需要在比赛中状态极
佳，不过我有信心在50米蛙泳上取

得突破。”
18岁的余依婷则在女子200米

个人混合泳比赛中实现突破，她游
出了2分07秒75的成绩，创造生涯
最好成绩，并且打破了亚运会纪
录。而她的队友叶诗文则凭借最后
一个泳姿自由泳的优异表现，在最
后 5 米反超对手，夺得银牌。“我和
小叶子一直像姐妹一样互相帮助，
这次能够和她一起站到领奖台上，
我非常开心。”余依婷说。

在当晚的其他几个单项中，徐
嘉余夺得男子50米仰泳金牌，汪雪
儿夺得女子50米仰泳金牌。
本报记者 李 翔 25日电自杭州

覃海洋余依婷破赛会纪录夺冠

9月25日，覃海洋在比赛中。 本报记者 孙海涛 摄


