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雪地拔河赛、速度滑冰、雪地射
箭、雪地摔跤、“单腿驴”竞技……1月
6 日下午，2022—2023 雪季辽宁省百
万市民上冰雪系列活动启动仪式暨辽
宁乡村稻田趣味冰雪运动会在沈阳市
沈北新区稻梦小镇火热举行。

“我们在田间地头举办冰雪运动
会，旨在持续推动冰雪运动进农村、巩
固扩大‘三亿人参与冰雪运动’成果，
助力我省申办 2028 年全国冬季运动
会，以申冬为契机，努力实现我省‘一
千万人上冰雪’目标。”省体育局群体
处处长王海泉如是说。

辽宁乡村稻田趣味冰雪运动会在
稻田里的冰面、雪地上举办，以“冰雪
运动进农村”“助申冬”“迎新春”为主
题，设置了乡村雪地拔河赛、速度滑
冰、锡伯族雪地射箭、锡伯族雪地摔
跤、“单腿驴”竞技、家庭亲子冰车、高
山雪圈等项目，集乡村冰雪运动的民
俗、年俗及锡伯族民族特色于一体，凸
显了辽宁冰雪运动的地域特色。

需要提及的是，参赛的运动员就
是当地土生土长爱好冰雪运动的村
民。射箭队负责人孟荣路告诉记者，
锡伯族传统的弓箭项目是不带瞄准器
的，与奥运会比赛使用的弓不一样，基
本上靠队员的感觉，需要长时间、反复
地拉弓射箭，要练力量、练准度。

辽宁省短道速滑队的教练员、运
动员也来到本次运动会现场，与运动
员和孩子们沟通交流、切磋滑冰技
艺。辽宁省短道速滑队主教练梁文豪
向记者表示：“我们宣传短道速滑的项
目，希望更多人参与进来，发展任何运
动项目，基数都是很重要的。”

随着辽宁乡村稻田趣味冰雪运动
会精彩举行，2022—2023 辽宁省百万

市民上冰雪系列活动正式启幕。王海
泉介绍，今冬雪季，“辽宁省百万市民
上冰雪系列活动”将在省内举办“辽宁
省大众滑雪系列赛”“辽宁省首届大众
滑雪挑战赛”“公园冰场大众滑冰挑战
赛”“辽阳弓长岭滑雪邀请赛”“辽宁沿
海城市滑雪邀请赛”“盘锦辽河口冰凌
穿越”“沈阳冰龙舟大赛”等数十场大
型群众冰雪赛事活动，遍布全省、贯穿
雪季，覆盖百万人群。

王海泉表示，北京冬奥会虽然落
幕了，但冰雪运动正当时。在后北京
冬奥会时代，我省正在全力申办 2028
年第十五届全国冬季运动会，以申办
促建设、助发展，为辽宁振兴发展、为
国家体育强国建设添砖加瓦。

记者了解到，近一段时间以来，
省体育局广泛开展群众性冰雪赛事
活动，以申冬为主题已开展或即将开
展辽宁省第四届全民冰雪运动会、体

彩杯辽宁省首届大众滑雪挑战赛、中
国青少年滑雪公开赛沈阳站等赛事
活动，努力为我省“申冬”营造良好的
社会氛围。

省体育局负责人向记者表示：“举
办北京冬奥会，我国实现了‘带动三亿
人参与冰雪运动’的目标，借助申办、
举办全国冬运会，我省将努力实现‘带
动一千万人参与冰雪运动’目标，为全
民健身、为经济社会发展贡献力量。”

2022—2023辽宁省百万市民上冰雪系列活动启幕

冰雪运动会在田间地头举办
本报记者 朱才威

颜妮退役，丁霞休战，胡铭媛中途
伤退，且没有外援，辽宁女排本赛季太
难了。在不利的形势下，辽宁女排凭
借“打光最后一颗子弹”的韧劲，最终
跻身本赛季女排联赛八强，获得了第
七名。

在 1月 6日、7日争夺第七名的排
位赛中，辽宁女排以两个 3∶1 击败北
京女排，锁定 2022-2023 赛季中国女
排超级联赛第七名。作为我国排坛的
传统劲旅，辽宁女排以第七名收官略
显惨淡。不过，第七名对于本赛季的
辽宁女排来说已是相当不易。

且看第七名排位赛的对手北京女

排阵容：队内有拉佐维奇、武奇科娃、
卡萨诺瓦 3 名外援及王云蕗、金烨等
多位国手。兵强马壮的北京女排本赛
季的目标原本是夺得冠军，由此可见，
辽宁女排在排位赛中两胜北京女排已
是难能可贵。

再看自身，辽宁女排本赛季排兵
布阵时捉襟见肘——颜妮退役，丁霞
休战，胡铭媛中途伤退，段放的膝伤反
反复复。主教练赵勇赛前就曾向记者
直言，辽宁女排本赛季比赛阵容变化
不小，“今年我们有5名青年队队员上
调至一线队，参加联赛的17名队员中
多达10人是00后，大部分年轻球员的

身体条件和技术水平跟主力球员比还
有一些差距。但还是希望她们通过联
赛的锻炼，感受大赛氛围，积累经验，
为辽宁女排的未来打好基础。”

另一方面，本赛季中国女排联赛
为了增强观赏性，在外援政策方面做
出大调整，对各队引进外援人数没有
限制。天津、北京、上海、山东、江苏、
浙江等强队纷纷引进外援。相比之
下，辽宁女排“吃亏不小”——没有外
援加盟，也没有从其他球队引进内援。

回首本赛季联赛，辽宁女排一度
因大面积伤病面临无人可用的窘境，
为了凑够6人比赛阵容，身高只有1.7

米的许嘉楠等两名自由人不得不在多
场比赛中临时客串主攻、副攻，在网前
作为“重炮手”扣球得分……

回首本赛季联赛，更重要的是队
内的年轻球员得到了历练。1 月 6 日
首战北京女排，辽宁女排主攻石冰彤
4 局豪取 28 分，接应孙小轩得到 15
分；1 月 7 日再战北京女排，孙小轩得
到18分、石冰彤得到17分。两名攻手
的进步实实在在，看得见、摸得着。

此外，许嘉楠、孙海平、林芯羽、王
路加、孙雨晴等年轻队员在本赛季也
得到了全方位的锤炼与提升。她们是
辽宁女排的未来。

拼下联赛第七名

艰难赛季辽宁女排收获希望
本报记者 朱才威

日前，国家体育总局网
站回复了网友关于体能测试
政策是否仍在进行的咨询。
回复指出，国家体育总局将
一以贯之持续重视并抓好体
能训练工作，推动建立体能训练制
度化、长效化、科学化工作机制。

抓好体能训练工作，这是老话
题的新答案。一方面，网友之所以
询问，是因为体能测试与竞赛选
拔挂钩曾引起不小争议；另一方
面，狠抓体能、恶补短板是东京奥
运会和北京冬奥会成绩取得的成
功经验。

在东京奥运备战周期的部分
项目全国选拔赛中，多名冠军选手
因体测成绩不佳无缘决赛，“体能
测试”遂引发热议。化解争议唯有
深化改革！国家体育总局对基础
体能训练进行大刀阔斧调整，根据
不同类型运动员的特点制定更科
学的训练计划和选拔标准。这项
改革的成效，已在东京奥运会、北
京冬奥会充分显现。

中国竞技体育为何重视体
能？因为我国运动员在基础体能
训练方面早期欠债太多。数年前，
中国赛艇队曾去英国训练，以对方
的训练指标对 100 多名中国选手
进行考核时，仅有一人符合英国队
的入队标准。

体能上的差距带来的是
成绩的分野！须知，体能是
竞技比赛中技术、战术和心
理的保障，体能训练在运动
训练中占有重要地位，高效

的体能训练，是运动员提高竞技
能力和保持竞技高水准的保证。
比赛中，在双方运动员技战术水
平相差无几的情况下，体能的优劣
往往是制胜的决定性因素。

实际上，国家体育总局提出的
体能训练和测试是一种倒逼机制，
不是对项目竞赛规则的根本改变，
更不会影响高水平运动员奥运会
参赛和国际比赛的选拔。而是通
过强化基础体能训练，帮助运动员
提升技术、磨炼意志品质、保持精
神状态、锻造优良作风、防止运动
损伤以及帮助高水平运动员延长
运动寿命。

中国体育军团巴黎奥运周期
的备战已经开始，强化基础体能训
练、恶补体能短板的理念得以延
续，已贯彻到各运动队的训练环
节。无疑，强化基础体能会让中
国体育军团如虎添翼。具体操作
中，体能测试标准的科学性、方案
的严谨性尤为关键，不能不分年
龄、不分项目地搞“一刀切”，不能
让体能测试成为优秀运动员参赛
的绊脚石。

把东京奥运会经验带到巴黎
黄 岩

本报讯 记者李翔报道 1 月
8 日，足协杯 1/4 决赛全部结束，首
回合获胜的山东泰山、上海申花、浙
江、上海海港 4 支球队在次回合延
续胜利势头，成功晋级四强。

8 日下午，浙江队迎战本赛季
中乙冠军济南兴洲队，首回合浙
江队凭借门将赵博两扑点球，取
得一场 3∶0 的胜利。两队再度相
遇，场面上依然比较胶着，最终浙
江队 2∶1 获胜，总比分 5∶1 过关。
但这已经是 4 组对决中分差最小
的一组。在稍晚的比赛中，上海
海港队以 4∶0 横扫成都蓉城队，武
磊首开纪录，新近归队的外援奥

斯卡也打入一球，上海海港队总
比分 8∶0 淘汰对手。

在 7 日进行的另外两场比赛
中，山东泰山队以 3∶0 轻取全华班
出战的新科中超冠军武汉三镇队，
以 6∶1 的总比分轻松晋级；上海申
花队以 2∶0 击败沧州雄狮队，总比
分7∶1跻身四强。

根据中国足协公布的赛制，足
协杯半决赛为一场定胜负，比赛时
间为 1 月 11 日，具体对阵为山东泰
山 VS 上海申花、上海海港 VS 浙
江。两场半决赛的获胜者将于1月
15日进行决赛，决定2022赛季中国
足协杯冠军的归属。

足协杯四强全部产生

锡伯族村民参加辽宁乡村稻田趣味冰雪运动会射箭比赛。 本报记者 朱才威 摄
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新华社华盛顿 1 月 8 日电
芝加哥公牛队 8 日在 2022-2023
赛季美职篮常规赛中以 126∶118
击败犹他爵士队。

拉文在第四节关键阶段连中
3记三分球，帮助公牛队最终拿下
比赛，并取得三连胜。拉文得到
全 场 最 高 的 36 分 ，另 有 7 个 篮
板。德罗赞轰下 35 分，并送出 7
次助攻。马尔卡宁为爵士得到全
队最高的 28 分，克拉克森取下 18
分和8次助攻。

当日另一场比赛中，达拉斯
独行侠队以 127∶117 战胜新奥尔
良鹈鹕队。独行侠队在首节结
束时就取得 19 分领先优势。第
三节结束时，独行侠队以 97∶81
领先鹈鹕队 16 分，比赛进入第四
节逐渐失去了胜负悬念。

独行侠队球星东契奇拿到 34
分、10 个篮板和 10 次助攻的三双
数据，这也是他本赛季第九次拿到
三双。鹈鹕队的瓦兰丘纳斯得到
25分和10个篮板。

末节发力 公牛力克爵士

新华社马德里 1 月 8 日电
2022-2023 赛季西班牙足球甲级
联赛第 16 轮 8 日继续进行，皇家
马德里队客场 1∶2 不敌比利亚雷
亚尔队。

比利亚雷亚尔队球员耶雷米·
皮诺为主队取得领先，本泽马以一
记点球替皇马扳回一城。但杰拉
德·莫雷诺随后同样命中点球，为比
利亚雷亚尔队锁定胜局。本轮后，
皇家马德里队以12胜2平2负积38
分继续排在西甲积分榜第二位。

第47分钟，主队打破僵局，皮
诺接队友横传，禁区左路劲射得
手。皇家马德里队在第60分钟将
比分扳平，弗伊斯禁区内手球，裁
判判罚点球，本泽马主罚命中。3
分钟后，阿拉巴也因禁区内手球送
出点球，莫雷诺一蹴而就，为“潜水
艇”将比分重新超出。

在当日其他两场比赛中，西
班牙人队主场 2∶2 战平赫罗纳
队，马略卡队主场 1∶0 小胜巴拉
多利德队。

皇马不敌“潜水艇”

新华社罗马 1月 8日电 意
大利足球甲级联赛 8 日展开第 17
轮比赛，国际米兰队客场2∶2遭蒙
扎队绝平。

国际米兰队在客场对阵蒙扎
队的比赛中率先打破僵局。第九
分钟，巴斯托尼左路横传助攻达米
安，后者将球打进。

好景不长，不到两分钟，蒙扎
队的丘里亚接队友佩西纳助攻，禁

区内兜射破门，打进自己意甲首粒
进球。第 21 分钟，国际米兰队前
锋劳塔罗抢断后抽射破门，客队再
度领先。

易边再战，国际米兰队进攻上
逐渐放缓并退居后场，试图守住优
势。蒙扎队借机得以制造更多机
会。补时阶段，“蓝黑军团”为自己消
极防守的态度付出代价，蒙扎队球员
卡尔迪罗拉头球破门，实现绝平。

国际米兰遭绝平

1月8日，公牛队球员多苏穆在比赛中上篮。

1月8日，国际米兰队球员劳塔罗·马丁内斯（右）在比赛中射门得分。

在 118∶102 战胜天津队的比赛
中，辽宁男篮以16个三分球创造了球
队本赛季单场命中三分球纪录。1月
8日，面对北控队，辽宁男篮将这个纪
录刷新至17个，命中率接近五成。凭
借进攻端全面开花，辽篮以110∶92击
败北控队，实现对北控队的20连胜。

上一轮比赛腰部受伤的张镇麟本
场比赛轮休，不过，另两名三号位球员
本场比赛爆发，弥补了张镇麟缺席的
损失：丛明晨三分球 5投 3中，俞泽辰
三分球6投4中。

此外，李晓旭也延续了上一场的
手感，三分球 6投 4中。弗格、郭艾伦
和赵继伟同样有三分球入账。辽宁男
篮此役三分球35投17中，命中率高达
48.6%，而且由 6 名球员完成，攻击点

相当分散，这让对手的防守顾此失
彼。北控队苦苦坚持了两节半之后，
辽宁男篮在第三节下起了三分雨，直
接锁定胜局。

由于外线手感极佳，辽宁男篮此
役助攻数达到 30 次，其中赵继伟一
人就送出 14 次助攻。这样，赵继伟
就以 1681 次助攻，超越前浙江广厦
队外援福特森，升至 CBA 历史助攻
榜第 14 位，距离第 13 位杰特只有 5
次助攻的差距。

赢下本场比赛之后，辽宁男篮近
期取得五连胜。1 月 10 日，辽宁男篮
将迎战四连胜的北京队，在双方上一
次交手中，辽篮以 3 分之差惜败。由
于关乎能否跻身常规赛前四名，这场
比赛的胜负对双方而言至关重要。

辽宁男篮
靠三分雨锁定胜局

本报记者 李 翔

1 月 8 日与北控队比赛第四节开
始不久，桑普森抢下篮板后马上分给
郭艾伦，后者反击一条龙上篮得分。
此时，郭艾伦迎来属于自己的历史性
时刻，凭借这个球，他超越传奇中锋
巴特尔，在 CBA 历史得分榜上升至
第十位。

经过几场比赛的调整，郭艾伦
近 来 找 到 了 进 攻 的 感 觉 。 本 场 比
赛，在张镇麟因伤缺阵的情况下，郭
艾伦在进攻端的压力更大，球队迫
切需要他承担更多的得分任务。尽
管北控队后卫线一直进行压迫性防
守，但郭艾伦显示了全面的得分能
力，无论是直冲篮下还是急停跳投，
都保持不错的效率，他全场 20 投 11
中，三分球 4 投 2 中。如果说郭艾伦

本场比赛有什么不完美的地方，那
就是他罚丢了两个球。

上一轮拿到22分之后，郭艾伦就
超越了哈里斯，升至CBA历史得分榜
第11位。凭借本场比赛得到的26分，
郭艾伦历史总得分达到8264分，超过
巴特尔，跻身前十。在郭艾伦身前，是
得到 8288 分的李楠和得到 8387 分的
刘玉栋，如果不出意外，郭艾伦本赛季
就可以完成对这两位前八一队名宿的
超越，攀升至历史得分榜第八位。

除了得分之外，郭艾伦本场还有
7 个篮板和 6 次助攻，数据相当全面。
事实证明，在健康状态下，郭艾伦还是
辽篮进攻的第一选择。未来在面对北
京队、广东队这样的强队时，郭艾伦的
表现将直接决定辽篮的胜负。

郭艾伦跻身
CBA历史得分榜前十

本报记者 李 翔


