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1月2日，多名游客在北京延
庆区国家高山滑雪中心滑雪。

当日是元旦假期最后一天，
在北京郊区的滑雪场，许多游客
在这里游玩滑雪，体验冰雪运动
乐趣。

假日迎来
滑雪热

新华社伦敦 1月 2日电 北京
时间 1 月 2 日出战英超第 18 轮比赛
的伦敦两强热刺队和切尔西队都未
能获胜。切尔西队客场 1∶1 战平诺
丁汉森林队，热刺队主场0∶2不敌阿
斯顿维拉队。

切尔西队当日面对处于降级区
的“升班马”率先破门，由英格兰射手
斯特林在第16分钟近距离破门。不
过，控球明显处于劣势的诺丁汉森林
队在进攻端更具威胁，迫使切尔西队
门将凯帕多次门前救险。

易边再战，切尔西队没有一脚射
门打在门框范围内，孜孜不倦发动反
击的主队则终于在第63分钟有所斩
获，由奥里耶利用角球机会在门前混
战中小角度抽射得手。

赛过16场的切尔西队目前以25
分位列第八，已落后第四名曼联队7
分。他们下一轮将主场迎战卫冕冠军
曼城队。曼城队前一日主场被埃弗顿
队1∶1逼平，目前积36分，与“领头羊”

阿森纳队的积分差距已拉大到7分。
热刺队当日的表现更加不尽如

人意，全场只有6次射门，其中2次射
正。门将洛里的失误让热刺队遭遇
重击，第50分钟，这位法国国门扑救
路易斯的远射脱手，被维拉队在禁区
内组织起二次进攻，由布恩迪亚一击
命中。第73分钟，维拉队中场断球后
由路易斯破门，比分定格在2∶0。

热刺队近 7 场英超比赛已四度
失利，排名跌出前四，在多赛一场的
情况下落后曼联队2分。不过，热刺
队主帅孔蒂坚称球队当日的表现其
实并不差。“如果你问我，那我只能说
足球就是这么奇怪。上半场我们掌
控着比赛，虽然并没有创造什么得分
机会，但那是因为对方是一支 11 名
球员都在全力防守的球队。下半场
我们开局也是一样，只不过很不幸地
丢了一个球。那个丢球改变了局面
以及球员的心态。”热刺队下一轮将
客场对阵水晶宫队。

七战四负 热刺队跌出前四

登上 56 层楼，用时 8 分 29 秒。
这是 2023 年 1 月 1 日迎新年辽宁省
垂直马拉松竞速组冠军的成绩。

“成绩不错，但我们更看重的是
让更多人参与到全民健身活动中
来。”省体育局群体处处长王海泉 1
月2日下午表示，特别是对广大上班
族来说，让楼梯取代电梯，是一项非
常好的运动健身方式。这正是省体
育局举办辽宁省垂直马拉松的目的
所在。

从 2016 年开始，新年第一天举
行的辽宁省迎新年垂直马拉松是许
多健身爱好者翘首期盼的迎接新年
方式，是一项具有影响力、认可度，深
受百姓喜爱的全民健身品牌赛事，迄
今已连续举办了 8 届。这一赛事也
是省体育局重点打造的十大全民健
身系列活动中“攀登辽宁”的代表性
赛事活动，攀登的过程也有着“步步
高升”的美好寓意。

今年赛事在沈阳市府恒隆广场举
行，共有300名“爬楼”高手参赛。比赛
设置大众男子组、大众女子组和竞速
组三个组别。大众组的终点在33层，
竞速组的终点在56层。赛事除了延
续不收报名费、免费发放运动T恤的
惯例，所有完成比赛的选手均可获得
完赛奖牌及精美的电子证书，还采取

了芯片计时、分枪起跑等措施，为跑友
提供更好的参赛体验。

最终，竞速组冠军由侯永辉获
得，夺冠成绩是 8分 29秒，王凯萱和
杨显智分别获得亚军和季军；大众女
子组前三名分别是汤玉聪、董颖、王
磊；大众男子组前三名分别是 Sven

（德国）、任勇斌、张松。

王海泉向记者介绍，垂直马拉松
俗称登楼比赛，这项运动是耐力和体
力的比拼，坚持爬楼梯能增进心脑血
管系统功能，提高肺活量，对增强体
质具有明显作用。如今全球有数百
万人参与垂直马拉松，这项运动被称
为“运动之王”。

中国田径协会2019年发布的数

据显示，全国共有超200场垂直马拉
松及其相关赛事，全年参赛人数近
200万人。

垂直马拉松既考验运动员耐力，
又对爆发力有一定要求。参赛选手
唯有掌握好技巧，才能在练习和比赛
中得心应手。

“与一般马拉松相比，垂直马拉
松对瞬时速度的要求比较高，对选手
爆发力和心肺能力的要求也相对较
高，垂直马拉松的要诀不是合理分配
体能，而是合理分配自己的心率。”王
海泉说。

省体育局负责人向记者表示：
“新的一年，全国各地都在举行登高
活动，我们根据辽宁的气候特点，举
办垂直马拉松，意在倡导大家积极参
加健身活动，拥抱快乐。”

据了解，在元旦假期，除了省体
育局举办的垂直马拉松外，沈阳、大
连、鞍山、本溪、丹东、阜新、铁岭、朝
阳、盘锦、葫芦岛及沈抚示范区共开
展 20 余项形式各异的新年登高活
动，总计超万名健身爱好者参与。

向上攀登、向前奔跑，开年首档
全民健身活动——“攀登辽宁”的顺
利举行，点燃了我省群众运动健身
的激情，掀起新一年辽宁全民健身
的热潮！

新年伊始“步步高”

“攀登辽宁”掀起全民健身热潮
本报记者 朱才威

参加辽宁省迎新年垂直马拉松的选手冲刺瞬间。 本报记者 朱才威 摄

12 月 15 日，辽宁省体育彩票中
心理性购彩研究成果分享暨年度社
会责任主题论坛通过线上直播的形
式与广大体彩爱好者见面。此次论
坛旨在向社会发布《2021 社会责任
报告》，展示2022年辽宁体彩基于大
数据形式的理性购彩研究成果。

与此同时，本次论坛还邀请到辽
宁社科院专家、知名心理咨询师、著
名媒体人等社会人士参与，共同见证
辽宁体彩的高质量发展。

履职社会责任，负责任
地发布

本次《报告》既是辽宁体彩业务
工作的系统展示，又是在履行社会责
任方面的答卷，将辽宁体彩在党建引
领、文化建设、服务大众、责任管理、
践行公益、运营服务、队伍建设、绿色
发展等方面的工作一一向社会公众

展示，让公众了解辽宁体彩，为辽宁
体彩责任彩票建设工作提出更多建
设性的建议和意见，协助辽宁体彩在
未来继续推进责任彩票体系建设，不
断提升责任意识，切实把责任彩票理
念融入到各项决策部署的全过程，为
建设“负责任、可信赖、高质量发展的
国家公益彩票”发展目标努力奋斗。

专注理性购彩研究，促
进高质量发展

在本场论坛中，社会各界人士为
体彩机构的社会责任履行和理性购
彩研究的必要性进行了深入探讨。

辽宁社会科学院研究员张思宁
从顶层设计角度为体彩助力稳经济
促消费激活力提出了切实有效的建
议；德国维斯玛大学景观心理学硕
士、国家二级心理咨询师孟航煦，深
入浅出地讲解了成瘾性购彩者的行

为方式和购彩成瘾的影响因素，并提
出了多种行之有效的解决方法；辽宁
大学教授刘庆针对融媒体时代责任
彩票理念探索与实践、社会责任传播
能力的构建等提出了观点……多位
专家围绕体彩的社会责任有感而发，
为辽宁体彩事业的高质量发展提出
了诸多宝贵建议。

在理性购彩研究方面，辽宁体彩
以 2022 年卡塔尔世界杯赛事为契
机，通过大数据抓取的形式，对广大
体育爱好者杯赛前后的购彩行为数
据进行分析，识别成瘾性购彩用户行
为特征及触媒环境，进而在非理性购
彩干预领域做出积极尝试，倡导健
康、快乐的购彩理念。

坚持责任彩票理念，不
断丰富品牌价值

从十三五中期开始，辽宁体彩秉

持责任彩票发展理念，持续深耕区域
市场，致力于推进区域经济发展的同
时与广大利益相关群体一道共建高
质量发展的国家公益彩票。

多年来，辽宁体彩为社会募集了
大量的公益金，在解决就业、助学、济
困及合作行业共同发展等多个领域
不懈努力，将体彩品牌的外沿进一步
扩大，行业品牌的社会责任影响力也
得到了持续的增强。

辽宁省体育彩票中心在奋进的
道路上始终坚持稳中求进、创新求
实，为社会与人民献上了一份满意答
卷。一份《报告》不仅凸显了辽宁省
体育彩票中心责任彩票建设的使命
与担当，还展示了辽宁省体育彩票中
心接受社会各界监督的坚持与决
心。展望未来，辽宁省体育彩票中心
必将在新的征程中，行稳致远，再创
佳绩。 佟 娇

践行社会责任 添彩美好生活
——省体彩中心发布《2021社会责任报告》

新华社华盛顿 1月 2日电 新
年第一天，2022-2023 赛季美职篮

（NBA）常规赛上演东西部头名对
决，西部榜首丹佛掘金队在主场以
123∶111 战胜东部头名波士顿凯尔
特人队。约基奇为掘金队贡献了 30
分、12 个篮板和 12 次助攻的“三双”
数据以及零失误的上佳表现。

西部榜首位置近来几度易主，一
直稳坐东部头把交椅的凯尔特人队
2022年 12月 7日与当时的西部头名
菲尼克斯太阳队碰过面。时隔一个
月不到，他们在又一次的东西部头名
大战中迎来掘金队。与上一次横扫
太阳队不同，此番凯尔特人队被掘金
队占尽上风。首节掘金队以 37∶28
领先，此后一直保持优势，第四节一
度领先了18分之多。

这场比赛是约基奇连续第二场、
本赛季第九次拿到“三双”。他出场
32分钟，运动战中 13投 10中。其队

友布鲁斯·布朗贡献了全队第二高的
21 分，他此番代替因膝伤缺阵的主
力得分后卫穆雷出战。

本场比赛也被外界看作约基奇
与另一位本赛季最有价值球员热门
人选——凯尔特人的塔图姆之间的
对话。此役塔图姆交出了25分、7个
篮板、6 次助攻的成绩，但首节仅拿
一分，被指有些慢热。

两队在比赛中都上演了精彩的
扣篮。掘金队球员戈登在上半场接
近结束时接约基奇传球完成背对篮
筐的空中接力扣篮，引来观众欢呼。
而凯尔特人队球员罗伯特·威廉姆斯
在末节上演一记势大力沉的空接扣
篮后，比赛甚至不得不中断，因为篮
筐被威廉姆斯扣歪了。工作人员用
了半个多小时才将篮筐复位。

本场比赛后，掘金队在过去 12
场比赛中取得 10 场胜利，而凯尔特
人队的四连胜则被终结。

东西头名碰撞
掘金力克凯尔特人

新华社石家庄1月1日电 1日，
2022-2023 中国男子排球超级联赛
半决赛第三回合在河北农业大学西
校区体育馆继续进行，上海光明男排
以 3∶0横扫浙江男排，大比分 2∶1获
胜晋级决赛。

男排联赛半决赛采用三场两胜
制。上海男排将在决赛对阵卫冕冠
军北京汽车男排，后者在半决赛中战
胜山东儒辰男排。

当天比赛浙江队抢开局，但局中

上海队逐渐找到进攻感觉，以 25∶16
拿下首局。第二局上海队3名外援同
时出场，接发球和进攻串联展现了更
强的稳定性，以25∶16再下一城。

第三局，浙江队前半段表现疲
软，进攻简单高效的上海队在局中取
得较大比分优势。随着一次双人拦
网成功，上海队以24∶15领先迎来赛
点。随后浙江队连追3分，但无力改
变大势，上海男排最终以 25∶18 胜
出，晋级决赛。

中国男排联赛

上海队晋级决赛

欧陆烽火

1月2日，热刺队球员孙兴慜（中）在比赛中突破。

1月2日，在2022-2023赛季法国足球甲级联赛第17轮比赛中，梅西缺阵，
巴黎圣日耳曼队以1∶3不敌朗斯队。图为巴黎圣日耳曼队球员姆巴佩（前）在
拼抢时摔倒。

梅西缺阵“大巴黎”不敌朗斯

观战NBA

366天之前，辽宁男篮击败卫冕
冠军广东队，用一场胜利为 2022 年
开了个好头。2023 年的第一场比
赛，辽宁男篮同样取得“开门红”。1
月 2 日，经过加时苦战，辽宁男篮以
112∶108力克吉林队。

在 2022 年的最后一天，辽篮以
114∶99击败“领头羊”浙江稠州队，不过
全队也付出了相当大的体能代价。本
场比赛，伤病未愈的郭艾伦作壁上观，
在内线和外线最主要的攻击点同时缺
阵的情况下，辽篮的进攻不够犀利。由
于伤病和体能原因，辽篮上半场的防守
也非常松懈，吉林队多次上空篮得分。
上半场战罢，辽宁男篮以42∶57落后。

从第三节后半段开始，辽篮提升
防守强度，不断蚕食吉林队的领先优
势。此时，弗格站出来接管比赛，第
四节他连得9分，辽宁男篮追至只落

后1分。接着弗格抢断姜宇星成功，
并造成后者违体犯规。弗格 2 罚 1
中，随后他又命中三分，此时辽篮领
先3分。但姜伟泽在终场前2.1秒命
中三分球，比赛被拖入加时阶段。

加时伊始，姜伟泽再度投中三分
球。此后，弗格成为比赛的主角，他
连投带罚拿到 9 分，为辽篮奠定胜
局。全场比赛，弗格两分球8投5中、
三分球 6 投 5 中，罚球 16 罚 13 中，得
到全场最高的38分，另有9次助攻、5
个篮板。值得一提的是，在击败浙江
队的比赛中，弗格得到加盟辽篮以来
单场最高的 41 分，当辽篮陷入近几
个赛季罕见的困境时，弗格表现出了
一名超级外援应有的风采。

赢下本场比赛后，辽篮的战绩为
16 胜 5 负，排名积分榜第三位。1 月
4日20时，辽篮将迎战福建队。

辽篮取得新年“开门红”
本报记者 李 翔

本赛季第二场“东北德比”，
阵容不整的辽宁男篮在半场落后
15 分的情况下逆转取胜。从比赛
过程来看，辽宁男篮和吉林队都
犯了不少错误。其实，辽宁男篮
正在用常规赛“试错”，寻找球队
最合适的战术。

和此前负于北京队的比赛一
样，辽篮在第四节让桑普森主打，只
给进攻手感不错的弗格不到4分钟
的时间。这看似反常的用人，体现
了辽篮教练组的良苦用心：通过增
加关键时刻的出场时间，帮助桑普
森融入球队。

可以说，辽篮在为季后赛“试
错”。此役增加张镇麟持球进攻的
次数，最后时刻把罚球锁定胜局的
机会交给鄢手骐，也是如此。

辽篮采取这样的思路，是可以

理解的。由于种种原因，辽篮本赛
季始终无法凑齐上赛季的主力阵
容，球队的战绩不可避免受到影响，
更何况浙江队和广东队如今状态上
佳，辽篮“弯道超车”争夺常规赛冠
军的难度很大。同时，辽篮也不太
可能跌出前四名，这就给了球队“试
错”的本钱。

从另一个角度看，常规赛只不
过是排位赛，辽篮的终极目标是卫
冕总冠军。可以说，对于每一支志
在夺冠的球队来说，42 场常规赛
都是在为季后赛热身。

辽篮的当务之急，一方面是
通过比赛调动球员状态，让主力
球员把最好的状态留到季后赛；
另一方面，也要为季后赛进行战术
演练和人员储备，为此哪怕多输一
两场比赛，也是值得的。

辽篮用常规赛“试错”
本报记者 李 翔


