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“改造之后，社区居民特别是老年人切实受益，你看，他们打牌、聊天、健身，这个小广场是10月份竣工的，投入使用以来，确实改变了居民的
生活……”在沈阳市铁西区凌空六小区园区广场，社区党支部书记王羽兰喜悦之情溢于言表。据她介绍，原本这是一个楼龄近30年的老旧小区，
现有居民约8000人，超五成是60岁以上的老年居民，改造前园区中心广场地面是残破的方砖，老人极易发生磕碰，适老工程改造完成后，园区
公共设施焕然一新，不仅增加了风雨长廊、新的健身器材，甚至广场外围还安置了充足的晒被架。

这是铁西区今年适老工程改造的作品之一，也是龙湖公益基金会“万年青计划”落地沈阳后改造的成果，到今年底，这个公益项目落地沈阳已经两年了。

着眼焦点 以人为本更新城市

随着城市建设步伐加快，环境优美、配套
设施齐全的新建住宅小区拔地而起，相比之
下，一些老旧小区的人居环境、公共配套设施
亟待完善。沈阳市铁西区凌空六小区便是改
造成功的典型案例。

凌空六小区建成于 1994 年，是沈阳早期
的商品房住宅楼之一。建成之初，凌空六小
区设施先进、环境整洁干净。随着时间的推
移，当年居住于此的居民逐渐老去，连同小区
的公共环境也变得老旧、暗淡，失去了光彩。
虽然近年来社区已陆续为凌空六小区增加了
乒乓球案、健身器械等设施，但园区公共空间
设施老化、便民生活服务设施缺乏等问题依
然存在，已经满足不了居民的日常需求。

“我们先后多次来到凌空六小区走访调
研，设计改造方案。一年前，社区已对小区老
龄住户完成室内适老化改造，本次改造内容
主要为完善室外活动场所，改造面积为650平
方米。”龙湖公益基金会的工作人员介绍说。

为了照顾到更多小区居民的需求，龙湖

派出工作队，分别与街道、社区多次沟通，召
集居民收集意见和建议，最终确定了方案。
小区广场被划分为静心疗养区、休闲社交区、
富氧健身区三大区域。静心疗养区配备按摩
步道、休闲廊架、室外座椅，座椅配备靠背、扶
手、杯架，座椅前方配置环形扶手，帮助老人
起身；休闲社交区配备潮汐广场模块、社交棋
牌模块等功能模块；富氧健身区主要配备了
太极揉推器、扭腰器、太空漫步机、蹬力训练
器、按摩揉推器等健身器械。

“在改造过程中，我们也积极地和老人们
沟通。”龙湖公益基金会的工作人员说，“改造
凉亭时，有居民反馈，说石凳太凉了。沈阳的
冬天室外冷，凉石凳的确会影响老人在室外逗
留。于是我们在每个石椅上加装了一层防腐
木，让老人久坐也不觉得凉。”

“改造真的很用心，给我们这个小广场改
造得不仅漂亮，而且非常方便实用，真没想到
我们这个老小区也能有这么好的广场，现在
老邻居们每天都下楼在这里运动、聊天，非常
开心！铺上地胶，也不用担心崴脚了！”正在
广场座椅休息的宋阿姨由衷为小区“走心”的
改造点赞。

秉承善待 与民生工程同向聚合

伴随人口老龄化的进程，政府高度重视社区
建设在提升老年人生活质量中的积极作用，多项
政策文件引导社区养老支持，从碎片化的养老服
务供给走向以老年友好为总目标的新方向。

2021 年全国两会上，“城市更新”首次写
入政府工作报告，而老旧小区改造正是城市
更新工程的八个方面之一；2022年，推进无障
碍环境建设和公共设施适老化改造首次出现
在政府工作报告中；“十四五”规划纲要更是
明确提出，实施城市更新行动，推动城市空间
结构优化和品质提升。

在此趋势下，以“善待”为服务宗旨的龙
湖，推出“万年青计划”。

据了解，龙湖公益基金会的“万年青计
划”针对老年人群体，通过老旧小区的社区公
共空间改造、困难老人的居家环境适老化改
造，以及社区养老服务中心改造等，提升老人
生活的安全性、便利性与幸福感，助力老旧小
区焕新及友好社区建设。这也是龙湖善待共
生理念的延续，通过龙湖公益基金温暖城市，

为生活理想保驾护航。
自 2021年 3月立项以来，包括沈阳在内，

龙湖公益“万年青计划”已落地全国 13 座城
市，近 60 个社区，受助老人超过 7.5 万名。在
不断深耕公益事业的过程中，龙湖也在逐渐
积累经验，针对适老化改造室外空间设计出
34 项人性化细节，可通过菜单式的选择、组
合，适配各地小区不同的公共空间面积、地形
条件及老人需求；针对困难老人的居家环境
适老化改造，总结出包括扶手、沐浴椅、防滑
垫、线路改造等28项标准化产品，以及社区养
老服务中心改造等。

“‘万年青计划’去年开始落地沈阳。
2021 年，龙湖公益基金会对沈阳市铁西区工
人村三社区、九委社区、重工新村社区三个试
点社区小区进行了改造，我们从‘细节处’着
眼，在试点社区公共空间部分安装室外休闲
椅、粉刷凉亭长廊、增添无障碍坡道及扶手
等，并为近 400 户老人家庭添置沐浴椅、助力
架、夜灯、扶手等适老化设施。今年，包括凌
空六小区在内，我们还完成了沈河区试验场
小区、铁西区重工新村小区及工人村一社区
小区的室外空间改造，改造总面积约 2500 平

方米。2023 年，室外改造还会继续。”龙湖公
益基金会的工作人员介绍说。

龙湖公益基金会的改造，也广受小区居
民的认可。在重工新村小区，龙湖利用一块
狭长的荒废绿化带，设计了一个口袋公园，面
积虽不大，却功能齐全，由于采光好，每天都
吸引不少居民前来休闲。

与城共进 龙湖践行社会责任

让老年人居有所安、老有所乐，满足他们
自主生活的愿望，让他们在生活中更加安全舒
适、便利温馨，是龙湖公益“万年青计划”适老
化改造工作的初衷，而龙湖传递的善念远不仅
于此，深耕东北十三载，龙湖的身影活跃在城
市共建中，在地产开发、商业投资、租赁住房、
空间服务等不同领域，不断揭开新的篇章。

在地产开发领域，龙湖已为东北奉献 54
盘，进入东北之日起，龙湖就一直是业内研
究、模仿的对象，13 年弹指一挥间，这一现象
从未改变；2022 年，龙湖在东北实现沈阳、大
连、长春三地四次集中交付，总计交付6725套
房屋，实现按期交付率100%，守时同时更保证
交付高品质。

在商业投资领域，东北首座天街——龙湖
沈阳浑南天街于今年8月26日正式开业。项目
落址于沈阳新市府板块，建筑面积为12.3万平
方米，在特殊的市场环境下，龙湖商业凭借强大
的品牌吸附力和运营能力逆风而上，在浑南区
新市府板块打造一个极具品质、活力的购物空
间，为沈阳城南的居民带来“南得好时光”。

在租赁住房领域，2019年，龙湖在沈阳首
家冠寓门店开业，如今已经在沈阳、大连、长
春3城布局18家门店。作为龙湖的长租公寓
品牌，龙湖冠寓坚持为租户提供专业、活力、
贴心、温暖的高品质服务，推动东北长租房市
场的发展，也成为年轻人畅享高质量人居生
活的最佳补充。

在空间服务领域，截至 2022 年 12 月 21
日，龙湖智创生活在管项目（含公建）123 个，
在管面积近 2600 万平方米，服务对象已经延
伸到教育、商业等领域，从而为更多东北人带
来“满意+惊喜”的龙湖式服务……

在日常点滴中，龙湖也坚守善念。从发
动员工积极无偿献血，到组织231名项目员工
分拣出70吨暖心蔬菜包，助力防疫物资供应，
再到组建战疫突击队助力老旧小区消杀防疫
……龙湖将点滴暖心日常，化作一道道微光，
长擎在东北辽阔而深情的黑土地上。

至善龙湖，躬身入局践行社会责任，正更
新着东北城市生活的每一面。

龙 萱

城市更新 筑就幸福
——龙湖公益“万年青计划”助力城市适老化改造纪实

沈阳市铁西区凌空六小区改造后的广场。（资料片） 沈阳市铁西区重工新村小区改造后的老年人活动区。（资料片）

临近岁末，中非合
作再传捷报。科特迪瓦
阿比让港第二集装箱码
头的开港，将巩固阿比
让港在西非地区的枢纽

港地位，助力当地经济社会发展；马里
古伊那水电站的建成，将弥补马里国
家电力缺口，改善用电紧张状况；尼日
利亚拉各斯轻轨蓝线项目一期工程的
竣工，有望极大改善沿线交通状况，便
利民众出行……2022年最后一个月，三
项新成果作为中非深化基建合作的缩
影，为中非扎实推进务实合作再添新
注脚，彰显中非真实亲诚的合作真意。

当今世界，地缘政治局势紧张，全
球经济复苏艰难。无论国际风云如何
变幻，中非谋求合作共赢的初心不变、
决心不移、动力不减。中国始终秉持真
实亲诚理念和正确义利观，同非洲国家
开展各领域务实合作，把非洲自主可持
续发展同中国自身发展紧密结合起来，
给双方人民带来了实实在在的好处。

中非合作的真意体现在“急人所
急”。中国的立足点始终是帮助非洲
国家解决发展“痛点”，基础设施落后
是非洲国家实现发展的“瓶颈”。中非
合作论坛成立以来，中国企业利用各
类资金帮助非洲国家新增和升级铁
路、公路、桥梁、港口等基础设施。“中非
合作是务实的。”肯尼亚非洲政策研究
所所长彼得·卡格万加说，在中国帮助
下，非洲大陆基础设施互联互通水平进
一步提升，如今非洲国家间开展贸易合
作更为便利，促进了资源和生产要素
在非洲大陆更合理地流动和配置。

中非合作的真意体现在“走深走
实”，务实合作成果遍布非洲大地。过
去一个月内，中国援建的尼日利亚农
业技术示范中心项目正式移交，中国
现代化农业技术将帮助尼日利亚提升
农作物产量及农业现代化水平；中国
跨国传媒集团四达时代在肯尼亚自办
的当地电视频道播出了该企业投资制
作的一部本土电视剧，搭起中肯两国

民心相通的桥梁；毛里求斯人民币清
算行服务正式启动，不仅便利中毛跨
境交易，也进一步深化双方金融领域
合作……中非各领域合作喜报频传充
分证明：经过几十年辛勤浇灌，中非合
作枝繁叶茂，已成长为参天大树。

中非合作的真意体现在“人民相
亲”，中非合作好不好，非洲国家和人
民最有发言权。前段时间，英国舆观
调查公司公布的一项调查结果显示，
非洲国家民众对华好感度显著提升，
尼日利亚、肯尼亚、南非、埃及的绝大
多数受访者认为中国对国际事务产生
积极影响。这一民调结果从一个侧面
再次证明，中非合作为非洲人民带来
了实实在在的福祉，得到了非洲人民
真诚欢迎和充分认可。正如肯尼亚朱
比利党总书记图朱所说，中国一直是
肯尼亚和非洲可以信赖的朋友，是欠
发达国家利益和呼声的重要代言人。

中国是世界上最大的发展中国
家，非洲是发展中国家最集中的大陆，

中非在实现经济发展和民族振兴的道
路上互帮互助，不仅符合双方根本利
益，对于促进全球可持续发展也具有
重要意义。随着非洲国家经济增长和
社会进步，中非传统友谊正沿着“真实
亲诚”轨道，在更宽领域、更广范围、更
深层次、更高程度上惠及非洲，惠及中
国，进而惠及世界。

2023 年将迎来真实亲诚对非政
策理念和正确义利观提出十周年。中
非关系之所以历久弥坚，正是因为双
方秉持正确的理念，坚持正确的原则
来处理彼此关系、推进彼此合作。展
望未来，中国必将继续秉持真实亲诚
理念和正确义利观，与非洲国家高质
量共建“一带一路”，落实全球发展倡
议、全球安全倡议，助力非洲国家早日
实现联合国 2030 年可持续发展议程
和非盟《2063年议程》，为推动构建人
类命运共同体做出新的贡献。

记者 金 正
新华社内罗毕12月29日电

捷报频传，扎实成果彰显中非合作真意

12月23日，在埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴，工作人员在非洲疾病控制与预防中心总部大楼项目工地上工作。
中国援非盟的非洲疾控中心总部一期项目于2020年12月开工。项目建成后，将成为非洲大陆第一所拥有现代化

办公和实验条件、设施完善的全非疾控中心。 新华社发

施工中的非洲疾病控制与预防中心总部大楼

新华社贝尔格莱德12月29
日电（记者石中玉） 塞尔维亚总
统武契奇28日夜间在塞南部城市
拉什卡宣布，设置在科索沃北部要
道上的多个路障将在当地时间29
日中午开始拆除。

武契奇与科索沃塞族代表当
天会谈后做出拆除决定，拆除工作
可能持续 24 至 48 小时。武契奇
说，尽管决定拆除路障，但塞族居
民对科索沃当局的不信任并未消
失，须通过对话恢复信任。他说，
塞族居民坚持科索沃是塞尔维亚
的一部分，并要求科索沃当局停止
对其压迫。

科索沃局势今年 7 月起持续
紧张，起因是科索沃当局要求所有
持塞尔维亚颁发身份证件的人在

进入科索沃时必须获取科索沃所
发临时证件，并且强制要求持有塞
尔维亚车牌的居民换发科索沃车
牌。科索沃塞族居民通过设置路
障、游行等方式抗议。随后在美国
和欧盟的斡旋下，科索沃当局宣布
推迟执行身份证与车牌换发政策。

本月，科索沃当局以涉嫌参与
恐怖活动为由拘留一名塞族前警
察，引发当地塞族居民不满。塞
族居民封锁科索沃北部多条要道
抗议，并与科索沃警方发生冲突。

科索沃是原南联盟塞尔维亚
共和国的自治省，1999年6月科索
沃战争结束后由联合国托管。
2008年2月，科索沃单方面宣布独
立，但塞尔维亚始终坚持其对科索
沃的主权。

塞尔维亚总统说科索沃
北部路障将被拆除

据新华社莫斯科12月 28日电
（记者耿鹏宇） 俄罗斯天然气工业股
份公司（俄气）28日宣布，俄方与土耳
其已开始实施在土境内建造天然气枢
纽的项目，这将保证天然气市场定价
的透明性和公正性。

俄气总裁阿列克谢·米勒说，这
是两国领导层作出的决定，由俄气负
责落实。全球天然气市场将高速发
展，未来20年需求将增长20%，因此，
我们应考虑新的项目，考虑能源安全。

此外，俄罗斯“土耳其溪”和“蓝
溪”海底天然气管道目前运营顺利。

俄土天然气枢纽
项目开始实施

为疏解首都圈人口，日本政府
计划从2023财政年度起加大对搬
离首都圈家庭的扶持力度，把每名
未成年人移居补助从30万日元（1
万日元约合521元人民币）提高至
100万日元。

据共同社 29 日报道，自 2023
财年开始，迁出首都圈的家庭可以
继续获得最高 300 万日元基础财
政补助，而育有 18 岁以下未成年
子女，或子女已满 18 岁但未高中
毕业的家庭，将享受每名未成年人

100万日元移居补助。
按照共同社解读，这一最新措

施说明日本政府有意鼓励育有学
龄或学龄前儿童的家庭迁出首都
圈。如果一对符合迁居补助条件
的夫妻育有两名 18 岁以下孩子，
搬出首都圈另起炉灶，最高可获得
500万日元财政补助。

日本政府从2019财年起实施
搬离首都圈扶持计划，2021财年共
计2381人领取补助搬离首都圈。

据新华社微特稿

鼓励家庭搬离首都圈
日本提高未成年人迁居补助

韩国政府29日说，从明年起，
任何故意泄露公民个人信息的公
务员将被立即开除，概无例外。

据韩国人事革新处消息，按照
明年1月1日生效的一系列规定，
公务员一旦故意泄露或错误使用
公民个人信息，将被开除。

据韩联社报道，韩国政府在接
连发生政府官员泄露个人信息事
件后推出这一举措。

韩国多次发生门户网站、电商

平台用户个人信息遭泄露或被黑
客窃取事件。

韩国 2011 年出台《个人信息
保护法》，在国务总理辖下设立个
人信息保护委员会。今年9月，这
一机构对美国谷歌公司和社交媒
体平台脸书母公司“元”公司施以
重罚，缘由是两家技术巨头在韩国
未经用户同意收集个人信息并用
于在线投放个性化广告。

据新华社微特稿

韩国严惩公务员故意
泄露个人信息

据新华社北京12月29日电 近
日，美国国家卫生研究院下属国家眼
科研究所的研究团队利用患者干细
胞和 3D 生物打印技术制造出了可支
持视网膜感光的眼组织。这一技术为
研究老年性黄斑变性等退行性眼病
的发病机制提供了模型，将促进人们
对致盲疾病机制的理解。

研究人员使用3D打印
和干细胞制造眼组织


