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爱国卫生运动是中国共产党把群众路线运用于卫生防病工作的伟大创举和成功实践，在我省有着悠久
的历史和坚实的群众基础。

历经七秩，砥砺奋进，我省坚守爱国卫生初心，依靠群众力量，守卫人民健康，践行健康辽宁使命，赋予
爱国卫生运动新的内涵，推动爱国卫生运动经久不息。如今，全省城乡人居环境卫生明显改善；卫生城市和

卫生乡镇建设深入推进；健康城市建设全面启动；健康学校、健康企业、健康促进医院等“健康细胞”蓬勃兴起，健康生
活方式逐步成为新时尚，与群防群控工作相结合，进一步筑牢疫情防控屏障。

爱国卫生运动
与我省渊源深厚

爱国卫生运动的起源可追溯至抗美援
朝时期。1952年2月，美帝国主义的飞机多
次侵入我国丹东等地，悍然对我国发动了
细菌战争。毛泽东同志发出“动员起来，讲
究卫生，减少疾病，提高健康水平，粉碎敌
人的细菌战争”的号召。同年，中央成立防
疫委员会，同年底更名为中央爱国卫生运
动委员会。从1952年2月到1953年3月，为瓦
解美帝国主义的细菌战，丹东人民在市委、
市政府的领导下，以高昂的爱国主义激情，
轰轰烈烈地开展了以捕杀毒虫毒物、整治环
境为重点的全民卫生运动，人民群众把这项
伟大的运动称之为“爱国卫生运动”。

在爱国卫生运动70年发展历史中，我
省始终坚守爱国卫生运动初心，以解决人
民群众生产生活中的突出卫生问题为主要
内容，紧紧围绕不同时期的工作重点，先后开
展了除害灭病、“两管五改”“五讲四美”、卫生
城镇创建、城乡环境卫生整洁行动、健康城市
健康村镇建设等一系列富有成效的活动。随
着爱国卫生运动的发展，肠道传染病和寄生

虫病发病率均出现大幅下降，人民生活环境
显著改善，大众健康水平显著提升。截至
2021年底，居民健康素养水平达到26.48%，主
要健康指标均高于全国平均水平。

新时代爱国卫生运动
不断取得新成效

新时代赋予了爱国卫生运动新的发展
内涵。近年来，爱国卫生运动不仅仅是传
统的环境卫生整治行动，也是针对新发展
阶段影响群众健康的环境和社会因素，发
动群众积极主动参与全面健康管理的健康
革命。

党的十八大以来，我省大力实施健康辽
宁行动，先后印发了《辽宁省人民政府关于进
一步加强新时期爱国卫生运动的实施意见》

《辽宁省深入开展爱国卫生运动五年行动方
案（2021-2025年）》，爱国卫生运动蓬勃发
展。目前，全省已建成国家卫生城市10个，国
家卫生县、卫生乡镇50个。沈阳、大连被确定
为健康城市建设国家试点市，盘锦被全国爱卫
办确定为健康城市建设省级样板市。全省有5
个集体、9名个人被全国爱卫会授予爱国卫生
运动70周年先进集体和先进个人称号。

特别是疫情防控以来，全省爱卫战线，
一方面组织开展了以农贸市场、老旧小区
等为重点的环境卫生大整治，为疫情防控

奠定了干净整洁的环境基础；另一方面广
泛宣传传染病防控、个人防护等健康科普
知识，引导广大群众强化爱国主义情怀，积
极履行健康第一责任，倡导文明健康绿色
环保生活方式，构筑起遏制疫情扩散的群
防群控防护网。实践再次证明，坚持深入
开展爱国卫生运动，是贯彻落实预防为主、
从源头降低传染病传播风险的重要举措。

七十年风雨兼程。忆往昔，我省厚植爱
国卫生红色根脉，立足全方位保障、强化源
头性预防、优化全民化路径，让全省人民共
享发展红利。展未来，我省将继续推进爱国
卫生运动高质量发展，培育壮大卫生健康细
胞，谱写健康中国、健康辽宁建设新篇章。

厚植爱国卫生沃土 谱写健康辽宁新篇章
本报记者 王敏娜

丹东，中国辽宁东部的一个
美丽城市。作为爱国卫生运动的
重要发祥地，丹东市不仅在反细
菌战中贡献突出，在后来的除“四
害”运动、城市卫生整治行动、农
村改水改厕，以及国家卫生城镇
创建、健康城市建设等工作中，也
有显著成绩。70年来，丹东先后
获得国家卫生城市、国家园林城
市、全国生态文明城市、中国优秀
旅游城市、十大宜居城市等荣誉。

初心如磐，久久为功。近十
年来，丹东先后出台了《丹东市创
建国家卫生城市工作规划（2015-
2017年）》《丹东市国家卫生城镇

创建工作规划（2015-2020 年）》
《“健康丹东 2030”行动纲要》《健
康丹东行动实施方案》及丹东市
健康城市建设、健康村镇建设四
年行动方案（2022-2025）等指导
性文件。发布《丹东市文明行为
促进条例》，明确了禁止公共场所
吸烟等56条文明行为规范。新冠
肺炎疫情发生以来，为有效防控
疫情，丹东市3195个近50万人的
志愿者队伍经常性开展或参与倡
导文明健康绿色环保生活方式实
践活动，激活了爱国卫生运动社会
动员能力，为新时期爱国卫生运动
增添了新的色彩。

丹东

赓续爱国卫生精神血脉

从 1975 年建院至今，辽宁省肿瘤
医院走过了由小到大、综合实力由弱
变强的 47 年发展历程。自开展健康
促进医院创建工作以来，医院将健康
促进工作与日常管理紧密结合，在健
康干预活动、健康教育、疫情防控、志
愿服务、无烟医院建设等方面广泛开
展工作。医院专门设有疾病预防与感
染控制办公室，成立了“疼痛舒缓疗护
病区”，引入智能语音机器人导诊，设
有书屋、咖啡馆、餐饮店铺，为医护人
员和患者提供舒适便捷的环境和高品
质的服务，有效缓解了患者的焦虑情
绪，为医护人员和患者创造了身心放

松的优美环境。院区设立了控烟宣传
员，常年开展吸烟有害健康宣传，无烟
环境建设不断增强。近年来，医院逐
渐采用电子胶片，减少了传统胶片对
环境的破坏，为生态宜居城市建设贡
献智慧和力量。

医院先后获批辽宁省健康教育示
范基地、首家“全国肿瘤科普教育基
地”、辽宁省2022年度全国科普教育基
地培育对象。2021年，医院共举办“大
咖帮你抗肿瘤-市民公开课”34场，受益
人数1200余人；医院连续4年举办“天使
科普竞技大赛”，健康科普讲堂累计服务
800余小时，累计服务3000余人次。

健康促进医院

辽宁省肿瘤医院做健康辽宁建设先行者

辽宁爱国卫生运动70年巡礼

城市印记

70年来，大连市爱国卫生运
动在保障人民健康、促进城市发
展等方面发挥了重要作用。大连
先后荣获辽宁省甲级整洁优美
市、全国清洁城市、全国城市卫生
检查评比“十佳卫生城市”第一名
等荣誉。1993年，在全国百万以
上人口城市中率先进入国家卫生
城市行列，并顺利通过历次国家
复审，国家卫生城市荣誉保持至
今。经过多年努力，大连市国家
卫生城市已实现全覆盖，国家卫
生县城、卫生乡镇比例分别达到
了100%和20%。

2004 年，大连市在全省率先
提出，开展健康城市活动，普及卫
生知识，引导市民养成良好的卫
生习惯。同年，大连被确定为国
家首批健康城市试点市。2019
年大连市健康城市建设试点被评

为全国健康城市建设典型案例。
踔厉奋发，砥砺前行。近十

年来，大连先后出台了《大连市人
民政府关于开展健康城市建设工
作的通知》《“健康大连 2030”行
动纲要》《大连市人民政府关于推
进健康大连行动的实施意见》等
系列文件，积极开展了具体行
动。全年优良天气在北方重点城
市中排名第一；“走进健康生活”
系列促进行动深入人心，全市经
常参加体育锻炼的人口比例稳定
在50%；全市共组建9个城市医疗
集团、10个县域医共体和10个专
科联盟，1068个基层医疗卫生机构
参与医联体建设，覆盖率 100%；

“互联网+医疗健康”不断发展，公
立医院综合改革成绩突出，受到国
务院通报表杨；城乡基本公共服
务均等化水平显著提升。

大连

国家首批健康城市试点市

爱卫我先行

中国医科大学全面践行健康第一
的教育理念，将健康促进贯穿学校教育
教学和管理服务全过程。学校常规开
设本科和研究生新生传染病健康教育
培训，成立了学生防艾宣讲团，学生社
团多次获得高校防艾基金项目全额基
金。学校成立了“红医微光应急救护协
会”，培训和普及应急救护知识。2015
年，学校设立了学生心理发展指导中
心，为师生提供心理教育、心理咨询、实

践活动等服务。广泛开展急救、传染病
等专题宣教活动。自 2019 年起，学校
在新生入学教育中开展急救知识专场
培训，累计培训近 1.5万余人。校园内
安装了 20 台自动体外除颤仪（以下简
称 AED），举办了 AED 使用专场培训
会，培训教师员工近3000人、学生近万
人。2015年获得沈阳市高等院校卫生
监督量化分级管理 A 级单位，2019 年
获辽宁省教育厅“最美校园”称号。

健康学校

中国医科大学将健康教育
融入学生学习实践生活各环节

中车大连机车车辆有限公司始建
于 1899 年，是我国机车车辆设计主导
厂和生产制造基地，是以轨道交通装备
为核心的多元化集团化企业。公司以

“营造健康环境 享受健康生活”为主
题，持续推进开展健康企业建设行动，
获辽宁省首批“健康企业”荣誉称号。
企业致力于建设舒适优美和人性化的
工作生产环境，全面开展控烟工作，营
造无烟环境，打造花园工厂、绿色工厂，
全方位建设健康环境。企业对从事职

业病危害因素作业人员进行上岗前、在
岗期间和离岗时职业健康检查，建立了
劳动者个人职业健康监护档案。设置
员工暖心小站，建设职工健康“云关爱”
平台，定期开展员工健康检查，制定实
施员工心理援助计划（EPA）。每年开
展“职业病防治法”宣传周活动，定期组
织开展传染病、慢性病和职业病防治及
心理健康等方面的健康教育活动，建设
项目职业病防护设施“三同时”执行率
达到100%。

健康企业

中车大连机车车辆有限公司
坚持企业发展与健康同行

省体育局多措并举积极推动全民健
身。十年来，城市社区和有条件的行政村
全民健身设施覆盖率达到100%，城市15
分钟健身圈基本形成。全省体育场地共

77454个、体育公园130余座、全民健身中
心64个、健身步道2738公里。全省每年开
展县区以上有组织的健身活动2000余
场。每千人拥有社会体育指导员3.8名。

健康行动

全民健身成就美好生活全国健康城
市大连，市容整
洁，风景如画。

本版图片由省卫
生健康委提供

核心
提示

为凝聚新时代爱国卫生运动的巨大能量，共建共享健
康辽宁，2022年初，我省启动了“爱卫70载 健康辽宁行”
爱国卫生运动70周年主题纪念活动。经过各地各单位的
精心组织发动，活动中涌现出一批典型事例和感人故事。

辽宁省肿瘤医院举办的“大咖帮你抗肿瘤-市民公开课”。

国家卫生城
市丹东，街道整
洁亮丽。

素有“一朝发祥地，两代帝王
都”美誉的沈阳，承载着一座城市
2300 年的记忆。如今走在沈阳
的大街小巷，街巷干净美观、路桥
笔直宽敞……目之所及，皆为风
景。这是沈阳人民发扬爱国卫生
运动的优良传统，持续改变城市
面貌的丰硕成果。

沈阳于 1995 年首次提出创
建国家卫生城市，其间几次冲击
均未成功。2015年，沈阳市以背
水一战、破釜沉舟的勇气，再次
打响了高标准、高质量推进创卫
工作的攻坚战。2018年，沈阳市
被正式命名为国家卫生城市。
2021年，沈阳市以位列同期复审
的 16 个 省 会 城 市 第 一 名 的 成
绩，成功捍卫了国家卫生城市的
荣誉。

继续奋斗，勇往直前。创卫

成功以后，沈阳把国家卫生城
市创建和健康城市建设作
为城乡融合发展的重要基
础,凝聚多方力量，继续
强化爱国卫生组织体
系建设，全面深化各
类 卫 生 创 建 活 动 。
截至目前，全市共建
设健康社区525家、
健康学校167所、健
康促进医院155所、
健康机关105家、健
康企业 48 家。各行
业 、机 构 的 创 建 活
动，长效推动了全社
会健康环境改善、健康
服务优化、健康知识普
及和健康行为养成，有
效提升了全市居民健康
素养水平。

沈阳

建群众满意的“绿水青山”

沈阳市爱
国卫生月活动

启动仪式现场。


