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昨晚，沙特队 2∶1 爆冷击败阿根廷队，
取得亚洲球队在本届世界杯的首场胜利。4
年前的俄罗斯世界杯，德国队被韩国队2∶0
击败，并因此未能小组出线。同样是上届世
界杯，日本队晋级 16强，在 1/8决赛中惜败
比利时队。

今晚，日本队对阵德国队，能像 4 年前
的韩国队那样爆冷获胜吗？要知道，日本队
征战本届世界杯的目标是打入八强。

本届世界杯 E 小组的 4 支球队是德国
队、西班牙队、日本队及哥斯达黎加队，被外
界公认为“死亡之组”。德国队的历史底蕴

及整体实力毋庸置疑——4 夺世界杯、8 次
打入世界杯决赛、20次入围世界杯决赛圈，
2 次作为世界杯东道主。德国队球员全部
效力于欧洲五大联赛，而且基本上来自豪门
球队，基米希、萨内、京东安、格纳布里等名
将战力惊人。遗憾的是，罗伊斯和维尔纳两
员大将因伤无缘大名单。从牌面上看，德国
队自然要强于日本队。

当然，日本队并不弱，多达20名球员效
力于海外联赛，其中阿森纳队的主力后卫富
安健洋、皇家社会队的久保健英、摩纳哥队
中场南野拓实和法兰克福队的镰田大地等

具有较强实力。日本队对阵德国队有一大
优势，那就是日本队中有多名在德甲联赛效
力的球员，他们非常熟悉德国队的打法，而
且日本队的反击速度很快，如果德国队过分
压上，采取高位逼抢，日本队的反击可能产
生作用。

值得一提的是，上届世界杯后德国队尚
未完成新老交替，特别是没有涌现出优秀的
锋线球员，攻击力有所削弱。在近 10 场比
赛中，德国队 4 胜 5 平 1 负，进了 19 球丢了
11 球，平局很多；日本队近 10 场比赛 5 胜 2
平 3 负，进了 20 球只丢 8 球。从状态上看，

日本队要更好一些。
对于这场比赛，前国足前锋曲波表示：

“这支日本队的战术特点是放弃了过往的细
致传接配合和层层推进战术，选择快速通过
中场，寻找直接打击对手的机会。考虑到身
体素质上的差距，在类似的球风下，德国队
可能在场面上更好些……”

日本队能否爆冷，让我们拭目以待。
另外，23 日 18 时 F 小组摩洛哥队对阵克罗
地亚队；24日零时E小组西班牙队对阵哥斯
达黎加队；24日3时F小组比利时队对阵加
拿大队。

日本队今晚能否爆冷
本报记者 朱才威

在卡塔尔队和伊朗队完败之后，作为本
届世界杯第三支亮相的亚洲球队，沙特队在
不被看好的情况下2∶1爆冷战胜阿根廷队，
取得 2022 年世界杯亚洲球队首胜，这是世
界杯历史上亚洲球队面对南美球队取得的
第二场胜利。

沙特队爆冷源自良好心态
尽管射门次数远远落后于对手，但看过

本场比赛不难发现，沙特队打得并不保守。
他们始终保持前场高压态势，冒着被对手反
越位打身后的风险，不愿意回收阵型。即便
在下半场反超比分，沙特队并没有像人们预
料的那样全线回收，依然能够攻入阿根廷队

半场 30 米区域。这种积极进取的比赛态
度，是他们能够赢球的关键。

在这个世界杯周期，世界足坛主流阵型
不再是 4231，“忽如一夜春风来，足坛流行
三中卫。”此前亮相的卡塔尔队和伊朗队都
顺应了这一潮流，但效果却成了邯郸学步。
三中卫固然可以压缩禁区内的空间，但对两
名边卫要求极高，亚洲球队的边卫大多不具
备这样的能力。沙特队更加务实，仍然继续
坚持四后卫阵型，并且也收到了回报。

更难能可贵的是，沙特队表现出从容自
信的比赛气质。面对夺冠热门阿根廷队，沙
特队进攻时敢于盘带，经常打出精彩的小配
合。而在防守端，在与阿根廷队豪华的锋线

群对位时，沙特队球员下脚果断，绝不拖泥
带水。正是因为心态稳定，沙特队没有像卡
塔尔队和伊朗队那样在开局不利的情况下
陷入慌乱，这才有了下半场的逆转。

亚洲足球不能闭门造车
作为东道主，卡塔尔队是本届世界杯准

备最充分的球队。为了 2022 年世界杯，卡
塔尔多年前就开始布局。卡塔尔队的球员
几乎都是跟着主教练菲利克斯·桑切斯一路
从U19国家队、U23国家队打上来的。这还
不算，卡塔尔提前两个月暂停国内联赛，为
国家队备战世界杯让路。

然而，足球这种高度职业化的体育项目

自有其客观规律，不是闭门造车就可以提高
成绩的。卡塔尔国家队的队员几乎全部效
力于本国联赛，很多亚洲球队情况也大同小
异。从表面上看，这有利于培养国脚的默契
度，但如果球员不去海外历练，这种低水平
的默契度在强队面前显得不堪一击。

在这一点上，日本队更为明智：在26人
大名单中，有20名旅欧球员，效力的俱乐部
包括英超、西甲、德甲、法甲、苏超、比甲等主
流联赛。这些球员长期在高水平联赛中耳
濡目染，近距离接触最先进的战术理念、训
练方法，自然可以最大限度地追上世界足球
发展的脚步。如果亚洲球队想在世界杯上
取得更好的成绩，这条路必须要走。

一胜二负 亚洲球队首秀话得失
本报记者 李 翔

荷兰队与塞内加尔队的比赛是
我在现场观看的第一场世界杯比
赛，现在我耳边似乎还回响着塞内
加尔球迷的鼓声。不过，我更关注
的是阿根廷队与沙特队的比赛，因
为这是梅西在本届世界杯的首秀。

这场比赛在当地时间 13 时开
球，我们在上午 9 时左右到达卢塞
尔体育场。现场已经有阿根廷球迷
在场内等待梅西。阿根廷队进场
时，梅西得到的欢呼声尤其多。

卢塞尔体育场将举办本届世界
杯决赛，把梅西的首秀放在这块场
地，可见组委会的良苦用心。当地
气温是 26℃，但现场空调开得非常
足，我穿着长袖外套都觉得有点冷，
这时候我就能理解，为什么西班牙
队会有那么多球员感冒了。

但我没想到的是，比赛结果更
“冷”。也许是觉得沙特队太弱了，
赛前我在阿根廷队球迷脸上看到的
是满满的自信，那时他们一定不会
想到阿根廷队 36 场不败的纪录会
在当晚终结。在多哈的夜色中，看
着低头走进球员通道的梅西，莫名
地让人感觉到一阵心酸……

随着 2022 卡塔尔世界杯
小组赛打响，“青春不过几届
世界杯”成为热议的话题。从
青春岁月到人到中年，总有抹
不去的世界杯记忆，这是无数

球迷的共同感受。
1966 年和 1970 年，我国的专业足球人

士率先接触世界杯。1978 年，中央电视台
录播当年在阿根廷举行的世界杯，球迷观
看世界杯的门悄然打开。从上世纪80年代
到90年代，伴随着中国经济飞速发展、国人
收入增长，世界杯通过电视转播进入寻常
百姓家。如果说1982年西班牙世界杯在国
内引起的反响还不大，1986 年的墨西哥世
界杯则真正带来足球热潮；更多国人对世
界杯的最初印象，来自于 1990 年的意大利
之夏；很多国人对 1994 年美国世界杯的记
忆，定格在意大利球星巴乔罚丢点球后落
寞的背影……

每隔4年，就有一个月的时间属于世界
杯。可以说，世界杯承载了中国观众的许
多回忆，并成为人们的集体记忆。

世界杯是一个观察世界的窗口。世界
杯期间，人们会看到来自各大洲的球队，这
些球队所传承的文化与他们的足球风格相
得益彰，成为绿茵场上的动人风景。这是
世界杯无可取代的魅力所在。

或许很多中国球迷因为忙碌，不再熬
夜观看世界杯直播，但可以相信，他们还会
通过各种渠道关注世界杯赛场内外让人难
忘的励志故事，关注C罗和梅西的表现，还
会注意到某些球员从叫不上名字到一球成
名的蜕变。他们也会期待亚洲球队能够在
世界杯赛场上有所突破，更对中国足球心
怀憧憬……未来的 20 多天，世界杯注定汇
聚全球的热切目光。赛场外的人们，不必
慨叹“青春不过几届世界杯”，其实，只要热
爱不减，青春便可以一直延续。

热爱不减
青春延续

黄 岩

近日，辽宁多地出现入冬后首
次大范围降雪，但寒潮未能阻挡群
众参与户外运动的热情。在沈阳
市多个社区和运动广场，辽宁体彩

“我的两块 动出精彩”社区运动会
吸引众多市民参与。体彩搭建趣
味健身场景，引领今冬辽沈健身新
风潮。

市民在“体彩舞台”显身手
全民健身，体彩同行。公益体

彩，乐善人生。您每购买一张2元（两
块）的超级大乐透就会有0.72元注入
体彩公益金，成为我国公益事业和体
育事业的支持力量。“我的两块 动出
精彩”主题活动，就是中国体育彩票
践行国家公益彩票责任做出的积极
实践。

“这是我的两块，为了我的热爱，
这是我的两块，动出我的精彩……”
11 月 9 日，“我的两块 动出精彩”社
区运动会在铁西区重工文化广场举
行，身穿银色外套的舞蹈演员在歌声
中玩起了“我的两块”快闪活动，在欢
乐的氛围感染下，启迪社区的李丽和

几位同事在午休时间加入了快闪行
动，跟着舞蹈演员一起跳起欢快动感
的舞蹈。一曲跳毕，她们以出色表现
赢得围观群众的掌声，也收获了辽宁
体彩的小礼品。

除了舞蹈快闪，社区运动会还设
置了趣味互动区、游戏体验区、公益
展示区等不同主题活动区，群众可以
根据兴趣选择不同主题进行体验和
挑战。在趣味互动区，辽宁体彩根据
现场参与人数安排了多项趣味活动，

“毛毛虫”计时接力、“前呼后拥”运球
游戏、“众星捧月”颠球挑战等集趣味
与挑战性一体的游戏，让参与者在欢
笑中达到锻炼目的。

11月10日，在铁西区新民屯中心
广场举行的社区运动会上，居民在新
增的趣味接力对决项目赛出了紧张
感。由健身舞蹈队队长张萍带领的
橙队和“90 后”社区工作人员王宁宁
带领的粉队进行趣味接力竞速。橙
队虽然在出发阶段取得领先，但由于
半程阶段节奏出现混乱，其中一位队
员被绊倒，粉队抓住机会成功反超。
冲过终点线，粉队的队员和拉拉队都

兴奋地欢呼起来。橙队虽然遗憾落
败，不过队员们并不气馁，很快重新
调整状态，在接下来的几个团队配合
项目取得胜利。

“社区健身课”收获多多
辽宁体彩社区运动会在比赛项目

上大胆创新，除了设置分组对抗以及

团队配合项目，运动会的比赛项目还
注重与现有的社区全民健身设施相结
合。中国体育彩票今年联合中国体育
科学学会推出了“社区健身课”，邀请
惠若琪、韩聪、隋文静、邢傲伟、金博
洋、王丽萍等多位世界冠军，利用身边
随处可见且免费的社区健身器材，向
不同人群教授专业运动课程。

为普及“社区健身课”，辽宁体彩
社区运动会在打造趣味互动区时注
重强调社区健身器材的功能应用，并
邀请专业健身教练，为居民进行科学
健身指导。彰驿社区活动中心的周
福胜老人看完教练演示后，站到踏板
训练器旁，“这件器材我经常用，现在
我的腿部力量不见得比年轻人差
呦！”周福胜笑着向教练发出单挑邀
请，街坊邻居也为周福胜加油助威。
虽然周福胜没能在单挑赛获胜，但能
得到教练的肯定，老人也格外开心。

让体育彩票品牌融入社区
运动会的趣味互动区健身氛围浓

郁，产品体验区的氛围更轻松欢快，体
彩“顶呱刮”盲盒、乐小星T恤等奖品

等吸引不少市民驻足，体彩吉祥物“乐
小星”与大家欢快互动，市民争相与之
合影。特别值得一提的是，产品体验
区的多款运动主题即开票受到大家青
睐，不少人在参赛观赛间歇体验“顶呱
刮”指尖之趣，碰撞幸运。

根据活动规则，参与社区运动会
的市民在各个主题区打卡后，还可以
凭借手中的打卡清单到体彩展区领
取纸抽、跳绳等礼品。好玩又有奖品
可拿，趣味运动会让参与者大呼过
瘾，很多参与运动会的市民都向工作
人员追问下一场在哪里举办。

作为国家公益彩票，中国体育彩
票一直是全民健身事业的坚定支持
者。这个冬天，辽宁体彩践行公益使
命，加强与社区的联系，将合力为辽沈
地区的群众奉上20场“我的两块 动出
精彩”体彩社区运动会，搭建趣味健身
场景，让体育彩票品牌融入社区，融入
大众，为全民健身事业助力添彩。同
时，辽宁体彩将号召体彩实体店积极参
与、宣传社区运动会，以带动更多群众
参加体育锻炼，让科学健身理念和体
彩公益力量更广泛传递。 佟 娇

辽宁体彩社区运动会引领健身风尚

在社区运动会活动现场，公益体彩元素深受健身群众欢迎。 省体彩供图

梅西首秀
我在现场

本期嘉宾：张逸飞（新华社记者）
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11月22日，阿根廷队球员梅西（右）在比赛中射门。 新华社发

开场 10 分钟就点球破门，打进个人世
界杯第七粒进球，看上去，梅西的第五次世
界杯之旅会有一个梦幻开局。不料，爆冷
输球把阿根廷队逼到了悬崖边上，也让梅
西最后一次世界杯的征程荆棘密布。

尽管阿根廷队在上半场获得了很多机
会，包括3次进球被吹，但不得不说，沙特队
的战术非常有针对性。整场比赛，沙特队
将自己的阵型压缩得很扁，最大程度上挤
压了阿根廷队球员的穿插空间。梅西踢得
尤其难受，尽管他尝试回撤到中场为后排
插上的队友创造机会，但效果并不理想。

在上半场几次有威胁的进攻掉进越位
陷阱后，阿根廷队在下半场放弃了纵向打
穿对手防线的努力，更多地把球转移到边
路，而这正中对手下怀。一方面，阿根廷队
传中质量欠佳，更缺乏禁区内的高点，无法
对沙特队构成实质上的威胁；另一方面，这
也意味着梅西更加远离战场中心。

在比分落后的情况下，梅西并非不努
力，他试图通过小范围的配合打乱对手防
线，就像当年他在巴萨做的那样。可阿根
廷队的中场没有哈维和伊涅斯塔，无法给
梅西足够的支援。梅西几次尝试过人，都
在沙特队防守球员的联合绞杀下不了了
之。终场前，自己很擅长的任意球打门却
放了高射炮，梅西不由得仰天长叹。

人们已经习惯了那个无所不能的梅
西，但梅西已经35岁，不可能再像27岁那样
踢球。尽管输掉小组赛首战并不是丧失了
出线权——2010年西班牙队就是小组赛首
战输球之后 6战 6胜夺冠，而阿根廷队上一
次在世界杯遭遇“开门黑”是 1990 年，那次
他们杀进了决赛，但客观而言，阿根廷队小
组出局的概率更大。阿根廷队想走出危
局，需要全队的努力，也需要球星的引领，
球迷们期待梅西能够力挽狂澜，为自己的
最后一届世界杯画上圆满的句号。

期待梅西
力挽狂澜

本报记者 李 翔


