
什么是敦煌写本？

敦煌写本又称敦煌文献、敦煌文书。指敦煌
所出4至11世纪的古写本及印本，是对1900年发
现于敦煌莫高窟17号洞窟中的一批书籍的总称。

《抱朴子内篇》现存最早的版本是敦煌所出写在卷
子上的，所以为写本。

刻本是指雕版印刷而成的书本。唐代时开始
流行，宋代时兴盛。省图书馆所藏《抱朴子内篇》是
南宋刻本。

抄本，指按原书抄写的书籍。抄本因名家手
迹、接近原稿、保存完整而十分珍贵。
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辽宁省图书馆正在筹备
一个古籍展览，晋朝人葛洪
所著的《抱朴子内篇》将在
展览上亮相。宋刻本《抱朴
子内篇》不仅在道教史上具
有深远影响,在中国科技史、
哲学史、医药史上亦占有重
要地位，是辽宁省图书馆镇
馆之宝。

相比之下，葛洪的另一
部著作《肘后备急方》备受关
注，是我国最早的医疗临床
急救手册，对我国药学家屠
呦呦产生过重要影响。

中国古代有一个极具传奇色彩的人
物，名叫葛洪，他生活在东晋时期，出生于
江南士族家庭。13 岁时丧父，家境渐贫，
常以砍柴所得换回纸笔，在劳作之余抄书
学习，直至深夜。他性格内向，不善交往，
只闭门读书。乡人因他能坚守质朴无华的
本真，便称其为“抱朴之士”，葛洪遂以“抱
朴子”为号。

省图书馆古籍文献中心主任刘冰说，
葛洪一生受道家、儒家思想影响至深，著有

《抱朴子》内外二篇，以内篇最为著名，主讲
修道成仙，炼丹养生之事，对后世影响较
大；外篇则专论人间善恶，世事得失。

省图藏《抱朴子内篇》。从内容上看，
内篇总结了魏晋时期道教理论，确立了道
家的炼丹理论。“这个炼丹理论，开创了丹
药制造和使用的先河，是一部在道教史上
承前启后的重要典籍。”刘冰说，除此之外，

《抱朴子内篇》在中国科技史、哲学史上占
有重要地位，产生了较深远的影响。书中
介绍了丰富的化学知识，如“丹砂烧之成水
银，积变又还成丹砂”一句，指出了红色的
硫化汞（丹砂）变成水银，再还原成硫化汞
的过程。葛洪还炼制出了密陀僧（氧化
铅）、三仙丹（氧化汞）等化学物质，用于制
造丹药。葛洪能制造出这些原料，就当时
的化学技术来说，是非常难得的。

东汉后期，道家思想复兴。葛洪的《抱
朴子内篇》为道教体系的建构确立了更加
坚实的理论基础。他将道家学说中“贵柔
尚虚”“见素抱朴”的思想改造、转化为养生
学说。

《抱朴子内篇》在哲学史上有广泛的影
响。葛洪认为“物类可变”，即变化是客观
的、绝对的，而且变化是没有极限、没有范
围的。事物会自然地从一种类型转变为另
一种类型，如高山变为深渊，深谷变为丘陵
等。同时，葛洪也提出，变化可以为人所掌
握、控制，人发挥主观能动性干预自然的变
化，就能让这些变化为人所用。

《抱朴子内篇》在省图收藏，为南宋刻
本。《抱朴子外篇》收藏在国家图书馆，为明
嘉靖刻本。
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为了便于记者理解，刘冰特意拿出《抱
朴子内篇》影印本给记者讲解。

我国的雕版印刷发端于隋唐，兴盛于
两宋。在宋代，不仅朝廷大量刊刻书籍，地
方行政机构的公使库、书院、学校甚至私人
也参与刻书，在都城汴梁（今开封）和浙江、
四川等地形成刻书中心。

刘冰介绍说：“省图珍藏的《抱朴子
内篇》是南宋绍兴二十二年临安府荣六
郎刻本。”《抱朴子内篇》以篇为卷，共 20
卷。其中，第十一篇《仙药》与第十二篇

《辨问》的字体和前后书页明显不同。刘
冰解释，这两篇原作估计是散失了，后来
由清初藏书家钱曾抄补。

记者看到，在《抱朴子内篇》的第五册
后面印有 5行牌记，共 75个字：“旧日东京
大相国寺东荣六郎家，见寄居临安府中瓦
南街东，开印输经史书籍铺。今将京师旧
本《抱朴子内篇》校正刊行，的无一字差
讹。请四方收书好事君子幸赐藻鉴。绍兴
壬申岁六月旦日。”

刘冰告诉记者，这是宋代私人刻书的
特点之一，他们常常在书中印有刻书的牌
记，内容较为简短，相当于现代图书的版权
页内容。“别小看这75个字的‘刻书牌记’，
它记录了刻书的时间、地点、所用底本和刻
书者，以及金兵入侵汴梁后，刻书铺南迁等
情况。”刘冰说。

牌记记载，在北宋末年，金兵入侵。
荣家书铺由北宋都城东京汴梁南迁，在
临安（今杭州）的一条街上重操旧业，刊
印书籍。所刻之书都是依据北宋本校正
刊行。

这个牌记记录翔实，是研究雕版印刷
史第一手资料。明末清初藏书家钱谦益将
此牌记内容比作“一部《东京梦华录》”。据
南宋孟元老《东京梦华录》记载，北宋都城
的相国寺东门大街是书籍铺的聚集地，荣
六郎书籍铺很有名气，开设于此。
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《抱朴子内篇》有多个版本存世。目前
最早的版本为敦煌写本，但仅存《畅玄》《论
仙》《对俗》三篇。省图藏宋刻本《抱朴子内
篇》是现存最早的足本，曾被很多人收藏。
明代画家、书法家、文学家、鉴藏家文徵明，
清代季振宜、徐乾学都收藏过此书，后来入
藏清宫。东北解放后，入藏辽宁省图书馆。

与《抱朴子内篇》相比较，葛洪传世的
另一部著作《肘后备急方》影响较大，实
用性强。《肘后备急方》是中国古代最早的
医疗临床急救手册，也是民间普及中医中
药知识的最早教科书之一。最值得称赞的
是，这本书在全世界范围内首次对天花、恙
虫病、血吸虫病、结核病的病状进行了详细
的描述。

葛洪最早提出“疠气”的概念，认为各
种急性传染病并非鬼神作祟，而是由自然
界中一种不同于“风寒暑湿燥火”等六淫之
气的“疠气”所造成的。还记载了恙虫病，
是由恙虫的幼虫（恙螨）作为媒介而散播的
一种急性传染病。直到上世纪20年代，国
外才逐渐发现了恙虫病的病原。

天花是最古老也是死亡率最高的传染
病之一。《肘后备急方》准确而详细地描述
了天花的典型症状，并第一次提出了治疗
方药。西方科学界普遍认为是阿拉伯医生
雷撒斯最早记载了天花，事实上葛洪比他
早了500多年。

葛洪还第一次记载了狂犬病，提出“以
毒攻毒”的治疗思想，是人工免疫法的先
驱，比西方早1000多年。同时他还最早记
载了结核病，书中不仅明确记载了肺结核
的病状和发病过程，而且还指出其具有传
染性，将其称为“尸注”。

葛洪在《肘后备急方》中，创立了多种
急症治疗技术，大大提高了急症治疗效果，
包括人工呼吸法、洗胃术、救溺倒水法、腹
穿放水法、导尿术、灌肠术等。

在《肘后备急方》中，葛洪对疟疾种类、
症状与治疗的描述和对药物“分类归整”

“药证相应”的整理，对后代医学具有启迪
作用。中国中医科学院药学家屠呦呦受此
启发，成功提炼出抗疟有效成分青蒿素。

（本版图片由辽宁省图书馆提供）
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葛洪著的《抱朴子》《肘后备急
方》是中国古代医学史上有名的两部
著作。那么，葛洪对当下中医文化有
哪些影响？

葛洪曾炼汞与丹砂来制造丹药，
这种方法类似于现代的化学实验，这
种丹药被认为是人类最早用化学合
成法制成的产品之一。葛洪还在“实
验”中发现了多种有医疗价值的化合
物或矿物药。他开创的炼丹术传到
欧洲，成为制药化学发展的基石，化
学合成药走上舞台。

辽宁中医药大学科技处处长、教
授于睿告诉记者，现在中医外科普遍
使用的“升丹”“降丹”这两种治疗感
染性病症的药物，正是来自葛洪的

“实验”成果。
《抱朴子》和《肘后备急方》这两

本书对中医文化又有哪些影响？
于睿告诉记者，这两本书是晋代

著名医药学家葛洪的代表作，二者对
中医文化的影响十分深远。《抱朴子》
中所强调的“养正治未病”思想和“行
气”“保精”“服食”的治病方法是中医

养生文化研究的重要内容，备受关
注；《肘后备急方》则具有实用性和急
救性，突出体现了中医治病的特点，
书中对天花临床症状的描述、对恙虫
病的记载都是世界上最早的，对狂犬
病的防治方法体现了以毒攻毒之理，
采用青蒿治疟的服药方法为现代青
蒿素的研究提供了宝贵的资料。两
本书中论及的理论和方法是当代中
医文化深入发展的源头活水，值得我
们进一步深入研究。

辽宁中医大学教授、博士生导师
张立德告诉记者，《肘后备急方》记载
了葛洪对各种病症长期观察后得出
的结论，其中有许多是开创性的。《肘
后备急方》的意思就是可以带在身边
的应急书。书中收集了大量救急用
的药方，是葛洪在行医、游历过程中
收集和筛选出来的，他还特地挑选那
些生活中比较容易弄到的药物，方便
患者采集。即使必须花钱去买，也是
很便宜的药物，改变了以前药方不易
懂、药物难找、价钱昂贵的弊端，使医
术真正为百姓治病，影响至今。
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省图藏宋刻《抱朴子内篇》。

宋刻《抱朴子内篇》内页。


