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在去年的东京奥运会赛场，我省田
径名将朱亚明以17.57米的成绩获得男
子三级跳远项目亚军，创造了中国田径
在该项目的最好成绩。北京时间7月
24日，朱亚明以 17.31米的成绩，获得
2022年田径世锦赛男子三级跳远项目
铜牌。这是中国三级跳远选手在世锦
赛上获得的首枚奖牌，中国田径在世
锦赛该项目上取得了新突破。

从东京奥运会的银牌到本届世锦
赛的铜牌，28岁的朱亚明连续为中国
三级跳远带来惊喜，并且将中国的三
级跳远水平带入世界第一集团。今年
以来，朱亚明一直随国家队在国外训
练、比赛，全力备战本届世锦赛。

记者从辽宁省田径运动管理中心
了解到，朱亚明从今年5月起参加了多
项比赛。本赛季首次参赛，朱亚明表现
得不算理想，跳出了 16.80 米的成绩。
在2022世界田联洲际巡回赛希腊卡利
地亚站，朱亚明调整了状态，以17.22米
的成绩夺得该站赛事冠军。值得一提
的是，17.22米的成绩在当时是本赛季
男子三级跳远的第三好成绩。

征战本届世锦赛，朱亚明是奖牌
的强有力争夺者。在预赛中，第一组
出场的朱亚明状态不俗，第一跳便跳
出 17.08 米的成绩，超过 17.05 米的决
赛及格线，轻松入围决赛。在决赛中，
新科奥运冠军皮查多在第一跳就跳出
了17.95米的赛季最好成绩，将金牌牢
牢攥在了手中。东京奥运会铜牌得主
赞戈同样在第一跳就跳出 17.55 米的

好成绩，紧追皮查多。
最终，朱亚明以17.31米的成绩获

得一枚宝贵的铜牌，再一次创造了中
国三级跳远项目的历史。相比于奥运
会，中国男子三级跳远此前在世锦赛
上的表现并不出色，只有一次闯入过
世锦赛前八，最好成绩是名宿李延熙
在2009年世锦赛获得的第六名。

一枚世锦赛铜牌，令朱亚明非常

满意，但17.31米的成绩却让他并不满
意。“17.31米距离17.57米显然还有差
距，而且主要对手的成绩也都不错，可
以说是逆水行舟。其实，今天我的发
挥并不太好，风速影响了助跑的速度
和方向，在助跑上浪费了太多的能量，
没有一次助跑是顺畅的。”朱亚明说。

谈及本届世锦赛，朱亚明表示：
“中国跳跃项目这次拿了两块奖牌，是

一个非常好的开端。我觉得在今后的
大赛中获得金牌的可能性还是很大
的，但这条路并不容易，还有很多事情
要做……”

从奥运会亚军到世锦赛季军，朱
亚明延续着近几个赛季的良好状态，
一次又一次取得新突破，让中国三级
跳远在巴黎奥运周期有了继续冲击奖
牌的可能。

再次助力中国田径取得突破

我省名将朱亚明摘得世锦赛铜牌
本报记者 朱才威

有人说，“曾经，书本是孩子的世
界，现在，世界是孩子的书本。”每年暑
假，研学游都会迎来旺季，孩子们走进
博物馆、科技馆、纪念馆、风景区等度
过多彩的假期生活。

中国人民革命军事博物馆、天安门
国旗护卫队、故宫博物院、中国国家博
物馆、航空航天博物馆、陕西延安中央
社会部旧址、黄山风景区、中国核工业
科技馆、西柏坡纪念馆、中国工程院、国
家海洋博物馆、拉萨布达拉宫历史建筑
群、平型关大捷纪念馆、中国人民抗日
战争纪念馆、平津战役纪念馆、晋察冀
军区司令部旧址、阿拉善沙漠世界地质
公园、五大连池风景名胜区……

上述这些耳熟能详的名字，有一
个相同的“身份”——“全国中小学生
研学实践教育基地”，它们都有来自以
体彩公益金为重要组成部分的中央专
项彩票公益金的支持。

财政部和教育部制定的《中央专
项彩票公益金中小学生校外研学实践
活动项目资金管理办法》明确，“中小
学生校外研学实践活动项目”，是指使

用中央专项彩票公益金支持“全国中
小学生研学实践教育基地”和“全国中
小学生研学实践教育营地”，开展中小
学生研学实践教育活动，帮助中小学
生了解国情、开阔眼界、增长知识，着
力提高中小学生的社会责任感、创新
精神和实践能力。

2011年至2020年，中央专项彩票
公益金共支出222.85亿元用于校外教
育，为支持全国中小学生研学实践教
育基地和全国中小学生研学实践教育
营地建设做出重要贡献。

据了解，“十三五”时期，中央专项
彩票公益金共投入46亿元，已遴选了
622个全国中小学生研学实践教育基
地和营地，开发了6397门研学实践课
程和7351条精品线路，社会实践育人
蓬勃开展，中小学生的社会责任感、创
新精神和实践能力不断增强。

研学活动是一部立体的教科书，
是一个具有创造力的行走课堂。近
日，位于宁夏银川的西夏陵国家考古
遗址公园迎来了来自广东的 31 名小
朋友及家长，共同开启了一场西夏陵

“匠心工艺坊”亲子研学活动。大家在
这里一起感受神秘西夏，在实践中了
解西夏历史留存至今规模最大、等级
最高、保存最完整的建筑遗存。

2021年，中央专项彩票公益金中小
学生校外研学实践活动项目资金支持
的20个基地中，西夏陵国家考古遗址公
园位列其中。根据要求，基地配备有面
向中小学生群体的专业讲解、辅导人
员，能结合研学实践教育要求，提供针
对性、互动性、趣味性强的讲解服务，具
有适合中小学生研学实践活动的课程。

“十四五”时期，中央专项彩票公
益金每年支持 20 个新增基地和 32 个
营地开展研学实践活动。根据中小学
生研学实践活动要求，基地须具有优
秀传统文化、革命传统、国情教育、国
防科工、自然生态等适宜开展研学实
践活动的优质教育资源。

随着“双减政策”的深入实施，越
来越多的孩子告别“题海”，不再奔波
于各类补习机构，而是从课上走到课
下，从校内走向校外，从思想认知到亲
身体验。近年来，全国各地体彩机构

也面向中小学生组织了丰富多样的社
会实践活动。

2019年，由中华全国体育基金会
体彩乐善基金支持的北京体育助成长
夏令营活动，使 131 名师生在北京度
过了激动又难忘的夏令营之旅；2019
年和 2020 年，宁夏体彩连续两年组织

“中国体育彩票”公益夏令营活动，为
孩子们从事体育运动提供了平台；
2021年，广东体彩参加“体育科学夏令
营”，为特殊学生提供志愿服务；2021
年，四川体彩助力“中国体育彩票杯”
四川省青少年轮滑夏令营开营，帮助
近100名学员提升速度轮滑技巧……
全国各地体彩机构用实际行动为学生
健康成长、全面发展做出贡献。

自1994年全国统一发行以来，中
国体育彩票已累计筹集公益金超过
6500亿元，为我国体育事业和社会公
益事业发展做出重要贡献。未来，中
国体育彩票将继续助力未成年人校外
教育，为学生走出校园、扩展视野、丰
富知识、增长才干，促进学生德智体美
劳全面发展贡献力量。 关 言

体彩助孩子步入“行走的课堂”

从奥运会到田径世锦赛，我省
田径名将朱亚明在世界大赛男子
三级跳远项目中接连登上领奖
台。其恩师、辽宁省田径运动管
理中心跳远教练徐东文异常兴
奋，直言希望爱徒能早日接近甚
至突破18米大关。

记者：请点评一下朱亚明的发
挥，夺得铜牌在您的预料之中吗？

徐东文：毕竟奥运会、世锦赛
这样的大赛，运动员承受的压力远
远大于平时的比赛，朱亚明能够获
得这样的名次非常不错。

记者：朱亚明17.31米的成绩，
与去年东京奥运会获得银牌的成
绩相比尚有距离，您对此怎么看？

徐东文：东京奥运会之后朱亚
明一度受伤，然后逐渐调整。本赛
季他之前的最好成绩为 17.22 米，
是5月份跳出的。从这个角度讲，
17.31 米已是他今年的最好成绩，
他的状态在稳步提升。

记者：从奥运会到田径世锦
赛，请解读一下他的成功密码。

徐东文：朱亚明特别自觉和自
律，训练前后的准备和拉伸从来不
糊弄，自我管理也很严格，平时自
己爱琢磨，不断改进自己的动作细
节。虽然进入专业队时间很晚，但
是练了一段时间后，朱亚明进步得
非常快。仅仅接受专业训练10个
月，朱亚明就跳出了 16.97 米的出
色成绩。要知道，这个成绩是我接

受专业训练第八年才跳出的成绩，
他只用了10个月就做到了。

记者：朱亚明是天才吗？
徐东文：从事竞技体育训练，

需要一定的天赋。2013 年，19 岁
的朱亚明考入沈阳体育学院，在校
运会上，他以 15.38 米的三级跳远
成绩，打破学校的三级跳远纪录。
随后又在全国体育学院田径锦标
赛上获得冠军。2015 年，朱亚明
进入辽宁省田径队接受专业训
练。当时，他给我的第一印象是很
有三级跳远的运动天赋，但跑和跳
的技术还都不成熟。我感觉他提
高的空间不小。他的训练计划基
本上是量身定制，经过两年的专业
训练，2017年他就进入了国家队。

记者：28 岁的朱亚明是否还
有进步空间？

徐东文：三级跳远项目是一项
速度、弹跳和技巧相结合的运动，
运动员的黄金年龄在 30 岁左右。
朱亚明 21 岁才开始接受专业训
练，天赋非常好，今后的提升空间
仍然很大。现在国家队的教练、保
障团队实力很强，训练非常科学、
系统，相信再经过一两年的时间，
朱亚明还会继续进步。希望他能
奔着18米去，早日再迎质的飞跃。

记者：2024 年巴黎奥运会，朱
亚明还将给中国田径带来惊喜？

徐东文：从个人角度讲，我充
满期待，也充满信心。

希望朱亚明早日接近18米大关
——访省田径运动管理中心跳远教练徐东文

本报记者 朱才威

7月24日，朱亚明在决赛中试跳。

作为教育部全国校足办官方公
众号栏目负责人，白杰是第一次来法
库，这里的足球氛围令他振奋。“我们
拍摄全国各地校园足球的开展情况，
这些年走南闯北，也去了不少地方，
但法库带给我们的震撼，绝对是最特
别的。”白杰这样告诉记者。

白杰坦言：“我们摄制组是从苏
州过来的，法库是此行的第二站。通
过直观对比就能看出来，法库的足球
基础设施相对薄弱，这就更加凸显出
他们取得的成绩是多么难得。在拍
摄过程中，我们了解到的法库校园足

球‘从 0 到 1’的过程，是最令我们感
动的地方。”

白杰在卧牛石小学了解到，当年
该校校队去参加沈阳市中小学足球
联赛，曾经为经费苦恼。一支队伍二
三十号人，比赛一打就是一个星期，
对他们来说是一笔不小的开销。他
们都是找最便宜的旅店，然后还得跟
老板商量，软磨硬泡让老板把厨房借
给他们，球队教练员亲自下厨给队员
做饭吃……

白杰说，令他感慨的是，卧牛石
小学足球队有一块现在还在用的战

术板——说是战术板，其实就是一块
学校废弃的橱窗，学校教练卸掉玻
璃，又去县里费了好大周折买来一块
绿色的毯子裁剪好，用粉笔画上场
地，再把中国象棋的棋子背面贴上号
码，当作球员模型。这块极其简陋的

“战术板”，正是法库县校园足球艰辛
历程无声的讲述者。

白杰告诉记者，现在法库校园足
球的软硬件条件非常好，干净、整洁
的人造球场，年轻、专业的足球教练，
最难得的是，这里的学生、家长都支
持校园足球。在这里，所有人都深信

法库的校园足球会越来越好。
“起步很难，但发展很快，这是法

库校园足球最难得的地方。”对于法
库校园足球取得的成绩，白杰赞叹不
已，“据我们了解，除了联赛之外，10
月被定为法库校园足球月，学校会开
展一系列以足球为主题的文化活动，
如演讲、征文、绘画、摄影等，让各种
形式的足球文化渗透到教育当中。
总而言之，法库‘足球之乡’的称号，
名不虚传。”

本组稿件由本报记者 朱才威
李 翔 采写

“从0到1”最让人感动

决赛终场哨吹响的一刹那，场下
所有的教练员和队员都冲进球场，和
场上队员抱在一起，大家一起笑着、
叫着，任激动的泪水从眼角滑落……

这个场景，在法库县卧牛石小学
女子足球队主教练沈军辉的脑海中
萦绕了 8 年。岁月在沈军辉的脸上
刻下沧桑，但只要说起那场比赛，他
的嘴角就会不自觉地上扬。时至今
日，他仍能说出当时的每一个小细
节，比如进球的队员，比如当时自己
的心理活动。而他之所以印象这样
深刻，就是因为这个冠军来之不易。

2012年底，法库县开启“足球之
乡”建设进程。2014 年 3 月，卧牛石
小学正式组建足球队，并非专业足球
教练出身的沈军辉被任命为女队主
教练。这支队伍的首要任务，就是参
加于当年 5 月举行的法库县小学生
足球联赛。

时间紧，任务重，沈军辉马上进
入角色，但喜欢踢球的女孩子毕竟是
少数，支持女孩踢球的家长更是凤毛

麟角。不过，沈军辉有一股体育人特
有的韧劲，为了打消家长的顾虑，他
和班主任一起去学生家里家访，一次
不行两次，两次不行三次。球队组建

后每天早上都会有早间训练，有的学
生家离学校太远，为了让他们参加训
练，沈军辉和他的同事早早骑着电动
车、自行车，把学生接到学校。

就这样，这支组建才两个月的球
队，在法库县第一届小学生足球联赛
上勇夺桂冠。有了完美的开局，卧牛
石小学的校园足球之路越走越宽，女
队蝉联 12 届冠军，男队也多次夺
冠。辉煌的战绩离不开教练团队付
出的心血。说起战绩，沈军辉非常谦
虚：“球队能取得这样的成绩，离不开
校领导的支持、同事的配合、家长的
理解和队员的努力。我其实就是一
名普通的体育教师，还需要不断学
习，完善自己。”

沈军辉说，他眼下最大的愿望，
就是能够多一些外出参赛、交流的机
会，向高水平的教练员“取经”，回来
再把先进的理念应用于日常训练中，
让球队得到提升。

在沈军辉身上，体现出了法库县
校园足球教练员这个群体可贵的品
质。“校园足球是一项长期工程，大部
分体育教师都是出于自身的爱好在
坚持，这是一种足球情怀。”法库县校
足办主任彭景洋感慨道。

这里的校园足球为何这样火

本报讯 记者李翔报道 7月
24 日，2022 年 CBA 选秀大会在青
岛举行，共有20名球员被选中，其
中12人出自CUBA联赛。来自清
华大学的王岚嵚成为本届选秀“状
元”，而辽宁男篮在首轮第20顺位
将本队送出的张立文选回。

王岚嵚出生于 1998 年，身高
1.83 米，场上司职后卫，早就被视
为本届选秀状元的最大热门，而同
曦队也不出所料地用“状元签”将
其选中，使其成为 CBA 历史上第

100位被选秀选中的球员，同时也
是第八位选秀“状元”。

随后，“榜眼”马建豪和“探花”
范汇鎏分别被江苏队和新疆队选
中。此前被认为有可能被辽宁男
篮摘回的孙巍，在首轮第八顺位被
北控队选走。作为上赛季总冠军，
辽宁男篮选秀顺序排在最后一位，
最终他们选择了本队送出的张立
文。这样，张立文也成为继杜佳宝
之后，辽宁男篮通过选秀选中的第
二名球员。

2022年CBA选秀

辽宁男篮摘回张立文

7月24日，朱亚明在颁奖仪式上。

法库县卧牛石小学的足球队员在进行日常训练。 本报记者 孙海涛 摄

7月24日，在2022赛季WNBA常规赛中，韩旭所在的纽约自由人队
以 83∶80险胜李月汝所在的芝加哥天空队。两人本赛季首次相遇时，天
空队以88∶86险胜自由人队。图为纽约自由人队球员韩旭（上左）在比赛
中投篮。

韩旭李月汝再次同场竞技

防守端众志成城

中国男足选拔队逼平日本队

本报讯 记者李翔报道 7月
24 日晚，2022 年东亚杯进入第二
轮争夺，中国男足选拔队以0∶0逼
平东道主日本队。

在首轮比赛中，中国男足选拔
队0∶3完败于韩国队脚下，日本队
则以 6∶0 大胜中国香港队，因此，
赛前日本队更被看好。从全场比
赛来看，中国男足选拔队在场面上
确实被对手压制，没有太好的反击

机会。不过，依靠防守端众志成
城，门将韩佳奇数次贡献精彩扑
救，中国男足选拔队力保城门不
失。这场平局提升了中国男足选
拔队的士气。

在本轮另一场比赛中，韩国队
以3∶0击败中国香港队，两战全胜
积 6 分领跑积分榜，日本队积 4 分
紧随其后。最后一轮，中国男足选
拔队将与中国香港队交手。

7月24日，中国男足选拔队球员朱辰杰（左）与日本队球员町野修斗拼抢。


