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欧陆烽火

新华社马德里 5月 14 日电
2021-2022 赛季西班牙足球甲级
联赛第37轮15日先赛一场。西班
牙人队主场1∶1战平巴伦西亚队，
武磊未获得出场时间。

位于积分榜中游的西班牙人
队本轮坐镇科尔内亚·埃尔普拉特
球场迎战巴伦西亚队。马克西·戈
麦斯为客队先开记录，德·托马斯
则在此后扳平比分。中国球员武
磊全程坐在替补席上。

第 36 分钟，巴伦西亚队打破

场上僵局，蒂埃里·科雷亚右路传
中，马克西·戈麦斯在点球点附近
推射破网，为巴伦西亚队将比分改
写为1∶0。

上半时补时阶段，西班牙人队
也打入一球，鲁本·桑切斯直塞，
德·托马斯单刀突入禁区，冷静推
射球门左下角得手，将全场比分锁
定为1∶1。

目前巴伦西亚队以45分排在
西甲积分榜第十位，西班牙人队则
以41分排在第13位。

西班牙人主场获平局

从滑行、绕桩、带球等个人技术项
目测试，到分组实战对抗，场上测试队
员抖擞精神、全身心投入，场下评审人
员严谨求实、一丝不苟。日前，辽宁省
U12冰球队选拔测试赛在沈阳冰纷万
象滑冰场落下帷幕，这意味着辽宁省
U12冰球队正式组建，还标志着我省冬
季运动项目“补短板”工程正式启动！

我省 U12 冰球队选拔测试赛由
省体育局冬季运动管理中心、省冰雪
运动协会主办，于近日在沈阳、大连两
个测试赛区同时启动，共有50余名冰
球小将参加测试。省冰雪运动协会冰
球部部长张平向记者介绍：“测试主要
分两个项目，一是个人技术测试，主要
测试队员的滑行功底、绕桩功力和带
球技术；二是实战对抗，全方位考察队
员的控球、球感、传接球、射门、意识、
技术等。”

“测试不仅为了选拔队员、组建队
伍，也是对我省 U12年龄段冰球小将
技术水平的一次全方位检验。通过测
试，确实发现了一批个人技术、比赛能
力出众且极具潜质的好苗子。”张平告
诉记者，本次测试共选拔出15名主力
队员、12名替补队员、6名候补队员以
及4名门将。

省体育局冬季运动管理中心主任
王冬向记者表示，我省U12冰球队正式
组建后，U10队伍也正在着手组建，“在
冰球队之后，还将陆续组建花样滑冰、
高山滑雪等队伍，由此正式启动我省冬
季项目‘补短板’工程，在后北京冬奥时
代继续大力发展冰雪运动，为体育强省
及冰雪运动强国建设贡献力量。”

何为我省冬季项目“补短板”工

程？这要从我省当前全力申办 2027
年第十五届全国冬季运动会说起。我
省申办冬运会，旨在以能力的提升促
进赛会的申办，也就是以申办促建设、
助发展，不仅要高质量办赛，还要全项
目参赛，借此全力推动我省冰雪运动、
冰雪产业发展。

在北京冬奥会周期，我省冬季运
动项目取得飞跃式发展，运动队伍由
100 多人上升至近千人，项目布局实
现了从速度滑冰、自由式滑雪等个别

项目到冬奥会（冬运会）全部 7 个大
项、15个分项的全覆盖，但仍有近1/3
冬奥会（冬运会）小项没有开展，已开
展的项目发展不均衡、后备人才稀缺，
冬季项目的整体实力亟待提升，可持
续发展动力不足，与东道主全项目参
赛的目标还有较大距离。

“所谓‘补短板’工程，就是要为冬
运会全项目参赛提早做准备，早谋划、
早布局、早动手，从现在就行动起来，
组 建 U12 冰 球 队 就 是 迈 出 的 第 一

步！”王冬如是说。
此外，在“补短板”的同时，我省冬

季项目也在谋划发展重点，从北京冬
奥会中国体育代表团取得的优异成绩
看，短道速滑、花样滑冰、单板滑雪、自
由式滑雪空中技巧等优势项目的地位
得以凸显。配合国家发展这些优势项
目，辽宁冰雪要继续巩固自由式滑雪
空中技巧的全国领先地位，同时在短
道速滑、单板滑雪等项目上力争有较
大突破！

组建U12冰球队 启动“补短板”工程

我省为冬运会全项目参赛落子布局
本报记者 朱才威 5月11日是世界防治肥

胖日，连日来，“我国超一半
成年人超重或肥胖”成了网
络热门话题。怎么定义肥
胖，如何防治肥胖，都有一
定之规。科普文章提示我们，人
们减肥的误区不少，边跳操边熬
夜、觉得出汗多就是燃脂、主食一
概不吃等具有一定的代表性。相
关专家告诉我们，“管住嘴，迈开
腿”也有正确方式，以科学素养为
基础的减肥行动，才有助于我们健
康常“瘦”。

评判体重，有“正常”“偏低”
“超重”“肥胖”等标准。不妨算算
自己的BMI（体重指数），它等于体
重（kg）÷身高（m）的平方。作为
判断普通人体重最常用的指标，一
个健康的成年人，正常值应该在
18.5 至 24.9 之间；如果 BMI 突破
28，则需要提高警惕，尽早采取减
肥行动了。

“管住嘴，迈开腿”，保
持“吃动平衡”，量出为入地
控制能量，才能在保持代谢
和营养的前提下，成功减掉
多余脂肪。

按照国际流行的运动指南，
成 年 人 每 周 至 少 要 进 行 150 至
300 分钟的中等到剧烈强度的有
氧活动。这对很多人来说有些难
度，退而求其次，每周保持一定时
间的有氧运动则相对容易。

大量事实表明，减肥没有捷径
可走，无法一蹴而就，需要长期坚
持。努力改变饮食、运动等生活方
式，才是最根本、最有效的方法。
现在，很多爱美人士加入减肥队
伍，为了瘦下来狠心减肥，但减肥
的最终目的是健康，有健康才能
美，绝不能以牺牲健康为代价。行
动起来，坚持控制体重、科学减肥，
我们才能远离多余脂肪的困扰，拥
有健康的体魄。

健康常“瘦”
当以科学素养为基础

黄 岩

北京时间 5 月 15 日，本届汤尤杯
压轴大戏——汤姆斯杯决赛精彩上
演，但争冠好戏已与中国男羽无缘。
在1/4决赛，中国男子羽毛球队以0∶3
脆败于印尼队手下，无缘四强。5 月
14 日，中国女子羽毛球队以 2∶3 不敌
韩国队，未能卫冕尤伯杯。国羽上一
次同时无缘汤尤杯冠军，还要追溯到
1996 年，当时女队获得尤伯杯亚军，
男队获得汤姆斯杯季军。

国羽本次兵败并非无迹可寻。虽
然国羽是汤尤杯历史上最成功的球队：
女队15次折桂，男队10度夺魁，但近两
个奥运周期，国羽在世界羽坛的统治力
出现明显下滑。尤其是男队，自 2014
年起，近五届汤杯仅在2018年拿过冠

军，竞争力已经大不如前。可以说，如
果不是女队还保持争冠实力，国羽同
时失去汤尤杯的日期还要提前。

平心而论，国羽成绩滑坡与至今
未能彻底完成新老交替有关，此外还
存在一些客观因素。正如中国羽协主
席张军在接受采访时所言，国羽近两
年鲜有出国比赛机会，年轻队员缺少
世界大赛的实战历练，未能达到成长
预期。

但国羽更大的问题还是出在自
身，以女队为例，女双一直是国羽的强
项，可女双组合在尤伯杯决赛中居然
连丢两分，尤其是陈清晨/贾一凡被韩
国组合李昭熙/申昇瓒逆转，是本场比
赛的转折点。“凡尘组合”的综合实力

毋庸置疑，但她们也有致命软肋，那就
是在攻守转换中缺乏稳定性，突出表
现在由守转攻时主动失误过多，这容
易影响她们的心态。因此，“凡尘组
合”时常在打顺风球的局面下突然“断
电”，东京奥运会如此，本届尤伯杯亦
然，这是她们亟待突破的瓶颈所在。

至于女单，虽然拥有发挥稳定的
领军人物陈雨菲，但也应该清醒地看
到，与几个主要对手比拼时，陈雨菲做
不到“以实力碾压”，她的成功要更多
地归功于她强大的意志力。其实从里
约奥运会开始，中国女单就已经出现
落后于世界先进打法的苗头。如今的
世界羽坛，顶级女单选手普遍采用“男
单化”打法，但国羽的女单选手仍然采

取四平八稳的拉吊打法，这虽然可以
保证成绩的下限，但面对“杀疯了”的
对手时可能出现崩盘情况。本届尤伯
杯决胜场的决胜局，王祉怡被世界排
名比自己低 31 位的申玉静打出 13∶1
的开局，就是一个明显的例证。

至于国羽男队，除了存在一些和女
队相似的问题，男双短板无法补齐一直
在拖队伍的后腿。需要引起重视的是
目前国羽的男双排名不高，世界排名最
高的何济霆/谭强仅排在第19位，而且
已经拆对。巴黎奥运会积分赛将于
2023年5月1日正式打响，如果不能在
此之前完成重组并磨合成型，国羽男双
拿满两个奥运参赛席位的希望将变得
渺茫，甚至有无缘巴黎奥运会的风险。

无缘尤杯汤杯

国羽的问题到底出在哪儿
本报记者 李 翔

截至 5 月 15 日，中国足协仍未正
式公布三级联赛的赛制和赛程。但在
5 月 12 日，中甲联赛进行了线上分组
抽签，辽宁沈阳城市队被分在大连赛
区，这意味着球队第一阶段将享有半
个主场的待遇。

本赛季中甲联赛的赛制与上赛季
相同，将以赛会制形式打满 34 轮，石
家庄功夫队、南京城市队和大连人队
为名义上的主队，分别落位唐山、南京
和大连三个赛区。其余 15 支球队按
照上赛季排名进行蛇形排位。

据了解，本赛季中超联赛的开赛
时间初步定为6月3日，参照以往中甲
联赛比中超联赛晚一周开幕的经验，
新赛季中甲联赛的开赛时间很可能是
6月10日。中国足协之所以至今没有
官宣新赛季开赛时间，很大程度上是
因为中超赛区此前尚未敲定。不过，
随着海口已经确定为中超的第三个赛
区，中国足协有望于本周正式公布中
超和中甲的开赛日期。

对于辽宁沈阳城市队来说，能分
到大连赛区是一个不错的结果。毕竟

大连距离沈阳较近，球队将免去舟车
劳顿之苦，而且 6 月份的大连天气凉
爽，非常适宜比赛。当然，按照规则，
辽宁沈阳城市队只是在中甲第一阶段

“主场作战”，随后就要进行赛区轮转，
分别前往南京和唐山。而且，本赛季
中甲联赛有 3 个直接降级名额，球队
面临着空前的保级压力。

上赛季结束之后，辽宁沈阳城市
队加快了更新换代的步伐，一线队只
保留了杨健和刘君二人，补充了29名
新队员，球队平均年龄下降至 21 岁。

球队年轻化也意味着队内大多数球员
在比赛经验上有所欠缺。

而且，辽宁沈阳城市队受场地所
限，近来的训练不够系统，这对教练组
和球员的磨合、球员和球员之间的磨
合非常不利，全队的体能和技战术水
平距离满足比赛要求还有不小的差
距，这为球队第一阶段比赛带来了很
多不确定因素。“对于球队来说，首先
要做到的是团结，提高凝聚力，做好这
点才能考虑接下来的事儿。”在接受采
访时，队长杨健如此表示。

中甲第一阶段享有“主场之利”

新赛季城市队保级任务很艰巨
本报记者 李 翔

新华社伦敦 5 月 15 日电
今年2月依靠点球大战击败切尔西
队、捧起联赛杯的利物浦队15日以
同样方式战胜相同的对手，在足总
杯赛场拿下本赛季第二个冠军。

依旧是在伦敦的温布利球场，
利物浦队和切尔西队本赛季第二
次会师决赛。两队在场上势均力
敌，不过“红军”创造了更多的射门
机会，只是射正次数和切尔西队一
样都只有两次。

120 分钟过后两队都未能有
所斩获，比赛又一次进入残酷的点
球大战。这一次，还是“红军”笑到
最后，以6∶5胜出。

切尔西队主教练图赫尔赛后
表示，他在赛前、赛中，甚至比赛的
最后一分钟都坚定认为切尔西队
可以获胜。“不幸的是结果没能如
我所料。我必须消化一下，然后再

继续，体育比赛就是这样。”他坦
言，切尔西队在比赛最初的 15 分
钟里踢得很困难，但之后表现优
异。球队不仅没有让具有世界顶
级攻击力的利物浦队进球，而且自
己还创造了很多机会。

利物浦队主帅克洛普在为自
己球队开心的同时也对切尔西队
充满同情。“120 分钟的比赛过后
空手而归，而且已经是第二次了，
这真是太难受了。”

不过，利物浦队夺冠之余也有
隐忧，该队主力射手萨拉赫上半场
即因伤离场，主力中后卫范迪克也
因伤没有出现在加时赛中。

利物浦队目前在英超还剩两
轮的情况下落后“领头羊”曼城队
3分，依然有机会阻止“蓝月亮”卫
冕。另外，他们5月28日要在巴黎
与皇马争夺欧冠冠军。

利物浦拿下赛季第二冠

争锋

ZHENGFENG

5月15日，利物浦队球员齐米卡斯（前右）在点球大战中射入制胜球
后与队友庆祝。 新华社供片

接受测试的小队员进行分组对抗。 本报记者 朱才威 摄


