
守护家园是最美画面，为爱奉献，为梦改变
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这个春天，新冠肺炎疫情肆虐辽宁，疫情防
控形势严峻复杂，多地被迫按下“暂停键”。 面

对疫情，一群让人敬畏的白衣天使选择逆行而
上，扛起了治病救人的重任，义无反顾地冲在疫

情防控一线。他们逆行的背影，始终让我们热
泪盈眶；追光的模样，始终让我们为之动容。

“我在医院，可以直接报到上岗！”3月14日
下午4点，大连医科大学附属第一医院检验科
技师刘牟林，刚刚结束一天的工作，正准备下班
时，突然收到了工作群中领导召集组建夜班小
组执行紧急任务的消息。

这次的紧急任务是要连夜检测完成大连市
4000 名重点管控人员的核酸标本。没来得及
仔细考虑，也没顾得上通知家中准备晚饭的爱
人，刘牟林就将报名消息发了出去，穿上白大
褂，朝着会合地点跑去。

晚上6点，8人的“夜班应急队”集合完毕。
这8个人中，有从家里匆匆赶来的，也有和刘牟
林一样“连轴转”的。第二天凌晨5点，4000个
核酸标本的上机操作完毕，夜班小组交出了满
意的答卷。

“当时没想太多，就是本能的反应，一定要
去完成这次任务。”像这样的紧急任务，对于刘
牟林来说已经是“小场面”了。从2020年全国
新冠肺炎疫情出现后，大连陆续经历了大大小
小的疫情不下7次，每一次的急难险重任务，他
都选择了逆行而上。

刘牟林的第一次转身逆行是在两年前。大
年初三，院领导给他打来电话，让他与3位同事
去学习新冠病毒核酸检测的操作流程和检测实

验室的建设环节，意味着他将与新冠病毒“亲密
接触”，成为第一批投身抗疫前线的人。对刘牟
林来说，这不仅是领导对他工作能力的肯定，还
是一次光荣的“出差任务”。

检测核酸标本是一项复杂烦琐的工作，暴
露风险也最高。核酸提取是整个操作中最关键且
危险性最高的一步，检测人员可能直面病毒，也
面临着气溶胶传染的风险。每一次执行任务，
刘牟林总是主动请缨，揽下最重的担子，抢在第
一个进入核酸提取室。

“核酸提取室的生物安全等级要求最高，提
取标本时不但要求‘快准狠’，还要保持‘零失
误’。”刘牟林说，核酸提取室的人员防护级别也
是最高要求。完全封闭的环境，加上全副武装
的防护装备，进
入 核 酸 提 取 室
后，人的体感温
度 最 高 达 到
40℃，不到半小
时 就 会 汗 流 浃
背。

除了难以忍
受的高温外，提
取标本过程也是

个磨人耐性的活儿。只要进入核酸提取室，刘
牟林在生物安全柜前一坐就是6个小时，双手
需要从不足20厘米的缝隙中勉强伸进去操作，
如同机械手臂一样，不断重复着开盖、加样、旋
盖、放回等动作。4000 份核酸标本，意味着要
重复8000次的拧盖动作。一天下来，尽管已经
戴上了高级别的防护手套，但拇指和食指仍会
被试剂盖子的螺纹磨破。

“一定要完成任务”

查看床位、检查医嘱执行情况、清点防疫物
资、解答患者问题……早上 7 点，进入隔离病
区，穿上防护服的谷悦开始了一天的忙碌。谷
悦是沈阳市第六医院隔离病区护士长，从3月
28日开始，她就长期“驻扎”在医院。

刚开始的那几天是谷悦最难熬的日子，护
士人员吃紧，干起活来一刻也停不下。除了日
常监测和照料患者外，谷悦还要负责监管病区
医护人员的防护安全，照顾患者和医护人员情
绪。在患者眼中，她是有温度、热心肠的“大
白”，在护士心里，她是支撑起团队的“主心骨”。

“悦儿，你进隔离病区告诉我们一声啊，我
们能不支持你工作吗？你放心吧，不用惦记孩
子，我们管！”入驻医院的第八天，谷悦母亲打来

了电话，面对电话那头的牵挂，谷悦一时间不知
所措。原来，为了不让父母担心，谷悦瞒着父母
参与了这场战“疫”行动。也许是连续几天的高
负荷工作，让谷悦在听到妈妈关心话语的瞬间，
不自觉地流下了泪水。

谷悦说，每次沈阳出现疫情，她都会向领导
递交一份请战书，并在临行前亲吻女儿软乎乎
的小手，为自己“充满能量”，再义无反顾地投身
到救治病人的战场上。

在六院，还有无数和谷悦一起并肩作战的
战友，她们以纤细的臂膀扛起如山的使命，像钉
子一样钉在抗疫一线，筑起保卫人民生命安全
的防线。

4月6日，隔离病房收治了一位新冠肺炎无

症状感染孕妇，看着即将进入临产期的准妈妈，
同样作为母亲的谷悦感同身受，也给予了格外
的关心和照顾。她还叮嘱团队要加强巡视，关
注孕妇的情况，确保孕妇和胎儿的安全。由于
过度的情绪波动，孕妇经常不受控制地大哭，谷
悦经常抽时间去病房看望，对她进行心理疏导，
成了她精神上的坚强后盾。孕妇分娩成功的当
晚，谷悦不禁激动到泪湿双目，即便已经穿着防
护服不停歇地忙碌了6个小时，但她仍不忘去
看一眼熟睡的产妇。

“我不希望职业生涯留有遗憾，很幸运我
能用专业知识来守护我的家乡。这是我的本
职工作，我会坚持到最后一位患者离开病房。”
谷悦说。

“坚持到最后一位患者离开病房”

T23青年是国家和民族的希望。在这次抗疫斗争中，青年一代的突出表现令人欣慰、令人感动。

——2020年9月8日，习近平在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的讲话
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“来，搭把手，把桌子抬过去。”“一定
要测量好距离再画线。”……3月13日午
夜12点，冷风吹得让人发抖。营口市鲅
鱼圈区红海街道新兴社区团支部书记杨
鹏生，正穿梭在辖区内的27栋居民楼，指
挥着各个小区核酸检测的场地搭建。

杨鹏生的爱人是红海街道群星社区
的工作人员，接到任务后，夫妻俩进入全
面应急备战状态，连夜将5岁大的孩子
送到父母住处，各自奔赴抗疫一线，坚守
在本职岗位上。

“每天大约能睡上5个小时，刚开始
忙的时候，连续36个小时都没工夫合眼
休息。”提到一个月前在战“疫”场上的那
些日子，杨鹏生感慨地说。杨鹏生所在
的新兴社区被划定为封控区，需要连夜
完成封控的管理任务。他组织社区工作
人员连夜张贴封控公告、消杀重点区域、
设置小区出入口管控点，牢牢绷紧弦，严
守疫情防控“前哨”。

凌晨 4 点，核酸检测场地搭建完
毕。但杨鹏生顾不上休息，忙着检查各
个核酸检测点位和照明设施。早上 7
点，杨鹏生又拿着喇叭在各栋楼间奔走，
组织社区居民进行核酸检测。维持现场
秩序、录入居民信息、安抚居民情绪、解
答居民疑惑，连续几天下来，杨鹏生的嗓
子喊哑了，嘴里也起了泡，但他却用实际
行动让居民感受到了社区温暖。

疫情防控的一个月，杨鹏生闲不下
来，他的手机也一刻没消停，每天打进来
的电话就有 200 多个，都是社区居民打
来的求助电话。“杨书记，孩子的奶粉没
有了，到处都买不到，快给我们想想办法
啊。”“小杨，我家老头儿的药就快用完
了，现在出不去，那可是救命药啊……”
无数个求助电话打来，无数个问题等待
解决，看着朝夕相处的社区居民，杨鹏生
充满力量，干劲十足。

为了能够随时随地应对突发事件，
解决社区居民生活难题，杨鹏生把“家”
搬到了社区，每晚在社区会议室里打地
铺休息。3 月 24 日凌晨 1 点，向东小区
内有位老人突发心梗离世，杨鹏生得到
消息后立即赶往居民住处。但按照防疫
要求，家属必须持有24小时的核酸阴性
证明才能出去为老人打理后事。杨鹏生
特事特办，立即联系检测医院，驱车带着
居民家属前往医院进行核酸检测。

入驻社区的日子，杨鹏生每天的日程
都被排得满满当当。早上6点，赶到各个
小区协助医护人员开展核酸检测工作；上
午10点，清点送来的生活物资，再根据楼
牌号信息，把生活物资扛上楼，配送到每
位住户家中；下午4点，清理居民的生活垃
圾，再运送至统一的垃圾箱中；晚上6点，
总结每日工作，对重点人员进行排查……

往日点滴的相处，早已让杨鹏生把
辖区居民视为自己的亲人。“作为社区工
作者，社区居民需要帮助的时候，就应该
冲在前面，义不容辞地帮助他们，付出多
少苦累都是值得的。”杨鹏生说。

在这次抗击疫情的工作中，和杨鹏
生一样的社区工作者成千上万。发生在
他们身上的感人故事太多太多，正是他
们“舍小家顾大家”的义无反顾，才换来
了亿万居民的安全。
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“没有什么白衣天使，只不过是一群
孩子，换了一身衣裳，学着前辈的模样，
和死神抢人罢了。”这是 2020 年武汉疫
情暴发之际，一位网友在医护人员投身
抗疫一线的视频下评论的一句话，让无
数人为之动容。

在采访中，当被问到为什么想主动
请缨到抗疫最前线的时候，记者听到的
答案几乎是一样的。这是我们的本职工
作，只不过这次遇到的问题比较棘手而
已。在国家需要我们的时候，就算害怕，
也要冲出来去完成这次“大考”，答出一
张让自己满意、让父母骄傲、让患者安心
的考卷。

两年前，在隔离病区、在重症监护
室，无数名医护人员在紧急关头挺身而
出，他们不畏艰辛，不分昼夜与病魔战
斗，用自己的血肉之躯和专业技能，为人
民群众竖起一道道屏障。

两年后，面对国内多地复杂的疫情形
势，他们的答案依旧没有改变。他们再次
背起了行囊，奔赴疫情防控第一线，开启
以生命护使命的征程。

哪有什么天降的英雄，只是穿上了
这身白衣，便选择了全力以赴、义无反
顾。等这场疫情的风雨过后，我们必将
在晴朗的蓝天下再次相见，必将会摘去
口罩，露出最美的笑颜。

《等风雨经过》是由方文山作词、周杰伦
作曲，献给冲在抗疫前线医护人员的歌曲。

歌词如下：
等风雨经过，等我们相见。你微笑仰望

着天，我们一起种下心愿。等花开，等它实
现，该流的泪还是滑过你的脸，我始终在你
身边。说好要一起走很远,努力让未来鲜
艳，在爱面前需要什么字眼，对你的承诺我
一定实现，真正的爱不需要有太多语言，有
些感动就放在心里面。在爱面前需要什么
字眼，付出的瞬间也就是永远，每天离希望
又再靠近了一点。守护家园是最美画面，我
们为爱奉献，为梦改变。

本版稿件由本报记者 陈博雅 采写

“大白”，抗疫
一线最美的时装。


